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Accione. irente a
emergencias y desastres

La Guia para la Participacion Comunitana en lo gestién del nesgo de desastres
busca orientar a los habitantes del territorio colombiano en el reconocimiento 4
ejercicio del papel fundamental que juegan en la gestién del riesgo de desastres
Este documento recoge elememos.de la Polihco Nocional de Gestién del Riesgo
de Desastres y de la Ley Estatutario de Porticipacion Civdadana (Ley 1757 de
2015) para motivar desde allila corresponsabilidad, la porticipaciéon y el ejercici
comunitario en la definicion y seguimiento de acciones que se desarrollan ¢ nivel
territorial para el conocimiento del riesgo, la reduccion del riesgo y el monejo de
los desastres. Esta dirigida a todos los habitantes del territorio colombian
quienes de manera individual o a través de sus organizaciones y de lo mano de
las qutoridades territoriales, tienen un papel fundamental en el proceso socicl de
la gestién del riesgo de desastres. También se pretende que sea un documento
orientador para las autoridades territoricles en la tarea de promover una
participacion activa y permanente de todas las personasy sectores para lograr asi
territorios menos vulnerables y comunidades mas resilientes.
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Volcan Galeras

El volcan Galeras se localiza en el Departamento de Narifo, Gpromnrdzr;gn ‘:109
km al occidente de la Ciudad de San Juan de Pasto, capital de este ep_f i '
en las coordenadas 1° 13' 43,8" de lafitud norte y 77°21'33,0"de Ionng ; 'f’bd )1
con una altura de 4276 msnm. De acuerdo con el Catélogo de Volforjes g C| lIVr:JrSri e
Mundo (CAVW) de la Asociacién Internacional de Vulcanolgia y Quimica del Interior
de la Tierra (IAVCEI), su cédigoesel 1501-08.

En caso de erupcién volcanica
1.No se acerque al volcan (puede alcanzarle escoria caliente o productos sélidos).

2. Evite hondonadas pues se acumulan gases Nocivos.

3. Si es sorprendido por una nube de gases, protéjase con tela humedecida en
agua.

4. Bvite el acceso a zonas declaradas peligrosas para facilitar las tareas de evacug-
cién.
* i vives cerca de un volcdn activo, prepara un kit de emergencia que incluya

gafas de seguridad, una madscara, una linterna y una radio en buen estado que
funcione con pilas.
/
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Fvacua siquiendo las recomendacione:
: ClONes

autoridades.

Evita zonas de 1osy regiones bajas.

Antes de abandonar tu casa, ponte una camisa
de manga larga 'y pantalones largos; usa galas

de segquridad © normales, sin lentillas. Ponte una
mascara de emergencia o envudhvele la cara o

un pano humedo.
Si no vas @ evacuar, cierr v e

no ‘05 Q L\.GCU‘CH, clerra 9uoﬁos y ventanas, y bloquea la chimenea y otros
puntos de ventilacion para evitar que la ceniza entre en la casa ‘

Ten en cuenta que la ceniza puede sobrecargar el tejado y puedes necesita
- .~ " ) . . ~ ” 3 \ ‘ '
retirarla. Durante la limpieza, lleva elementos de proteccién

La ceniza puede danar motores y piezas metdlicas, asi que evita conducir. Si

debes conducir, no superes los 55 kilémetros por hora.

c3 /
132
Defensa Civil - 144
Bomberos 119
I y Policia a8

Emergencia Nacional
Policia de Transito y Transporte | #787

Identifique también las lineas de
apoyo psicosocial

RECOMENDACIONES

es amenazas y conozca los planes de

ormacién sobre las principal
los ninos para que también conozcan

Revise la inf
Incluya a

emergencia en su comunidad.

esta informacién.
permanente con sus vecinos, amigos o familiares.

den ser los primeros a quien ustedes le comuniquen
de un desastre. Asegurese que fengan sus nume-

B AN—
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Conserve una comunicacion
Si son de ofro municipio, pue
dénde se encuentran después

ros de contacto.



: Si debe
” ro mds cercano. Si ce
» Identifique las rutas de evacuacién y el punto de encuent

) nec
evacuar su vivienda por algun evento adverso, trate en lo pOSIbleL’jirZS[;e;T:bds;
junto a los miembros de su nucleo familiar. Si debe e\{c'lcuc:I", aseg o elemenios
los miembros de la familia tomen medidas de proteccién basica y us ocionee dhl
de proteccién personal para salir de su hogar, siguiendo las recomenaa
Ministerio de Saludy de la Proteccién Social.

* Elabore un plan de emergencia familiar. Considere medidas esF?eCIClleS para :05
personas con discapacidad y otras necesidades especiales, g5l cerjespale las
mascotas que convivan con ustedes. (Toallitas o locién antiséptica para las
manos, toallitas himedas y papel higiénico), fésforos den.fro de un envase
impermeable, silbato, cambio de ropa y mantas, navaja multiuso, foiocoplcs de
documentos de identificacién y ofros de importancia (Titulos de propledod,
tarjetas de crédito, etc.), articulos para atender necesidades especiales como
medicamentos recetados, anteojos o lentes de contacto, liquido para lentes de
contacto y baterias para aparatos de audicién, articulos para bebés como leche
artificial (férmula), panales, biberones y chupetes, herramientas, un mapa de la
zonay ofros articulos apropiados para la familia.

* Repase con su familia todas las recomendaciones que han dado las autoridades
para protegerse y actuar frente los posibles eventos en su municipio (Inundacién,
sismo fuerte, movimiento en masa, avenida torrencial, etc).

L A= A

«» 8-_7-

rewywy)
- Documentos de

identificacion

Alimentos no
perecederos

Kit.familiar Linterna
Para emergencias

Botiquin

Silbato

Medicamentos
fermulados

Escaneado con CamScanner



{Que arroja un volcan en erupcion?

ol . - .t A . i — ‘ .
Cuando un volcan entra en e de erupcion puede expulsar distintos ma-teriales,
como lava, gases, y rocas de diferentes tamafios, llamados piroclastos.

PIROCLASTOS
Estado sélido
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FENOMENOS VOLCANICOS

FLUJOS PIROCLASTICOS

) Valocidodes desde BO hasta'150 Km/h

LAHARES Los lahares o flujos de lodo son mezclas de mo?erlwl
volcénico y agua que bajon por los flancos de los
volcanes. Son muy destructivos y pueden llegar a grandes
distancias.

CAIDAS DE CENIZA

FLUJOS DE LAVA Los fljos de lava son corrientes de roca fundida

relativamente fluidas, emitidas porelcrateroporgrietasen

las laderas del cono activo. Presentan temperaturas entre
800 y1200°C.

PROYECTILES BALISTICOS

¢Que manifestaciones nos da el volcan?

En ocasiones, los volcanes tienen ma
percibidas por los seres humanos, si
puede ser detectada por nuestros
siempre estés prestando atencién
algunas manifestaciones que podrds

nifestaciones que pueden ser observadas o
n embargo, la mayoria de su acfividad no
sentidos. En todo caso es importante que
al comportamiento del volcdn. Estas son
sentir a través de tu vista, oido o nariz:

Por esta razén, existen los Observatorios
Vulcanolégicos del Servicio Geolégico
Colombiano, encargados del seguimiento
permanente de los volcanes a través de
sofisticados equipos e instrumentos que
permiten registrar cualquier cambio en su
actividad, por mas imperceptible que esta
sea. Ante cualquiera de estas sefnales
informa a los autoridades y entidades

encargadas de la prevencion del riesgo en tu
territorio.

El oguo del
“Crujidos" rio tiene un
© “ruidos” sabor ozufrado
provenientes © Con cenizos
del volcan

Sacudidas
a nivel del
suvelo
("comienza

['comiens ( Yo voy entendiendo, lg mayorig |
emblar
\ de los veces hay sefgles quencs |
Presancig indican si el volcan esta activo, |
. de cenizg

® Qrena o de UMo que anticipacién ¢Y quién se
granos ﬁ'\o;") encarga de hacer el monitoreo
del volcan?

sale del ¥olcan)

|

| | d

| NCiuso con dics o semgngs de
vna especie Fumarclos ’

i

i
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INFOGRAFIA SOBRE LOS 11

ACTIVIDAD VOLCANICA Y ESTAG G

o

ESTADO DE VIGILANCIA

ALERTA Hay un peligro minimo paro las poblaciones y las actvidodes
econémicas en la zona de influencio del volean.

NIVEL Y DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD DEL VOLCAN

¢QUE DEBO Debemos conocer el ferritorio: entender cugles fenomenas
HACER? volcanicos se pueden presentor en nuestro territorio, esto
informocion se encuentra en los mapes de omenazz volcanica.

Con esto informacién debemos sober cudnitas personas estan

localizadas en las dreas de omenaza volcanica, cudles son sus

coroderisticas: cutntos adulfos, nifos, hombres, mujeres, edades, nudeos famifiares.

Debemos consultar los boletines del Servicio Geolégico Colombriano, los cusles informan
cbmo se vo comportando el volcan que estd en mi terrtorio.

Debemos frabajar conjumtamente con lo comunidad y las insttuciones educo*ves poro
elaboror los plones comunitarios y planes escolores de respuesta crte uno posible
erupcion del volcan En estos plones se identificon las zonos o evocuar, los puntos de
encuentro y los rutos de evacuacion

EsTADODE  PREPARACION

ALERTA Haoy un peligro bajo 0 modernds poro tadas los poblotones
que viven en las zonas de influencio de! volcan & ocurren
sismos con magnitudes significatvas y lot vivendas no esten
bien construidas, entonces pueden provocor dofos S0 hoy
emisién de ceniza puede irrdar los oyon. b gorponto y las vias
respirotonas

{QUE DEBO Debemos consultar los boletines de! Servicio Geologuo
HACER? Colombiano, los cuales infformen coOmo se v ompontanda ef
volcan que esta en miterriono

Debemos onalizor posibles escenanos de reage e3 ded

pensar qué hacer en caso de que las ordenes de evacuandn sean wbow enpdoy en

diferentes momentos en la manana, en lo nache un fin de semena @ v hove
especifica cuando se esta en otias actividades, en dias de heste. et 3to permted
¢ en oy posibies hOs poro

planear de mejor manera las evacuaciones y pense
instalar los albergues

as personas, debemos oplans tres senclios
Si VivimOs en CoNSINCOOnes muy eahguas
es meror sl de lo eddicacon
gico del Servico Geologico

Si hay sismos que san sentidos por |

pasos. agacharse, cubrirse, y sujetane A

como las casas de bahareque o de terra armada.

Debemos reporiar al Observatono Vulcanolo

Colombiano que hemos sentido el sisma

territoric, cebemos ¢Sar los topoboces y
reunir ©

Si se presenta caida de cenizas en el > :
. an expuestas (langues de ague]

roteger las fuentes de agua potable si est
os animales y ponerlos bajo techo
i ficor rutes de
$1 vivimos cerca a los rios que nacen en el volcon es Importante identificar
evacuacion y puntos altas, lejos de los ros

ve organice el MuNIKIPio, ¢l departamento ©

@stios piopos simulacros parg \-enhcc{ que
se escogieron en los piones

Dabemos participar en los simulacros q
le nacion lambien debemos hacer nu
las rutas de evacuacion y puntos de encventro que
escolares y comunitanos, son las adecvadas y tuncianan

1Yo tenamas bsto nuestro maletin de emearganc asé

NIVEL Y DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD DEL VOLCAN

£) voltoan presenta combios en su
compartamienta. pueden haber muchos
pimod en My corfo hempo, emisiones
de cenzn 38 puedan observar cambios en
b borma del volcan
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ESTADO DE ALISTAMIENTO

ALERTA Hay un peligro moderado para las personas que viven cerca a
los riberas de los rios que nacen en el volcan, donde hay
amenaza alta porflujos de lodo o lahares.

¢QUE DEBO Debemos consultar los boletines del Servicio Geolégico
HACER? Colombiano, los cuales informan como se va comportando el

volcan que estda en mi territorio. Debemos estar muy
organizados y en permanente comunicacion con aquellas

personas delegadas por la comunidad o las instituciones
educativas para liderar el proceso de evacuacion.

Debemos alistarnos para la evacy
necesario para abandonar nye
encontremos. Mantener la calmayy t

acion, verificando que contamos con todo lo
stra vivienda, trabajo o lugar donde nos
ener listo nuestros maletines de emergencia.

ESTADO DE EVACUACION

ALERTA Hay un peligro alto para todas las personas que viven cerca al
volcanen las zonas de amenaza altg.

En nivel de actividad naranja realizarén la evacuacién
inmediata todas las personas que se localicen en zonas de amenaza alta por flujos
piroclasticos, avalanchas de escombros, y proyectiles balisti

cos.
!
, Ha llegado el momento, debemos evacuar de una manera calmada y
¢QUE DEBO organizada. El exito de la evacuacion dependera de que tan
HACER? organizados seamos y tambien si hemos plonificado correctamente
nuestra rutas, puntos de encuentro, y si hemos identificado las zonas
seguras con el Consejo Municipal de Gestion del Riesgo de Desastres.
No debemos olvidar el maletin de emergencia.
Debemos estar en contacto permanente con el Consejo Municipal de Gestion del Riesgo de
Desastres y seguir sus orientaciones.
Despues de la erupcion debemos permanecer atentos a la evolucién del volcan
informandonos con el Consejo Municipal de Gestion del Riesgo de Desastres, quienes una vez
evalven la posibilidad de regresar a nuestras casas noslo informargn.
4 ;
ESI‘L‘EDR‘;:E EVACUACION
Hay un peligro alto para todas las personas que viven cerca al
volcan en las zonas de amenaza alta.
Si el'volcén yo ho hecho erupcion todas las personas deben alejarse de las riberas de
los rios y buscar sitios muy cltos. Siviven en las zonas lejanas al volcan en las planicies
cercaalos rics deberan evacuar rapidamente.
-
4 §
u:“'fc:::o Ha llegudo el momento, debemos evocuer de una manerg
calmada y organizods. El éxito de le evocuccion dependera de
Que fon orgonizados seamos Y tombién si hemos plenificado
.c::ni_?a ”;”“le NUest rutas, puntos de encuentro, y s hemos
"1cod0 les zonos seguros con el Cen M | d
Gestion del R onsej0 Muniapal de
‘2590 de Desastres. Ng debemos ohvidor el meletinde emergencia
Debemos estar en cont
910 permanente con el Consejo Munici
Cipal
de Desastres y SeQui 5us Orientaciones 1 pal de Gestion del Riesgo
Despus de la erung
PN deberncs .
informandonas con el Conserp h‘uﬂ:ff ;;‘ad:ecé; O?em?s e lo evolucidon del voleén
evaluero la posibilidad de regresar o n, $1on el Resgo de Desaswes, quien
L " O NUesres cesas y nos ind

©fMAre oporiunamente.

NIVEL Y DESCRIPCION DE LA |
ACTIVIDAD DEL VOLCAN

NIVEL Y DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD DEL VOLCAN

NIVEL Y DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD DEL VOLCAN
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5Si vivo en un sector de amencz« qué nuede hacer?

o frabajas en una zona cercana a un volcdn, ten en cuent |os siguientes recomendaciones:

Sivives

r

1[ | Pon una xm
E f;ﬂ RECOMENDACION ES | hecho, de lo contrario,
=

\

Y
=X ; 1 escribe una fecha en la
e
////:g i ; que lo vayas a hacer
| =
b s B .

Busca los mapos de amenazas realizados por el SGC y ubica en ellos tu municipio, o tu vereda- Si estan en las
‘ 1on0s de omenaza, averiguo cuales son los fenémenos que te pueden afectar,

| Averigua con tus lideres comunitarios como participan las comunidades en el Consejo Municipal de Gestién |

I

= - N
[ |
: . ‘
delRiesgo de Desastres y pregunta cada cuénto se rednen. ‘

| Consulta el Plan Municipal de Gestién del Riesgo de Desastres y la Estrategio Municipal de Respuesta o
| Emergencias.

Averigua con las autoridades locales qué planes, programas y proyectos existen para reducir el riesgo
volcdnico en tu municipio.

' Construye un plan de emergencias con tu familia y tu comunidad. Recuerda incluir medidas adecuadas para
| personas con posibilidades particulares de movilidad por distintas condiciones: nifos , adultos mayores,
| mujeres en estado de embarazo, personas en condicién de discapacidad o enfermedad.

1

Prepdrate con tu familia para conocer los siguientes temas:
a. Quétipo de fenémenos volcanicos pueden afectarte.

b. Cudl es el significado de los estados de aleria en caso de cambios en los niveles de actividad del
volcén,

n

Cudles son las zonas expuestas a la amenaza volcanica.

d. Cudles son los zonas seguras mds cercanas y las rutas de evacuacién parallegaraellas.
e Qué medidas de autoproteccion debes conocery cumplir.

Mantén listoy a la mano tu maletin de emergencias con:

Pilas

i Linterna =~ Cobija Documentos de | 1405h0cas

| identidad
‘ |
Agua

Un bito Un botiquin

L—

—
",

! ud pe |

\ Recuerdo que la mejor torma de prevenir riesgos es vivir en zonas seguras, no construyas en lugares que
Puedan poner en riesgo tu vida y la de tu familia.

| Inférmate

por medio de fuentes oficicles y no prestes atencion a las cadenas de redes socicles que suelen
| S8nerer pénico y desinformacion entre lo poblacion
.\"——a—;

Cuando termine de llevar esta lista, has avanzado hasta la prevencién. Sin embargo,
no olvides repasarla al menos una vez por mes y estar atento a la informacién emitida
por el Servicio Geologica Colombiana.

. y Los lideres tenemos lo tarea de promover en nuestras comunidades la informacién y la

- preparacion ante las emergencios. Tengamos en cuenta que esta informacion puede llegar
a salvar lo vida de nuestras comunidades.
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iArma tu maletin de emergencia!
N

N\ 7
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Botiquin de
primero auxilios

=)

@d‘.o ) @uiu O tobiius o frazadas Qj Clbqoo

¢Y qué contiene el botiquin
de primeros auxilios familiar?
4 T )

1
E 7

Medicamentos Manual de
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ACCIONES FRENTE

Los incendios de cobertura vegetal son una de los principales perturbaciones
naturales que afectan a los bosques de todo el mundo. Diversas actividades del
hombre estan vinculadas al uso del fuego, tales como; ias quemas de residuos de
cosechas y la quema de bOSUFGS., ?nfre ofros, =u'% =sociado a la agricultura y la
ganaderia; cuando estas actividades, no soii ccbidamente controladas
desencadenan un incendio forestal. La quema de la vegetacion, es una fuente
importante de contaminacién a la ofmésfero, con diferentes consecuencias, en el
clima y en el aire a escala local, regional y-globcd-. En el Pais muchas familias
campesinas son afectadas ano tras ano por incendios forestales, arrasando con
muchas hectareas de bosque nativo. En los departamentos andinos se presentan
regularmente dos temporadas "secas" (o de menos lluvias), las cugles .pueden
verse acentuadas por diversas situaciones meteorolégicas y/o climdticas. La
primera temporada corresponde con el periodo diciemprg-enero-febrero,
mientras que la segunda, se presenta "normalmente" en junio-julio-agosto; en los
meses restantes del afio, suelen registrarse algunas lluvias, razén por la c’uol, es
poco frecuente que se presenten incendios de la cobertura vegetal, en épocas

diferentes a las temporadas secas.
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tocolos de respu-
oz contar con provoco!

) endonar que los munidpios deben negmientos emitide -
o&a;:d o lrtﬂzse esirategias munidpales de respuesia B bs ngl escenano de riesc
Mi tsfe:o de Ambiertte y Desarrollo Sostenible, asi como ka mdUS(-)nnsm ymentos permen ¢
incan@s fc:r&dc!es en los planes munidpales de GRD. ES-"‘OS | :ones ambiental y socic
munidpal realzor un diagndstico de su termitorio en todas las dimens:
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Tenga sempre 2 b mano o Aume s de s
enticaces de emergencia. Y reporte.
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Recomendaciones en
Temporada de Lluvias

» Revise los drboles que representen amenaza y realice g
solicitud de corte si es necesario.

» Hacer limpieza de cafos, desagies utilizando la magquinaria
amarilla dispuesta en cada departamento.

* Revise y ajuste la infraestructura de su vivienda, techos y postes
que representen un riesgo inminente.

» Evite transitar de noche y menos con Lluvias.

* Evite protegerse, refugiarse o acercarse a todo aquello que
actbe como pararrayos (un drbol, una torre de tensién eléciri-
ca, alambres de un tendedero, rieles de ferrocarril, maquina-
ria agricola, vallas metdlicas, postes de la luz, etc.).

» No exponerse en zonas de crecientes y deslizamientos.

* Realice camparias de limpieza, evite que las orillas de rios y
canales se llenen de sedimentos, troncos, materiales y basu-
ras.

» Tenga a la mano un maletin para emergencias que contenga
copia de documentos de identidad de los miembros de la
familia, alimentos enlatados, agua, linterna, silbato, radio con
pilas, botiquin e impermeables.

* Reforeste las dreas riberefias y las zonas de ladera mas propensas
adeslizamientos deftierra.

* Preste especial atenciéon a aquellas dreas riberefias y zonas de
ladera susceptibles a movimientos en masa.

* Revise, ajuste, limpie o cambie techos, canales y canaletas
para evitar inundaciones en su vivienda.

« Evite arrojar basuras y otro tipo de elementos a los cauces de
las quebradas. Estos pueden producir represamientos

» Esté atento al incremento del cauce de las quebradas, en caso
de alguna anomalia, advierta a sus vecinos y al Consejo
municipal de gestién de riesgo de su localidad. -

* Realice limpieza y mantenimiento de las rejillas del alcantari-
llado, canales y bajantes, esto evitara taponamientos y obs-
trucciones ' B

* Descargue la app "Mi prondstico" para obtener informacién
sobre el pronéstico del tiempo del Ideam.

AG—

Escaneado con CamScanner



Aprendamos del glima
en nuesiro pdis

Las lluvias que empiezan a llegar a
nuestro pais en el segundo frimesire
del afo (marzo-junio) entran por el
sury es por esto que llueve primero en
la zona Andina y en la Costa Caribe
tardan un poco mas en llegar.

Las lluvias del cuarto trimestre del ano
(septiembre-noviembre) vienen del
norte y por eso llegardn un poco
después a la zona Andina. Por efecto
de la Cordillera Oriental se crea un
maximo de lluvia en los piedemontes
llaneros y amazonicos en los meses
dejunioy julio.

El cambio climdético son las variaciones en frecuencia e
intensidad de los cambio del clima en un periodo de
décadas o siglos.

La variabilidad climdtica natural es la variacién del clima
con respecto a los valores climéticos histéricos esperados,
durante periodos de tiempo relativamente cortos. Por
ejemplo los fenémenos del Nifio y la Nina.

Todos podemos reducir el riesgo de
desastres en la temporada de lluvias

Inférmate, organizate y toma accion con tu
familia y tu comunidad para que esta
temporada todos la pasemos bien l
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30 DEL COVID-19

En la octualidad la vacuna para prevenir la enfermedad del COVID-19 atn no
llega a nuestro pais .

La mejor forma de prevenir la enfermedad es evitar la exposicién a este virus
debido a esto el aislamiento social es imprescindible para mantener una bojo,

probabilidad de exposicion.

El virus se propaga principalmente de persona a persona, sin embargo, el tocar
superficies contaminadas con el mismo y llevarse las manos a las mucosas (ojos
I

nariz y boca) constituye ofra fuente importante de contagio.

Cuando una persona infectada con ‘?l virus estornuda o tose, estas pequenas
gotas pueden llegar a la boca o la nariz de las personas que se encuentren cerca

o posiblemente entrar alos pulmones al respirar.

Frente a estos hechos las acciones para el manejo del riesgo se deben centrar en

los siguientes aspectos:

¢ @ . »
A ¢ b . ,
4 a menudo con agua y jabén durante al

Ay Realizar el lavado de manos
: menos 20 segundos, especialmente después de haber estado en un
la nariz, toser o estornudar.

v ’ . .
~' lugar pUblico, o después de sonarse

Si no hay agua y jabon disponibles, use un desinfectante para manos 8
que confenga al menos 60% de alcohol. Cubra todas las superficies de ‘.

sus manos y frételas hasta que se sientan secas.

y la boca con las manos sin lavar.

Evitar tocarse los 0]os, la nariz

/ I\

persona, especialmente con

Evitar el contacto cercano con cualquier
feccion respiratoria.

personas enfermas o con sinfomas de in

ras personas, el COVID-19 se

val es muy dificil determinar
e la enfermedad.

Mantener distancia entre usted y of

esta extendiendo en el pais por lo ¢ :
actualmente quien es un porfador asinformatico d

15
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enudo &

personal no
la atencién,

Realizar la limpieza y desinfeccién de las superficies am
tocadas diariamente. Esto incluye equipos de profeccion
descartables, materiales e implementos implementos para
elementos de uso general (herramientas equipos y accesorios), , )
superficies de mesas, pomos de puerias, interrup?oro.s de luz, encimeras,
manijas, escritorios, teléfonos, teclados, inodoros, grifos y lavabos.

@ N

o

Si las superficies o elementos estén sucios, limpielos suguncndg las
indicaciones del fabricante o bien ufilice defergente 0 agua y jabén

antes de la desinfeccién.

Instrucciones para lavado de manos

Se recomienda seguir los 11 pasos de la técnica del lavado de manos, que
debe durar entre 40 y 60 segundos:

> - .( 1

O

Mojese la i .
Icon 05 S;Unos Deposite en |0‘§0|mo de I? Frotese las palmas de  Frétese la palma de o mano
R ?gno Sinicanticar!.ds |°b°f'_ los manos entre si.  derecha confra el dorso de la
suficiente para cubrir la superficie mano izquierda, entrelozand
1 nao

de las manos.
los dedos y viceversa

'K \ Cy 5

Frétese las palmas de Frotese el dorso de Frétese con un Frétese la ta d
las manos entre si, con los dedos de una movimiento de rotacién los dedos d‘enlm e
los dedos entrelazados. mano con la palma el pulgar izquierdo, derecha contrac;cmn:cr::o
de Ic' mano opuesta, otrapéndolo con la izquierda, haciendo un
agarrandose los dedos palma de la mano movimiento de rotacién
derecha y viceversa. y viceversa,
... © ®
87 ., \
Enjudguese las manos Séquese las manos Utilice la toalla para
con agua. con una toalla de un cerrar el grifo.

solo uso.

@
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OFICINA GESTION
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