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PRESENTACIO

Dentro -de Colombia una gran cantidad de comunidades
se agrupan todos los dias, con objetivos claros, de
apoyo mutuo y de solucion a problemas latentes de las
mismas, contdndose en primera linea el problema de
educacion para sus hijos.

La accién gubernamental no es capaz hoy, de llegar
a todos los rincones de la nacién para enfrentar y so-
lucionar esos problemas y por ende el ICCE no se es-
capa a esa impotencia de accidon en las construcciones
escolares (determinada por la carencia de recursos fi-
nancieros), con las cuales se solucionaria parte de
aquellos.

Independientemente a lo anterior, las construcciones
escolares son cada dia mas costosas y los presupuestos
nacionales mas exiguos, estableciéndose entonces la
imperiosa necesidad del apoyo comunitario.

El ICCE ante las consideraciones anteriores ha queri-
do preparar este documento como base a futuros pro-
gramas de autoconsfruccion o "construcciones escola-
res con participacion comunitaria®.

Lo decision de abocar programas de estas caracteris-
ticas conlleva para el ICCE la necesidad de preparar
a su personal en las regionales, capacitandolos para
el desarrollo de dichos programas, capacitandolos
también para incentivar permanentemente a las comu-
nidades con las cuales trabajen, dotando a las regio-
nales de vehiculos y viaticos, indispensables para el
personal que asista estos compromisos.

El presente documento no pretende inventar nada, ni
variar nada de las tecnologias que se han venido uti-
lizando en las construcciones escolares del ICCE, o

de las que pueden ser utilizadas posteriormente; reco-
ge solamente la informacion de muchos textos nacio-
nales y extranjeros que tratan de la materia y la in-
formacion procedente de las oficinas regionales del

JCCE

Se ha partido de la idea de llegar como fase final,
a la formacion de una, o varias "cartillas de auto-
construccion", que puedan servirle a las comunidades
interesadas en aunar esfuerzos con el ente oficial del
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PRESENTACION

ICCE, para adelantar obras escolares con mutua par-
ticipacién, logrando maximo rendimiento de las inver-
siones.

Seran las Direcciones Regionales, las encargadas de

extractar de este documento todas las partes apropia-
das para la ejecucion de una o varias obras, fotoco-
piandolas y conformando asi’ "pequerias cartillas" que
seran entregadas a las comunidades que lo requieran.

Las cartillas asi conformadas no pretenden ser didacti-
cas ni tampoco textos completos de una determinada
tecnologia.” Seran eso si, "Guias para una construc-
cion escolar que, asesorada debidamente logre un
fruto final bueno, dentro de especificaciones confia-

bles.

Las Direcciones Regionales seran también, a través de
su personal técnico, las encargadas de supervisar las

obras y ordenar los trabajos que se emprendan.

10.-

Todo el trabajo aqui realizado se presenta en forma ele-
mental, pues el deseo que ha motivado el mismo, es el
de poder llegar claramente a "comunidades no califica-
das" dentro de la materia de construcciones escolares,
las cuales podran por este medio y la asesoria técnica
recibida, encausar debidamente su mano de obra y sus
esfuerzos econdmicos.

Por Gltimo, es de anotar que el presente documento se
ird ampliando a medida que las experiencias adquiridas
asi lo requieran.
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INTERPRETACION DE PLANOS

Planta : haciendo un corte ho

rizontal se ven las
paredes, y ventanas con sus me
didas; en ella se sefialan los ma
teriales de construccion y aca-
bados.

Corte : haciendo un corte ver
tical se ven las altu-
ras de paredes y de la cubierta.

Fachada : es una vista por un

lado; en ella se
ven las puertas y ventanas con
sus alturas.
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ESCALA ‘
TRAZADO DEL ANGULO REC- LA
Las construcciones se dibujan en TO. i
los planos a un tamafio propor- o - i
cionalmente mds pequefio que el Se uhh::.o el método 3-4-5, que de
eén). es el mas utilizado para el tra- Este
zado de perpendiculares. Se aule
Este tamafio se indica en los pla basa en lf’ propiedad del frian- d
nos- 8 ESCALA. - 90°Angulo Recko gulo rectangulo cuyos lados per En
pendiculares miden 3 y 4 unida parc
En el dibujo se ven dos llaves; des de longitud. Tios
. as
la ?rande eSle d'bulqcld al T El lado oblicuo, opuesto o dia- Boc
R toeih mafio real y la pequefia esta en gonal mide 5 unidades de longi- ‘
' escala 1:2 ( escala uno a dos ). tud pore
: a 4(
El p
madc
el d
sor
colal

PENDIENTE O INCLINACION

Es el grado de desnivel por uni
dad de distancia horizontal.

/
E,/,‘/i‘:l/ M| Ejemplo : para una distancia
/E | de 3.00 Mts, dar una pendien-
g . 2 te de 27%.

3.00

3.00 Mts x 27% = 81 cms.
100
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LA ESCUELA

La escuela puede constar de varios espacios segin las necesidades
de la comunidad y el tipo de educacién que se vaya a impartir.
Este Gltimo aspecto es importante porque influye en el nimero de
aulas y servicios de apoyo que necesita el recinto escolar

En el sistema tradicional de educacion se necesitan : un aula
para cada curso o grado escolar; un salon de profesores y servi-
cios como : vivienda, sanitarios y oficinas administrativas. En

las zonas rurales este sistema educativo presenta dificultades de ti-

po académico, econdmico y especialmente de espacio; unas veces

porque faltan aulas y otras porque a un aula disefiada para atender

a 40 estudiantes sdlo .asisten 20 o menos nifios.

El programa educativo que se esta implementando actualmente, lla-
mado "ESCUELA NUEVA", soluciéna varios problemas, entre ellos

el de espacios, puesto que, en un solo salon y con un solo profe-
sor se puede impartir ensefianza a 40 nifios de diferentes grados es

colares.

depdsito bajo \a ventana

Los espacios basicos de la escuela son el aula con deposito
para material didactico y la unidad sanitaria. Como se dijo ante-
riormente, si el sistema educativo es el tradicional, se necesita un
aula para cada curso o grado escolar de primaria.

Los espacios complementarios dependen de las necesidades y posibi
lidades de cada comunidad; pueden ser vivienda para el profe
sor con cocina y bafio, un espacio cubierto diferente al aula que
sirva como sitio para reunion de la comunidad, una oficina de ad-
ministracion, patio de recreo y deportes y la huerta escolar.

El espacio para reuniones de la comunidad y la oficina de adminis
tracion (en algunos casos la vivienda del profesor) pueden ir unidas
al aula, pero es recomendable que la unidad sanitaria quede sepa-
rada de ésta. Se deben plantar arboles alrededor del edificio es-

colar para proteccion co tra el vieato y el ruido y de sombrio.
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CLmMA cALIDO HUMEDD (TRopicAL): Llos edificios estan separados parg

que La brisa circule Libremente entre ellos ose disporen en
5 . shidl .

fila enfrentados a la direccidn del viento

i1
== "

£ minmo —|
CLIMA CALIDO SEco: Los edificios son altos
y estdn cerca unos de olros paraque se
den sombra mutuamente.

¥ ®

: cLimA FRio: el conjonto de
@ avlas es muy compacto.

1030 OO SO0

LOCALIZACION

El sitio donde se ubique la escuela debe ser de facil y rapido acce
so (equidistante) de las viviendas de los estudiantes. Si es posible,
que esté cerca a los sitios de donde se pueda obtener servicios de
electricidad, acueducto y alcantarillado. Debe quedar retirado de
las fuentes de contaminacion ambiental como basureros o fdbricas y
¢ . s 4 e .
minimo a 60 metros de vias de trafico pesado que produzcan ruido.

CARACTERISTICAS DEL TERRENO

Que sea preferiblemente plano, que no sea pantanoso o inundable.

El tamafio del lote debe ser adecuado a las necesidades de la comu
nidad, nimero de alumnos, cantidad de aulas, servicios sanitarios,

patios de juego, deportes etc. Debe preverse el crecimiento de la
comunidad por lo que el lote ha de tener suficiente area para ase-
gurar la ampliacion de la escuela.

PROPIEDAD DEL LOTE

Es requisito indispensable que el lote con sus linderos claramente
definidos se escriture a nombre del municipio, teniendo en cuenta
que esté a paz y salvo y que no tenga hipotecas ni servidumbres
(caminos piblicos que lo atraviesen).

sialterrens es inclinado

se puede hacer vna terrazg

-

e
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SELECCION DE LOTES ESCOLARES
do acce Aspectos preliminares generales
posible, ’/\W\ en su escogencia
icios de
rado de - et MAL.
n ruido. 'Tczrrenor;aiuro.l W Rpte B e />( L NG \/,/Q - Evitar que las cimentaciones
) R RS R W e puedan quedar sobre terrenos
rellenados (en caso inevitable
deben compactarse).
indable.
la comu
vitarios,
to de la .
| MAL. -~ No hacer cimantaciones del
ara ase- , e
mismo edificio en terrenos
de diferentes contexturas, o sea de
diferente resistencia.
1imente
cuenta
umbres
- Buscar zonas altas, evitando
zonas de posibles inundacio-
nes.
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- Evitar laderas muy pendien-
En caso necesario e
inevitable, hacer terrazas debi-
damente compactadas, con mu-
ros de contencion necesarios.

G

T
1

i

rie de ferrenc y fala de (frbotes’

gs' - Evitar terrenos en los que el

movimiento de tierra sea muy
grande con destrozos a los bos-

MAL. e

- Utilizar terrenos mdas abiertos,

respetando al maximo los ar-
boles existentes, que reportan las
siguientes ventajas

1. Protegen del sol excesivo.

2. Protegen de los vientos.

3. Mantienen equilibrio ecold-
gico.

4. Evitan la erosion del terreno.
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T Norte TN Occidente .

CLIMA FRIO - Zona Rural - Terrenos pendientes.

DETERMINANTES FISICAS

Para el buen funcionamiento de los recintos escolares se debe tener

en cuenta

Asoleacion.-  En espacios escolares es incomodo que el sol penetre,
pues produce cambios constantes e intensos de ilumi-
nacion. En climasfrios se puede aceptar parte de
asoleacion, con el fin de hacer menos frios los re -
cintos.

Orientacion. - Es conveniente orientar siempre todo espacio docen -

te en nuestro pais hacia el norte, es decir dejando
las fachadas principales y ventanerias hacia el norte-
sur.

/ \ \\.\/:: _iv’cn{'os
Yket o N
N
b L:S J{'",*!A
. - ) & L y v
v B .~ 1 % D
Suv\ = i \i‘

Norte
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CLIMA CALIDO - Ovientacidn adecvada = Zona Rural

N ALy
Q‘ Sol naciente
o

Zona Urbana.:

Ubicacion. escolar  con

fuchadu Princl/)ul al "norke ",
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— A Ventilacion.- La ventilacion debe ser optima, buscando la renova-

cion constante de aire. La ventilacion debe ser
transversal para todos los espacios.

Terreno. - Se preferiran los terrenos planos. En terrenos pen -
dientes, la construccion debe adaptarse al terreno;
la pendiente debe serinferior al 20%.

Vzmq'o’n en clima cdlido -  Avborizacion lateral .

Ventilacion para climas muoy calidos.

——
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PREPARAR EL SITIO DE LA OBRA

PASOS A SEGUIR EN LA INICIACION DE LA OBRA

I' El lugar donde se va a trabajar debe estar completamente descapotado -
(libre de la capa vegetal ) y limpio.

Se selecciona la herramienta en buen estado y el material necesario pa
ra el trazado.

UBICAR EL PROYECTO EN EL LOTE

ADECUAR O NIVELAR EL TERRENO

i- Se busca un punto de referencia que sirva de punto de partida para la lo
|- calizacion.

Se determina el nivel del punto de referencia y con él se determinan las
diferencias de nivel en el terreno.

REPLANTEAR EL PROYECTO

Se nivela el terreno apisonandolo y haciendo la verificacion del nivel-
por medio de una manguera transparente.

A partir del punto de referencia se procede a trazar lineas paralelas y -
perpendiculares (de acuerdo al proyecto ), mediante caballetes, cuer-
das y estacas fijas.

Se verifica la perpendicularidad mediante el sistema del tridngulo rec-
tangulo: 3, 4, 5.
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AULA ESCOLAR -

C .
~SONDICIONES MINIMAS UNIDAD SANITARIA- CONDICIONES MINIMAS

AREA MINIMA 2
3B M por aula ( para 35 alumnos )

FORMA - rechangular. aon wicho i de 5 Mis APARATOS 1 (una) taza sanitaria por cada 25 alumnos
ALTURA 2 ) 1 (una) ducha en zonas rurales
2‘70 Mts minimo promedio para clima frio. 1 (un) Lavamanos corrido
+90 Mts minimo promedio para clima caliente. 1 (un) orinal corrido
MUROS .
Tegun la regidn y sus materiales mas utilizados : VENTANERIA : Preferiblemente calados de cemento en las facha-
adrillo; bloque de cemento, adobe, efc. das anterior y posterior, con drea minima de 25%
ALFAJIAS . de la fachada.
®Spesor minimo 0.07 Mts, con pendiente hacia e
fuerq y estrfa para gotera. PUERTAS :  Ancho minimo de 0.60 Mts.
E ; ;
VENTANERLS en fachada principal (que normalmente debe ser PISOS . Acabado minimo de cemento afinado sobre placa
al NORTE), minimo el 50% de su dreq; de concreto.
€N muros laterales : no debe haber ventanas; i
€N fachada posterior (SUR), minimo el 25% de CUBIERTAS . Pendientes minimas segin el material utilizado y
SU dreq " : los porcentajes antes sefialados.
PUERTA ] Con mayores fraslapos entre tejas, se puede redu-
ancho minimo 0.90 Mts. cir la pendiente.
alturg minima 2.00 Mts.
TABLEROS 2 ‘ 9 OBRAS EXTERIORES
area minima 3.00 M
PISOS - ANDENES : i ini .
Acabado minimo, de cemento afinado sobre pla- b Anferu.or, e oo ks
CAelg eoheneton Posterior, » ” 1.00 Mits
CUBIERTAS Lgferqles’ ) ” 0.30 Mts
Pendientes minimas segon su material, asi : X
BA) Eternit, Manilit, Colombit, Ruralit 27% SARDINELES. : ancho minimo 0.12 Mts
) Teia de Barro 58% o i
Q) Paja 100% CANUELA : ancho minimo 0.30 Mts
?) Zinc 27%
) Lamina metdlica 2%
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1

!

COLUMNAS Y ZAPATAS

PAREDES Y COLUMNAS

! 1 estructur

l E ‘cub?eortq
columnas
I/

paredes

[]

u/l&

bases

ESTRUCTURA DE CUBIERTA

-generalmente a base de cerchas o porticos (mstal, madera, concreto,

SISTEMA ESTRUCTURAL

: a. Bases o
estructura de cubierta.

Una construccion sencilla se compone basicame.te de
cimientos; b. columnas Y | paredes;: G

Los cimientos (en piedra, ladrillo, concreto, etc.) sirven de apoyo
a las columnas y paredes, transmiten todo el peso de la construccion
al suelo. Para sostener el peso de la cubierta se usan las columnas
(concreto, madera, piedra, etc.) o ias paredes (adobe, ladrillo, ma
dera, etc), pero también se pueden usar ambos sistemas combinados,
es decir que las columnas y paredes, trabajando juntas sastengan la
cubierta y se apoyen mutuamente. La estructura de la cubierta,
cuando no se trata de una placa maciza de concreto, se construye

etc) sobre los cuales se instala el material de cubierta (teja, paja,
etc).

SISTEMA CONSTRUCTIVO

Escoger un sistema de montaje sencillo y de facil implementacion en
el lugar,que no requiera en lo posible mano de obra especializada.
Los materiales, que sean de la region, durables, que no requieran mu

cho mantenimiento o que puedan ser reemplazados o reparados facil -
mante.
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LAS VENTANAS : permiten obte
ner ventilacién e iluminacion
para el salén de clase; conviene
tener 2 ventanas enfrentadas, si-
tuadas sobre las caras que dan al
Norte y al Sur.
do del tablero se deja una ven-
tana grande y al lado derecho
ofra mds pequefia que mejora la
iluminacion y permite la ventila-
cién cruzada. En general se re-
comienda que el drea de las ven
tanas sea 1/3, 1/4 y 1/5 del : ]
drea del salon segin se usen en
climas calido, templado o frio
respectivamente.

Al lado izquier

.
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CLIMA CALIDO : ventana baja
y alta : la brisa refresca.

CLIMA FRIO : ventanas altas :

la brisa remueve el aire viciado.

EFECTO DE CH/MENEA : las a--
berturas en la cubierta permiten
la salida del aire caliente.

R

Con el uso del cieloraso se aisla
el aula del calor de la cubierta.

El pasto absorbe calor. Los pa-
vimentos absorben y reflejan ca-
lor.

LOS ARBOLES altos y cercanos
mejoran la circulacion de la bri
sa y dan sombra.
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45°

clima calido

clima templade o frio

El color interior del aula debe ser en tonos claros acabado mate; el
techo o cieloraso en blanco y los pisos en colores oscuros. El table-
ro, terminado en pintura verde oSptico.

CUBIERTAS : en regiones lluviosas, han de tener bastante pendiente
(inclinacién) para permitir que el agua escurra facilmente; si el cli-
ma es calido se debe dejar el techo con mayor altura para que haya
mas volimen de aire dentro del aula.

La cubierta a cuatro aguas presenta algunas ventajas en cuanto a con
fort térmico y acUstico, pero es mas complicada su construccion y
presenta el inconveniente que para adicionar un aula unida a la ya
existente, se debe demoler parte de la cubierta.

Para cubierta en teja ondulada dz asbesto-cemento la pendiente nor-
mal es de 27% (15° a 16° aproximadamente).

Para cubiertas en teja de barro la pendiente minima es del 58% (30°
aproximadamente).

Para cubiertas en paja u hoja de palma la pandiente minima es del
100% (45°).

PAREDES Y CERRAMI!ENTOS : en clima calido-humedo se hacen con
materiales livianos (bloques o ladrillos huecos) que no conserven la
humedad ni se destruyan al contacto con el agua; en climascalido-
seco y frio se deben usar paredes macizas que impidan el paso del
calor.
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canal de alero

RECOLECLLON

DE AQUACS

LLUYVIAS

INSTALACION ELECTRICA : en lo posible que la instalacién vaya
entubada e incrustada en los muros o el piso. Dabe haber un inte-
rruptor al lado de la puerta y minimo dos (2) tomacorrientes; uno al
lado del tablero principal y otro en la pared opuesta.

Sz obtiene buena iluminacion por la noche con doce (12) famparas
fluorescentes de 40 watios, distribuidas en seis grupos de a dos lam-
paras.  Resulta mejor la iluminacién cuando se colocan las lamparas
paralelas al tablero; si no hay esta clase de lamparas, pusden ser
reemplazadas por seis bombillos incandescentes de 100 watios cada
uno.

INSTALACIONES DE AGUA Y UNIDAD 5ANITARIA

Se debe proteger la construccion contra la humadad natural del sus-
lo, impermeabilizando el piso y los cimientos; para protegerla de la
lluvia se construyen las cafivelas, las canales de alero y los andenes
perimztrales.

La unidad sanitaria debe ir separada del edificio escolar para facili
tar el mantenimiento y evitar problemas de humedades y salubridad.

Cuando no hay servicio de acueducto se obtiene el agua directamen
te de otras fusntes : rios, quebradas, lagunas, represas, aguas subte
rrdneas y aguas lluvias.

=i
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pozo excavado pozo perforado

agua del svelo
-« aguavadosq

zona de J ;
oireacion ) - ;
- agua capilar

(nivel fredtico;

zona de f'

Sl agua freatica
saturacion T

(fentede § 77/ /7 estratoimpermeable
?‘:Zf}?;m" X —_=— aguas artesianos
o) . b Seoerrs soarr Sl T menty pouiférd)

AGUAS SUBTERRANEAS

«—tanque elevado

~

Ny m<:~*Eo£>ombc|~L bomba manual

poio —

u e
vain;

OBTENCION DE AGUA DE UN POZO

El agua se conduce desde su fuente hasta los tanques de almacena-

miento por gravedad (cuando la fuente esta situada en un terreno

mas alto que la escuela) o mediante bombas manuales y motobombas,

cuando dicha fuente estd mas baja que la construccion.

Los tanques de almacenamiento pueden ser subterrdneos, superficiales

o elevados y deben tener capacidad suficiente para abastecer de
agua por un dia a la escuela. Aunque el consumo de agua varia

seglin el sistema de aprovechamiento(acueducto, pozos, agua lluvia,
etc) se recomienda para una escuela de 40 alumnos un tanque eleva
do para almacenamiento de agua con capacidad para mil (1.000) Ii-

fros.

e

<——ionque elevado

tanque superficial
¥ tanque

TANQUES DE ALMACENAMIENTO DE AGUA
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o bomba

sello de
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< Y

plataforma
en concreto

arcilia
arenosa

manto
Beoifero < T

PARA EVITAR LA CONTAMINACION DE UN POZO

1.

’ . . .
Se construye un andén perimetral 2n concreto para evitar las fil

traciones dentro del pozo.

Se levanta el terreno alredador del pozo

unos 25 centimetros.

Se tapa con una cubierta dz concreto reforzado.

Instalacién de una bomba para extraer el

agua.

cubjerto en corcreto

coladera

topa
bomba
25
N7 [20°
ardilla =° N
apiso QAQ \s, =
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RESUMEN DE LAS CARACTERISTICAS DE DISENO DE UN AULA. -

Planta de forma cuadrada (1.20 metros cuadrados por alumno ).

Tablero principal

. Tablero secundario

Cartelera

Puerta al lado derecho del tablero principal ( debe abrir hacia a-
fuera ).

15.

16.

1%

18.

. Paredes en bloque hueco 6 materiales livianos en clima cglido hy

Ventana de iluminacion principal orientada al norte y locolizada
al lado izquierdo del tablero.

Ventana Secundaria: alta y enfrentada a la principal para lograr
ventilacion cruzada y mejorar la iluminacién.

Aleros para proteger de la lluvia y la radiacién solar.
Piso oscuro y techo pintado en color blanco por la cara interior.

Paredes pintadas en colores azul 6 verde para clima cdlido, color
beige en clima frio.

medo. En clima cdlido seco y frio las paredes en bloques macizos.
Superficies interiores lisas: mejoran la acUstica.

Instalacion eléctrica entubada e incrustada.

. Pupitre unipersonal.

Carivelas para recoger las aguas lluvias.

Andén perimetral.

Depésito de material didactico (bajo las ventanas 6 anexo al aula).
Sistema estructural acorde con los materiales a usar.

Materiales durables que necesiten poco mantenimiento.

. Sistema constructivo de facil realizacion en el lugar; montaje rapi

do y econémico.
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MATERIALES DE CONSTRUCCION,
TIERRA :
Casi todos los tipos de tierra sirven para la construccion de muros,

Remover ya sea por medio de bloques- adobe o por medio de muros apiso -
nados .

Asua

Tierra

Como hay diferentes tipos de tierra en su composicion, muchas ve -
ces hay que combinar varios tipos, es decir, se usa la tierra del |u
gar, pero afiadiendo mas arcilla cuando es pobre o afiadiendo arena
cuando es demasiado rica.

Para determinar si la tierra del lugar tiene la composicion adecuada
para hacer un muro durable, se hace lo siguiente:

4 centimetros
¢ ceatimetros 1. Se llenan 2/3 de un vaso de vidrio con tierra y el espacio res
tante con agua y dos cuchoradas de sal. B

i Je—— Agua
= Arcifla
Arena

2. Se remueve el contenido con fuerza durante un tiempo.

3. Se espera que se note la separacion de los materiales.

4. Cuando la separacion no es muy clara, se remueve de nuevo y
se deja reposar varias horas.

CcuUrva ’\

Si ld" separacion es clara, se mide la proporcion de arcilla y arena.
En el ejemplo la proporcion es de 1 a2

Después se hace una mezcla moldeable y se coloca en una caja de

4 x 4 x 40 cms.

Cuando se levanta la mezcla en forma curva, la tierra no sirve.




ﬁr GUIA TECNICA DE CONSTRUCCIONES ESCOLARES
ko === CON PARTICIPACION COMUNITARIA.

CAPITULO IV MATERIALES DE CONSTRUCCION vV -2

Si la tierra se encoge
mds de 2 cms. a cada
lado, no sirve

ADOBES. -

Prueba de resistencia :

Para saber si el abobe es resistente hay que hacer lo siguiente:

1. Poner el adobe sobre ofros dos y pisar con fuerzg; no debe rom
perse.

Normalmente la tierra se encoge y muestra grietas; se coloca la

. L4 (3
muestra de un lado y se miden los centimetros que se encogio. La -
mezcla no debe encogerse mas de 1/ 10 de su largo, o sea 4 cms.

o arena a la mezcla para compensar.

MEZCLA Material

Arena
Arcilla
Agua
Asfalto

Hay que hacer algunos adobes para probar su resistencia:

Si la cantidad de arena es igual o hasta dos veces la cantidad de -
arcilla, estara bien para construir, si no habra que afiadirle arcilla

Proporcion

8 partes
4 partes
4 partes
1 parte

Ladrillo

mojado

2. Mantener el adobe en agua cuatro horas, quebrarlo y ver que-
la parte mojada no s¢a mayor de 1 cm.

3. Mantener el adobe en agua durante cuatro horas, sacarlo, colo
carlo sobre ofros dos, y encima de éste colocar seis mas; debe-
ra aguantar el peso por lo menos 1 minuto.

Para hacer adobes resistentes contra la humedad, hay que afiadirle -
emulsion de asfalto. Cuando se utilice aceite quemado se utilizara Cuando los adobes no son muy resistentes se debe cambiar la -

la mitad de la cantidad.

mezcla.
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MADERA

Es de los materiales més usados en construccién. Con la madera se
pueden hacer muros, techos, pisos, postes, cercados, puertas, venta
tanas, muebles, etc.

ol ” 3 .
Hay muchas maderas utilizadas en la construccion, como son: pino, ce=
dro, nogal, eucalipto, amarillo, comino, guayacan; sauce, roble y mu=
chas otfras que se seleccionan en varias clases, tales como:

Selecta: tiene veta recta, sin defecto de nudos, rajaduras o torcedu
ras;

Primera: tiene veta algo torcida, pequefios nudos pero sin rajaduras;
Segunda: su veta es torcida con nudos y algunas rajaduras.

Los drboles son cortados con instrumentos manuales como hachas y sie
rras , o con diversos equipos mecénicos.

Cortado el drbol se trozan las ramas para dejar el tronco solo.
A este tronco se le da forma rectangular corténdole los bordes y se
amontonan al aire libre para permitir su secamiento, ya que la made

ra recien cortada contiene mds de la mitad de agua.

Una vez secos, son cortados por segunda vez de acuerdo a medidas~
comerciales y enviados a grandes dep6sitos.

’0{0:1\'05 Tncdularts

Existen otros patrones o medidas comerciales de las maderas y estos -
se logran aserrando los bloques:

El Tablén: tiene tres metros de largo; el ancho es variable y el grue
so de 7 cms. lo identifica como tablén.

Chaflén: tiene tres metros de largo; su grosor es de 4,5 a 5 cms. -
Tabla Burra: tiene tres metros de largo y tres centlmetros de grosor-
Chapa Forro: tiene tres metros de largo y un centlretro de grosor. -

El Cerco: tiene tres metros de largo y diez centtmetros por diez cen
tfmetros de grosor.

I3cms, tiems.

Zécms_"

TABLON TABLA BURRA CuaPA DE FORRe

Tgems.

Cerco

OTRAS PRESENTACIONES

Existen otros tipos de presentacién de la madera usados en la cons-
truccién como son: tablas, vigas, listones, varas, postes, etc.
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PIEDRA

Las piedras se extraen en las laderas de los cerros o lomas.

La piedra ( cantos rodados ) se obtiene en los lechos de los arroyos
y rios; también pueden encontrarse formando mantos de origen volcé
nico,

Es uno de los materiales mas usados; se emplea para construfr muros,
cimientos, pisos, pilastras, ya sea labrdndola para formar sillares y
aparejos o sin labrar en forma rdstica,

Mientras la piedra sea mas pesada, es mas resistente,

Debe buscarse piedra dura, pesada y que al partirla presente grano
parejo,

La piedra porosa chupa agua y no debe usarse en cimientos,

La piedra de rto, se puede usar en construccién, quebrdndola para
que forme dngulos,

La piedra que se quiebra en forma muy rectangular, es buena para
hacer muros.

Cuando la piedra estd formada por capas, al romperla se obtienen la
jas usadas para pisos,

oy
1

1
I
24

i
‘IltL-\I\‘d‘
ILRTAPN|
‘I' “"

i

7,
b, /
U ph A Y

Piedra de laja Piedra de rio Piedra no labrade

Picdra lobradg

Las piedras calizas, generalmente blancas, se deben usar para cons-
trulr muros y nunca cimientos, porque se pudren con la humedad.

La pedacerfa que se forma al romper la piedra sirve para rellenar hue
‘cos entre las piedras mayores,

Un metro cdbico de piedra compacta se convierte en metro y medio
de piedra de construccién al partirla,

227 1M = Un metro clbico

roca maciza.

Al mampostearia o particla,
se obtiene:

Un metro cébico de piedra suelta transportada en camién solamente
alcanza para mampostear dos terceras partes de un metro cdbico (0, 66

M3).
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GRAVA
:'zmm;m@ fa‘:.fgb;::fff;f:::::f La grava es llamada también cascajo.
2 e._° -3 7o e € O ®
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Cemento
Grava

Usos de la grava

64 milimetros 9.5 milimetros 2.7 milimetros
Hierro de /4" Hierro de 3/p" Hierro de l/z"

La grava se usa para hacer el concreto u hormigén, Tiene muchos u
sos en la construccién, ya sea con refuerzos de hierro en elementos
soporfantes o sin refuerzo para cimientos, concrefo ciclépeo, etc,

La grava proviene de la desintegracién de rocas, hasta formar granos
de 3 a 6 centimetros, Se encuentra en mantos al aire libre o en mi
nas, frecuentemente mezclada con arena.

También se encuentra en los lechos de los rios,

La grava que se usa en mezclas de concreto, debe estar |tmpia de
impurezas arcillosas, por eso es conveniente lavarla utilizando man-
gueras,

HIERROS

El hierro es un material de refuerzo que se utiliza en la construc
cién de estructuras,

DIAMETROS FABRICADOS

Se fabrican en barras de 1/4 de pulgadas lo que equivale a un did
metro 6, 4 miltmetros.

3/8 de pulgada equivale a un diémetro de 9. 5 miltmetros,
1/2 pulgada equivale a un didmetro de 12,5 miltmetros,
Los didmetros de 1/4 y 3/8 de pulgada se fabrican en rollos y los

didmetros de 1/2 pulgada en adelante se fabrican en varillas de 6,9
y 12 metros,

Estos didmetros son los utilizados en la construccién de aulas,
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Arena ‘
Obrero depositando ¢ cemento.
sobre (a arena para revolverlo
<on ella.

Obrero mezclando el cemento y la
arena.

Obrero ME@

el concre

CEMENTO

Es un polvo fino de color verde grisdceo, que se vende en sacos de
50 y 42 kilos,

Al comprarlo debe observarse que no esté pasado, lo cual se conoce
porque presenta granos duros, Un cemento ast no debe aceptarse por
que no tiene resistencia, T

Es importante para lograr la méxima resistencia del concreto, cuidar
la relacién agua=-cemento, utilizando dnicamente la cantidad necesa
ria para hacer la revoltura, pués a menor cantidad de agua, se ob-
tiene mayor resistencia.

El cemento mezclado con arena fina y agua se utiliza para acaba -
dos finales.

Mezclado con arena media y agua se utiliza para pegar ladrillos. -

Mezclado con arena media, agua y grava o piedra friturada, se ob
tiene el concreto, usado para pisos, banquetas, etfc. o
Reforzandolo con hierro se logra el concreto armado, empleado en -
€en) cimientos, losas, columnas, etc.

Oftro aspecto que se debe cuidar al construir con el cemento, es su
" curado ", el cual consiste en que ya verificado el vaciado de la
revoltura en los moldes se debera humedecer constantemente, ya sea
regandole agua directamente o bien cubriéndolo con papeles himedos,
durante un periodo de tres a cuatro dias.

La a
terla
sea ¢
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La a
Aren

La n
ra c

Para
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cual

Parc
vani
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ARENA

La arena se utiliza para hacer mezclas, para los trabajos de mampos
terta, En la mezcla para pegar los ladrillos, se usa arena gruesa o

sea sin " cernir " y en la mezcla para acabados se utiliza arenamas
fina,

La arena gruesa tiene el grano de 1 a 3 miltmetros,
Arena fina tiene el grano de 1/2 miltmetro o menos,

La mejor arena es la Ifmpia de rfo; la arena de mar no es buena pa
ra construir,

Para seleccionar arena se mezcla un poco de cada tipo en vasos de
cristal, con agua se revuelve y se deja reposar; después se distingue
cual es la menos sucia,

Para limpiar la arena, se deberd pasar por un tamfz de alambre gal
vanizado,

MORTERQOS :

PARA PEGA DE LADRILLO :

—

: 4

Mezcla de cemento y arena en proporcion de un volimen de cemen
to mas cuatro volUmenes de arena de rio.

1:501:6

Proporcion de un volimen de cemento mas cinco o seis volomenes -
de arena de pefia o de cantera.

PARA REVOQUES ( PANETES )
En muros exteriores y cielo rasos:
1 : 4 con arena de pefia.

En muros interiores :

1 : 5 con arena de pefia.

MORTERO 1: 4
i Py i +
¢ i
i : *
cemento arena agua
MORTERO 'S

arenc QSUQ




G == -

GUIA TECNICA DE CONSTRUCCIONES ESCOLARES
CON PARTICIPACION COMUNITARIA.

CAPITULO

IV MATERIALES DE CONSTRUCCION IV -8

LADRILLOS Y BLOQUES

Ion

ladrillo folete comdn.

ﬂﬂ,.:‘ Tl

4
f . :
T dpems, l =

O’ lﬂdﬂllo macizo

w10

Blo?uc de cemento.

DIMENSIONES

Ladrillo tolete comdn

Ladrillo hueco

Bloque macizo en cemento

Bloque hueco en concreto

LoJri‘ lo hueco

‘%J__Lﬁcm 8

20

Blm‘ue de cemento

12 x

:10 x .
:15 x
:20)(0

: 10x
: 15%

: 15%
: 20x

25 x , 007
20 x . 40
20 x ., 40
20 x . 40
20 x ., 40
20 x ., 40
20 x , 40

20 x , 40

B\,ec*uz hueco en concreto .

mts

mits,
mis,
mts,

mfts,
mts,

mts,
mts,

FABRICACION DE TEJAS DE BARRO ARTESANALMENTE

El barro en estado plastico se aplana en la gavera. El grueso de la-
gavera, depende de la calidad del barro, variando de 1 a 2 cms. Des
pués se coloca encima del molde de madera el cual tiene una aga -
rradera para retirarlo y dejar que las tejas se sequen.

Se procede a hornearlas después del secado; a veces se barnizan pa
ra obtener un vidriado que le dé mayor impermeabilidad.

La teja de barro es de los materiales de cubierta mas comin y su u-
tilizacion es conveniente para climas templados y calientes.

molde Ae madera

maciza ¢ lamina
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FABRICACION DE BLOQUES DE SUELO CEMENTO 2-  Prueba de la tierra.

La utilizacion del Bloque de Suelo- Cemento ofrece a las comunida
des muchas ventajas :

v . .
a) Economia, por cuanto no se requiere transporte debido a que to
do el material se extrae del suelo y se fabrica en el sitio.

b)  Uniformidad en sus superficies con dimensiones precisas

c) No necesita hornearse.

ETAPAS A SEGUIR

1-  Seleccion de tierras :
Una vez localizado el sitio para levantar el campamento, se -
procede a la toma de las muestras de tierra.

Se toman 3 muestras de tierra de sitios diferentes; se desmenu-
san por aparte y se procede a tamizarlas.

Una vez tamizadas las 3 muestras se buscan 3 frascos de boca
ancha y se procede a verter en cada uno de ellos la tierra co
rrespondiente a cada muestra. La cantidad de tierra vertida en
cada frasco debe ser de cuatro dedos contados de abajo hacia
arriba. Luego se procede a verter agua limpia en cada frasco -
hasta la altura del cuello, agitando el contenido de cada uno
hasta que el agua y la arcilla se hayan mezclado completamen
te. Se dejan reposar las mezclas y una vez que la arcilla ha
sedimentado se procede a medir su altura. La muestra de arcilla
que mas dedos tenga de altura indicara la mas adecuada a utilizar.

Arcilla]n

Agua

Limoc ]

Arcilla ‘ah
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mezcla 6p*i-q

PREPARACION DE LA TIERRA
Una vez seleccionado el sitio de extraccion de la tierra se procede-
rd a sacarla, desmenuzarla y pasarla por un tamfz con huecos de 1/4
de pulgada aproximadamente.

Dosificacion de la mezcla :

La mezcla se prepara de acuerdo a la siguiente tabla :

No. Dedos Cemento Arcilla
1 1 Volumen 7 Volumenes
2 1 Volumen ? Volumenes
3 1 Volumen 1T Volumenes
4 1 Volumen 13 Volumenes

Una vez extendida la tierra sobre una superficie lisa se esparce el ce-
mento sobre ella con el fin de lograr la mejor uniformidad en la mezcla.
El minimo de cemento utilizado no debe bajar del 10%.

Una vez hecha la mezcla se procede a agregarle agua, paleando la mez
cla hasta obtener el grado éptimo de humedad.

Un porcentaje alto de cemento d& como resultado un bloque de mayor re
sistencia a la erosion, absorcion y desgaste.

Se puede utilizar cal apagada en vez de cemento pero doblando la can-
tidad de cal y el tiempo de curacion.

Contenido de Humedad

Una prueba sencilla consiste en comprimir en la mano una porcion de mez
cla hasta formar una bola. Si al caer la bola se agrieta es porque le fal-

ta agua a la mezcla; si se llega a desintegrar es porque tiene mucha agua
Si al caer se aplana y no se agrieta es porque tiene la humedad adecua-

da.
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Ma‘uim Cinvo-ram

2- llenar la caja de compresicn

1- fijacion de la mo'qoim

f: 5.5

3-Compremy la mezela 4- Bajar la Talanca

Para fabricacion del bloque una vez preparada la mezcla se puede utili-
zar 3 sistemas:

- Moldes metalicos o de madera;
2.- Maquina CINVA- RA M;

3. - Maquinaria industrial.

Dado su fdcil manejo la maquina CINVA- RAM es la mas aconseja-
ble en la construccion de escuelas rurales.

MAQUINA CINVA- RAM:

Consiste en un molde metalico dentro del cual la tierra humedecida y -
mezclada con un agente estabilizador, es comprimida mediante un pis-
ton accionado por un mecanismo de palancas.

Montaje y manejo de la maquina.

1= Para dar estabilidad a la maquina, se debe fijar sobre una platafor-
ma de madera o de conereto.

2-  Para llenar la caja de compresion se coloca la palanca en posicién
de descanso y se abre la caja, deslizando la tapa horizontal hasta-
su tope. Luégo se llena la caja con la mezcla preparada.

3- Para comprimir la mezcla se cierra la caja eliminando el exceso de
mezcla y colocando la palanca en posicién vertical, desconectando
luego el pestillo o gancho de seguridad.

4-  Se baja la palanca en direccidn contraria a la posicién de descanso
hasta quedur paralelq al piso. con este movimiento basta para dar la
presion necesaria para formar el bloque. Si la ca|a ha sido correcta
mente llenada, la bajada de la palanca requirira de una presion fuer
te.
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Blogue

s5- se Jdevuelve \a palanca - palanca en diveccion contraria

& Vit randerlm baldsh 9- Curacidn de Blogucs ybuHosas.

B

Se devuelve la palanca a su posicion de descanso y se abre la caja
en la misma forma que se hizo inicialmente.

Al bajar la palanca en direccion contraria a la descrita en el punto
4 ( posicion de descanso ) hasta quedar paralela al piso, hace que-
el bloque salga.

El bloque se retira de la maquina, colocando las palmas de las ma-
nos en los extremos del bloque. Luego se levanta el bloque suave -
mente y se coloca de canto en el sitio de curado.

Para retirar las baldosas se coloca la palma de la mano encima de la
superficie de la baldosa. Manteniendo juntos la baldosa y el molde
se desliza de la caja hasta que la otra mano pueda colocarse deba-
jo del molde, luego se colocan ambas piezas de canto en el sitio de
curado, retirando el molde con cuidado.

Los bloques y baldosas deben colocarse en un lugar abierto y prote-
. . v

gidos del sol y la lluvia. Deben estar separados entre si 2 cms. pa -

ra que el aire circule por sus paredes. Durante la primera semana se

cubren con costales o paja, humedeciéndose dos veces diarias. A

la segunda semana se quita el material con que se cubrieron humede

ciéndolos una vez diaria con regadera. Se almacenan encarrados

hasta que puedan ser usados. El bloque se golpea y si da un sonido-

claro estd listo para su uso ( 30 dfas aproximadamente ). Las baldo-

oo L4 v .’
sas pueden utilizarse después de los 25 dias de curacion.
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barretdn

oison

Bakle » a\"fd"l( la.

Hachuela Martillo

A2

cincel serrvcho

monaue o

LLana metalica dentada

LLona metdlica

puntero

m

Llona de madera
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Plomada

AN

S

Tenazaos

Nivel de burbojq

E ecofina Eepatolq

Bichiroqoue Cepillo de alambre

Boqu'\\\erq o codal

Corta vidrios

Hilo

LT T

Ut

caneca de
S 3alones

Pagel de lija

Palustre Brocha de cerdas

Rodillo L sopo da {ique
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CALIDAD Y ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO

Lo calidad de un terreno se reconoce al ser removido con herra -

mientas.
7 En terrenos poco resistentes, la pica y la pala se entierran facil-
mente, con muy poca fuerza;por ser suelos sueltos o por confener
gran humedad requieren un mejoramienfo, en la siguiente forma
e o o . -,
e 1. Se elimina la capa superficial mas blanda; esto excavando y
retirando el material suelto.
2. Una vez rebajado el nivel del terreno se apisona en foda la
superficie. Este nivel se llama "sub-rasante™-
3. Sobre la sub-rasante se colocan 2 & 3 capas delgadas, de 10
centimetros aproximadamente cada una,de material selecciona-
3 do, que puede ser recebo, el cual se va compactando aplican ———
do cierta humedad; que el suelo se vea himedo solamente... —_————
no mojado. T T e
s —
007727 AN/ /1 100/ /774
Reconociendo el terreno con la Cuando el terreno ofrece resistencia a las herramientas de trabajo,
e ‘ pala. o sea, al removerlo se hace con mayor esfuerzo, no hay necesidad Relleno de mejoramiento en ma-
‘ del mejoramiento, aunque s7 del retiro de la capa vegetal. terial seleccionado. .
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Vi =42
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Zanja de drenaje con tramos de tuberia.

N
ms.
L

_ 1?70 a 100c¢c

i
!

) 0.0.0 ®_o,®

“N“%

> -
(L ‘1.!,\" Jaun=Akse,

\
)

%

SN777 W

DRENAJE DEL TERRENO

Cuando el terreno es muy himedo, se dice que el nivel freatico es
alto, requiriendo un mejoramiento, consistente en drenar el terreno
escogido, que previamente se ha descapotado y nivelado.

1. Se hace una zanja perimetral a la futura construccion.

2. Se coloca en ella una tuberia de cemento o de gress perforada,
sin juntas, con pendiente de 1 a 2% hacia la parte mas baja
del terreno.

3. Lo tuberia se bloquea y se afianza con mortero pobre.
4. Se recubre la tuberia en grava gruesa.
5. Por Gltimo se terraplena la zanja.

Otro proceso de drenaje se consigue llenando la zanja perimetral
con cantos rodados.

IREN
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TRAZADO

o de tierra

./
Construccion Cuando ya se ha nivelado el terreno y para iniciar la construccion

i e : . . :
5 cms. de Lt Lo se debe determinar primero los ejes de la misma, los cuales se ce-
spesor e : v et o
Airan a la orientacion del edificio, a las condiciones del terreno y
N

las indicaciones dadasen los planos de localizacién y cimentacién.
Itico
En zona urbana debe tenerse en cuenta las Iineas del paramento,
que son aquellas que determinan la division entre propiedad privada

y propiedad piblica, o las que determinan hasta dénde es permitido
construir.

Habiendo determinado esta primera linea de referencia, se traza
sobre ella los ejes perpendiculares, para lo cual se utiliza el siste-
ma de trazado de dngulos rectos, determinado en la figura A.

reatico es

el terreno
perforada, Punto fuera del
as baja PAramento
~
Sy
~N
netral =
g
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6 mts

3 mts

3

linea de paramento il

L

cuerda pequefia

>
Punto medio de cuerda grande

..__..T..__.._
/

9,0}.

: i
W~ Angulo recto

TRAZADO

Si no se dispone de una cinta
métrica adecuada (10 6 20 mts),
se puede obtener también los
angulos rectos mediante el si-
guiente sencillo proceso (secuen
cia "B"). o

1. Se cortan 2 hilos o alambres
de 3 y 6 mts. aproximada-
mente.

2. Cada uno se lo marca en su

punfo medio.

3. Se extiende el pequefio so-
bre la linea del paramento.

4. Se unen los puntos extremos

del hilo largo, con los del
hilo pequefio.

5. Con el hilo grande se forma
un angulo, cuyo vértice sera
su punto central antes deter
minado. q

6. Se unen los puntos medios
de los dos hilos; ésta linea
de union es perpendicular al
paramento sobre el cual se
extendio el hilo pequefio.

ELEMENTOS UTILIZADOS EN
EL TRAZADO Y EL REPLANTEO

- Hilos : para guias de los dis-
tintos trazados.

- Moadera en tiras para puentes
y madera rolliza para estacas.

- Puntillas de 2", 23" y 3".

- Caballetes, que construyen en
la misma obra con puentes de
tiras de madera clavados so -
bre estacas.

- Lapices : negro para trazados
y rojo para ejes.

- Maceta, machete, martillo,
serrucho y nivel.

Teilic

// -

A
A

TRAZA

Utiliza
la posi
Antes

gitud
esta a
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Diac_;onal

TRAZADO DE EJES DE CIMENTACION

Utilizando caballetes o puentes se determina en el sitio de la obra,
la posicion de los ejes de cimentacion.

Antes de proceder a abrir las excavaciones se debe comprobar la lon

gitud de las diagonales, las cuales deben ser iguales si el terreno
esta a escuadra como lo muestra la figura.

a : ancho de la zanja :

Se apisona ~ | minimo 30 cms. para muros de
el fondo 10 a 15 cms. de espesor.

Z
e gl 40 cms. para muros de

20 a 25 cms. de espesor.

Concreto ciclopee

-Concreto pobre
espesor 5 cms,

CIMENTACIONES

Cimentacion o fundacion es la parte estructural en la cual se susten
ta la construccion. Su ancho y profundidad dependen del tipo de
construccion que se haga y de la clase de terreno.

En terrenos de buena resistencia, se hacen sencillas cimentaciones,
como sigue : 1. Se hace la zanja, apisonando luego su fondo;
2. Se aplica una capa de concreto pobre, o sea con poco cemento
3. Luego se funde el concreto ciclopeo, el cual se conforma con :
a) 60% de concreto simple de mezcla 1:2:3 (o sea, 1 bulto de ce-
mento, mas 2 carretillas de arena, mas 3 carretillas de triturado).
b) 40% de piedra rajén (media zonga).
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“"ARMADURA EN HIERRO™
(6 canasta)

de la viga de amarre.

4varillas de hierro
de & Vo

Estribos de !4 de polgadel
cada 20 a 25cms. Y.

— -
Viga de amarre Iy T
en ccto. refgyzq_d_b’-

Ccto. c«cloPeo

Solado en

ccto. Pobre.

- /./_

9'* .
/' AR ormqlzfa
; Lk\v Ptov»snona.l

> ras fra-
74552 el ccto.

7
e
/e d
fuerzos cada:
7 - /- 40cms.
R N4
A
-,
\
N3
/7/ Profundidad.
A
t’v r
\\Z%

VIGA DE AMARRE DE CIMENTACION

Como su nombre lo indica, es una viga que amarra la cimentacion y
que se construye sobre el cimiento de concreto ciclopeo, o sobre pi
lotes.

El procedimiento para construirla es el siguiente :

1. Se forma primero la armadura de hierro (o canasta) la cual cons-

tituye el refuerzo de la viga de amarre, generalmente con 4 va-
rillas de % pulgada y estribos de % de pulgada, separados uno de o
otro 20 a 25 cms.

los dos elementos de hierro se amarran con alambre dulce.

2. Se hace la formaleta utilizando tabla burra de acho igual a la

altura de la viga de amarre; se debe fijar esta formaleta con re-
fuerzos también de madera (durmientes de 5 x 5 cms de seccion) co
locados cada 40 cms.

3. Colocada la armadura dentro de la formaleta, se procede a mez-
clar el concreto en proporcion 1:2:3, o sea : 1 bulto (50 Kgs) de
cemento, 2 carretillas de arena de rio y 3 carretillas de grava o fri

- turado.
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PILOTE DE HADERA.

Cimentacién en pilotes de madera sobre "terreno bueno".

PILOTE DE HMADERA Y
PRESERVADA

wecs EN GALIENTE

TIERR A,
COMPACTADA

N
BASE DE HADERA \\ \
PRESERVADA, PIEDRA, ——

PHOTE D& ™ODERA

PRESERYADA

. . ” . . " "
Cimentacion en pilotes de madera con parrilla de madera, sobre "terrenos malos,

EE/ piso
/7 b
{na J oraao

Colocacion +u bo

. 7
pison

colocacidn de pilctes

Cimentacion en pilotes de made
ra con proteccion de tubo.
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2| de piso

111 Pilotes:

1{18 en madera rolliza
w de 15 cms. de did-
metro minimo vy
de altura sugiciente
para alcaniar un
piso resistente

Estos pilotes se
colocan cada

150 cms. A Zpocms.
de separacion

bajo la viga corrida

Mortero de peaa

Baldosin

{1varilla de 1/4 cada 30cms.

(

33¢

Concreto 1:2.3%

4 vanllas de 3/8

s S

b TP AR 3 -
1707 NN 17 AN %%, N X7/ N\
15 [ 50 i 30
T T

1

e

VIGA DE CIMENTACION SOBRE PILOTES DE MADERA

En terrenos donde las capas resistentes se encuentran a profundidades
considerables, es conveniente hacer pilotajes en madera para que so

porten las vigas de amarre.

4.

L%

CIMENTACION CON VIGA TRAPEZOIDAL

Funciona para terrenos de arcillas expansivas, o para aquellos de ca
pacidad portante menor a 0.4 kgs por cm . Se construye asi:

Se prepara el terreno natural de baja capacidad portante, esto
es, se descapota, se nivela y se apisona.

Se coloca el recebo compactado o concreto pobre en toda la
superficie.

Se hace la excavacion en forma trapezoidal con las dimensiones
del dibujo y se reviste en mortero 1:6.

Se corta, se figura, se amarra y se coloca la armadura.

Se mezcla el concreto en proporcion 1:2:3 y se funde la viga
de cimentacion.
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CIMENTACION CON ZAPATAS

En la cimentacion sobre terrenos estables o cuya capacidad de carga
es buena, se puede reemplazar el cimiento corrido en concreto ci-
clopeo por zapatas aisladas, unidas entre si por medio de vigas de
amarre.

Proceso de construccion :

33¢

1. Se hace el descapote total del terreno.

82 ; 2. Se hace la excavacion de las zapatas y las vigas de amarre.

3. Se coloca la parrilla o armadura de las zapatas y las armaduras

vellos de ca
e asi: de las columnas, las cuales se amarran a las parrillas de las za
Y — patas, en ambos sentidcs.
tante, esto 25 x 28
] -

— = | -

b 25 tms. 4. Se mezcla el concreto en proporciones 1:2:3 (cemento, arena y
n toda la ! —- = ded e ! grava) y se funde la zapata.

f - -—— e P S S Doy o el L, o ST oI

e B g ol e " Atmadora dc*’ro:r,;::: &

bl ke —copmpds . — < -~ 8
. dimensiones TSI P, 1 BT W L g b AR e =

; ekl g o - 5. Se coloca el encofrado del pedestal y se funde hasta el nivel

ol - e e T B inferior de la viga de amarre.
| ! T —Varilla de 3/8" cgda 15 crhs
6 == i sy I s

el ‘

-— [ ] . (] [ 2 £ o 2 s T8
de la viga ; K PR - ¥ & :
X Zapata de 70 x 70 cms. minimo % 6. Se coloca la armadura de vigas de amarre y se funden estas con
concreto de igual mezcla a la anterior.
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4. Armadura :

La armadura de la N
Zapata, se amarra
con la armadorag

de |a columna,

4 hierros de 1/2 pulgada
de didmetvo.

Estribos ¢ 1/4" cada

Parrillg en hiervo
de ¢ 3/8" cada
1S ems. en ambos
sentidos

Niga de amarre

Columna seqin
disefo

“iga de amarre
de 25 x 25 cms.

on{und id
variable
depende de

[ 4 varillas de 1/2"

Armadura de vigas

Zapato y edestal
concreto de 3000 PSI.

la calidad
de| terreno

Zapata de 10 x 70 cms. minitho

Armaduras minimas

a. Para zapatas : 1 varilla 3/8" cada 15 c¢ms, en ambos sentidos.

b. Para columnas : 4 varillas de 1/2" y flejes cada 10 cms en el

c. Las vigas de amarre se. refuerzan con 4 varillas de 1/2" y estri-
bos 3/8" cada 20 cms.

primero y Gltimo metros; en el resto de la columna cada 20 cms.
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i
L F

Armadura 1 ¢ 3/8°
en ambos sentidos

Armadura de las vigas

PLACA DE CIMENTACION

Cuando el terreno tiene poca resistencia o al menos se duda de la
misma, es conveniente fundir monolfticamente la placa de piso con

las vigas de amarre, para la cual se procede de la siguiente mane
ra :

1. Se excava el terreno en toda el drea de construccién, inclu--

yendo los andenes, hasta una profundidad de 30 cms. aproxi-
madamente.

2. Se extiende una capa de recebo, humedeciéndola y compactén

dola hasta obtener un espesor de 10 a 12 cms; se repite la o=
peracién con otras dos capas iguales de recebo hasta obtener un e
pesor total de 35 a 40 cms. B

3. Sobre esa capa apisonada de recebo se hace la zanja para las
vigas, con una profundidad de 10 cms.

4. En esas zanjas se coloca el hierro de refuerzo de las vigas al
cual se amarra el hierro de refuerzo de la placa.

5. Para obtener la altura total de las vigas se coloca un testero
lateral (formaleta).

6. Se funden monoltticamente las vigas y placas con concreto de

mezcla 1:2: 3.
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pie-derecho——— —— . $
i solerg inferior —
1 ancloje L
altura minima S o’
20 cms e

sobrecimiento

cimiento

arranque de muros de madera.

revestimiento
interior

contra zo'cclo
\~

baldosas

falso piso

capa impermeable

\ { polietileno)

——suelo apisonado

VISTA DE CONJUNTO DE CIMENTACION CORRIDA
(en concreto ciclopeo), con los elementes de piso y

4

VISTA DE CONJUNTO DE PLACA DE PISO Y CIMENTACION,
en concreto reforzado vaciados sobre suelo mejorado y apisonado,
con ofros elementos de piso y de muro de madera.
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INSTA

La inst
los I1q
Para p
las ag
su tra
las zc

Constt
cunda

Puede
Los ¢

Las |

Ante
colo
fo €
van



Vil - 8

TACION,

apisonado,

—revestimientg
interior

Xcontrazacalo

\
entarimado

“brea

~-contrapiso

1ta de piso

capa imper
megple

S

GUIA TECNICA DE CONSTRUCCIONES ESCOLARES

qulHEEE CON PARTICIPACION COMUNITARIA.

CAPITULO VIII INSTALACIONES SANITARIAS vill =1

INSTALACION SANITARIA

La instalacion sanitaria tiene como finalidad la evacuacion de todos
los liquidos que se hayan usado, asi como de las materias fecales.
Para proceder a dicha evacuacion se emplean conductos que recogen
las aguas residuales y facilitan el desague a un sistema de fosas paro
su tratamiento en sectores rurales y al sistema de alcantarillado en
las zonos urbanas.

Constan de un ramal principal de tuberia al cual se unen ramales se
cundarios que provienen de los desagues de muebles sanitarios.

Pueden construirse en tuberia de gres, hierro , asbesto-cemento, PVC.,
Los diametros oscilan entre 3", 4" y 6".

Las mas utilizadas son las de gres y las de PVC..

Antes de fundir la placa base de piso, se procedera a replantear la

colocacion de los desagies de servicios, marcando en el sobrecimien
to el eje de los mismos y en el piso con una cruz la distancia que

van separados de la pared.

De sur posible, la tuberia de desagiie debe colocarse separada de
los muros, a una distancia minima de un metro y cuando atraviese
alguno se dejara un hueco mayor que el diametro del tubo, para

protegerlo de posibles hundimientos.

Hueco para
proteqer la

tuberia

Los desagues se construirdn con una pendiente del 2%, o sea que ten
ga una inclinacion hacia la salida de dos centimetros por cada me-
tro de longitud.

“[L 100 CM6G. :
B — T T T T T T T T e e — — pamay
fa
e % Pendiente
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INSTALACIONES SANITARIAS. DESAGUES

Colocacion de tubos :

Se hace una zanja més ancha que el tubo, cuyo fondo tendra la

pendiente arriba indicada. A esta zanja hay que hacerle una base
continua que lo cubra cinco (5) centimetros del suelo, cen mortero
simple en proporcion 1:6 o 1:8. S'obre ella se colocan los tubos.

Con un palustre se coloca un poco de mortero en el borde interior
de la campana, introduciendo en ella el tubo correspondiente y co-
locédndolo con cuidado de no arrastrar el mortero hacia el interior
del otro tubo.

Luego se introduce el hisopo en el interior del tubo (varilla de ma-
dera con estopa amarrada fuertemente a la punta), hasta que pase
la campana del otro tubo y arrastre hacia afuera el residuo de mor -
tero.

Debe comprobarse la pendiente y proceder a echar mortero al asien
to para fijarlo y colocar otro tubo después.

Una vez colocadas todas las piezas y tubos, se cubren las partes supe-
riores de las juntas con mortero, comprobando que todas ellas estén -
perfectamente recubiertas,
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Al tapar la tuberia debe evitarse que caigan piedras grandes al lado

de la tuberia para que al apisonar no se rompan los tubos.
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L DESAGUE : para desaguar los bafios cuando no hay servicio de al -
i cantarillado, se construye un sistema de eliminacion de aguas negras,
'CONS~ - . .
X i usando tecnologia adecuada al madio. Un sistema completo consta
ds : cajas de inspeccidn, trampa de grasas, tanque séptico, pozo de
; fuente de absorcién, caja de distribucion y campo de oxidacion.
abast ecimiento
BO.ooan___+ i 30.00mts_ 1% =
ni {ni ' . . w5 . o _» .’
(minimo) Urfrive) Es importante tener en cuenta al disefiar el sistema de eliminacion
de aguas, no contaminar ninguna fuente de agua que se use para el
consumo o para riego de cultivos. En caso de que s use letrina
seca, ésta debe quedar retirada del aula minimo quince (15) metros
y de un pozo artesano, tanque de almacenamiento o fuente de abas
Q | E CUE o _» . . =
N2 DE e W il LAM|XTA tecimiento minimo treinta (30) metros.
ALUMNOS | MASCULINO | FEMENINO NINOS NINAS
In |[Lv [ Or |In Lv |injLv|Orin |Lv .
In = inodoro
MENOS-50| 2 1 2 2 | 2 [NERAN N | 2 " -
s s e T5 04 s aiklz= wrs lamanes Segln el tipo de terreno y el tamafio del Iol'e' se usan todos o algu-
go-zo0l3 12 | a |5 | = [3]2)3]a |3 Or = orinal nos de los elemantos del sistema de eliminacion de aguas negras.
20030008 |3 | 4 | 7 | 5 |3]2)4|5 |3
APARATOS SAMITARIOCS SEGUN EL NUMERO DE ALUMNOS Si el terreno es inclinado se deben colocar los servicios de desague
o la letrina, en un lugar mds bajo que el aula o el pozo d= agua.
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CAJAS DE INSPECCION
“‘
° . . . i
Para hacer la limpieza de las tuberfas se construirdn cajas de inspec |
Progondidod cion o sea cajas hechas de ladrillo, forradas con cemento pulido, de
variable dimensiones interiores de 40 x 60 centimetros y profundidad variable
que depende de la profundidad de colocacién de la tuberfa.
Tendrd una tapa que ajuste perfectamente y que a su vez pueda re-
moverse facilmente. i
CAJA INSPECCION Las cajas de inspeccion se colocardn aproximadamente a cada cinco
(5) metros, o en el quiebre de la tuberfa cuando no siga linea rec- I
io de ql - 7 ta; cuando la tuberia de vuelta, se haré en forma curva con un "ra
guas negras, ‘ Tapa 'lmowb‘e/ dio minimo" de un metro.
to constg ' —_— ’ ’ |
O, pozo de = |
— = '
—] —1—Ladrillo
- %
ninacion | E ARG
se para el CORTE CAJA INSPECCION
letrina
5) metros : : m
. de gbas NOTAS IMPORTANTES , en las instalaciones sanitarias:
La union de ramales con el desague principal se hara empatando el
& algs ramal a 45 grados con la red principal .
gras. = o el | . )
. Grfues curiy Db ' Cuando la tuberfa desague en una fosa septica, su pendiente no serd
// e ealida mayor del 1.5%.
4
desagije // Evtrada Las bajantes de aguas lluvias no deben conectarse a la red de aguas
s aguaq. i negras sino a otra red independiente de Iq primera,
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TRAMPA DE GRASAS HECHA CON i tapa enmader
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TRAMPA DE GRASAS se debe usar cuando hay que eliminar bas-
tantes desechos grasos (de cocina). Va antes del tanque séptico y
ha de tener tapa para limpiarla periodicamente. En pequefias insta-
laciones la capacidad de la trampa se calcula al doble de la canti-
dad de liquidos que entran durante la hora de maximo gasto de agua.
También se puede calcular la capacidad teniendo como base 8 litros
por persona.

CAJA Dt DISTRIBUCION PARA EL CAMPO DE OXIDACION

La funcion de esta caja es distribuir el liquido que viene por tube-
ria desde el pozo séptico, en partes iguales para cada una de las
ITaeas de tuberia del campo. La tuberia de entrada debe estar 5
centimetros mas .alta que las lineas de salida y éstas deben quedar
todas a un mismo nivel.
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POZO SEPTICO

Consta fundamentalmente de dos partes :

Tanque séptico, que es un deposito impermeable, generalmente
subterraneo, donde ocurre un proceso Ilamado séptio , mediante
el cual las "bacterias" y ofros microorganismos se "comen" la

materia orgdnica y de paso separan los minerales solidos, liqui-
dos y gaseosos que la componen. Si estas aguas ya "digeridas"

o las bacterias, se ponen en ‘contacto con el aire se oxidan ha-
ciéndose inofensivas.

P

Campo de oxidacion, es donde ocurre el proceso de poner en con
tacto el liquido que sale del tanque séptico con el aire para que
el agua se oxide (se le incorpora oxigeno); consiste en un dre-
naje hecho en un suelo permeable y poroso. El campo de oxi-
dacion en algunos casos se puede complementar o sustituir por
un pozo de absorcion.

Caracteristicas de disefio

Gasto de aguas negras : a) para vivienda o grupos de viviendas

150 litros por persona al dia. b) para escuela sin internado 50

litros por persona al dfa.
Capacidad minima 1.500 litros.

Altura minima del liquido 1.10 metros,

El largo es 2 6 3 veces su ancho.

Diferencia de altura entre las tuberfas de entrada y salida, 5
centimetros.
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placade concreto armado

1.

2.
pafete en
cemento pulido
3 3
placa de econcreto armado °
A 4,
.,{4_
4 L
(largo)
5.
PERSONAS SERVIDAS DIMENCI ONE S c:)
CAPACIDAD
ESCUELA | DEL TANQUE %
FAMILIA | o ERNADA LARGO | ANCHO | M-l |H2| H | E
EN LITROS b)
Hasta 10 | Hasta 30 1.500 .90 .70 |1.10{120(1.68 .14
n-1s 3] -45 2.250 2. 00| .90 |1.20(1.30.|1.78] " c)
16-20 | 46 - 60 3.000 2.30|1.00 |1.30|140 188 | "
21-30 |61 - 90 |4.500 [2.50|1.20 |I.40|1.50208]"
4
31-40 | 91 -120 | 6.000 2.90(1.30 |1.50[1.70[2.18 |28
41-350 |121 -150 | 7 .800 3.40|1.40 |1.50|1.70[2.8] " d)
81- 100]|241- 300 [1S. 000 |4.40 | 1.80 |1.80|2.00248] "
e)

MANTENIMIENTO DEL POZO SEPTICO. -

El tanque debe revisarse cada 6 meses; para la revision se qui-
ta la tapa y se deja ventilar bien el tanque antes de proceder
a la inspeccion.

Nunca se debe inspeccionar el tanque usando fésforos o antor-
chas, adenfro hay gases toxicos y explosivos.

La limpieza se hace con un balde provisto de un mango largo.

No se deben extraer la totalidad de los lodos ni intentar lavar
o desinfectar el tanque.

Los lodos extraidos se entfierran en zanjas de 60 cms de profun

didad.

Un sistema completo consta de :

Trampa de grasas, la cual se usa para separar las grasas que
contiene el agua cuando la escuela posee una cocina grande.

Pozo séptico.

"Caja de distribucidn, que sirve para repartir equitativamente el

agua que viene del ranque séptico en varias liheas de tuberia.

Campo de oxidacion, es el terreno donde se tienden varias lineas
de tuberia perforada por las cuales se escurre el agua.

Pozo de absorcidn, es un foso excavado en el suelo que hace
las veces de un campo de oxidacion pero es menos eficiente.
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CAMPO DE GXIDACION : consiste en tuberfa de concreto compri-
mido, arcilla vitrificada u ofro material pétreo, enterradas en zanjas
rellenas con grava, gravilla y arena de grano grueso y recubiertas
con tierra. Las tuberias con perforaciones distribuyen y lo incorpo-
ran al subsuelo a través de un proceso de infiltracion.

Caracteristicas de disefio :

1. El ndmero minimo de lineas de tuberia es de dos (2).

2. La longitud maxima de cualquier linea serd de 30 metros.

3. La separacion minima entre |iheas de tuberia es de 1.80 metros.
4. La profundidad de las zanjas varia de 40 a 60 centimetros.

5. La pendiente de las zanjas varia de 2 a 3 centimetros por cada
10 metros.

6. Debera evitarse la localizacion del campo de oxidacién cerca
de arboles, ya que sus rafces pueden tapar o levantar las tube-
13
rias.

POZO DE ABSORCION

Otro método de oxidar los liquidos que salen del pozo séptico es
este pozo que se recomiendo para terrenos pequefios en donde no
hay posibilidad de extender un campo de oxidacion. También pue-
de construirse como complemento de este (ltimo.
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LETRINA SANITARIA

Es un hoyo excavado manualmante, cubierto con una losa o piso,
provisto de una tasa con tapa, alrededor del cual se construye una
casefa.

ELEMENTOS DE LA LETRINA

Foso : hueco excavado en el suelo donde se depositan los desechos
humanos; cuando esta casi lleno se acaba de llenar con tierra y se
hace otro foso.

Si el terreno es flojo o muy suelto se deben sostener las paredes de
tierra con una estructura de madera, ladrillo o piedras.

Viga de borde o brocal : viga hecha alrededor del pozo para apo-
yar el piso de la letring; puede ser en concreto, madera, ladrillo
o piedra.

Losa : es el piso de la letrina en concreto o madera. Dzbe tener
un orificio por donde caigan los excrementos.

Tasa : es el soporte del asiento y va colocada alrededor del orificio

del piso.

Asiento y tapa : puede ser en madera o material sintético; la tapa
debe permanecer herméticamente cerrada para impedir el paso de
moscas o ratones.

Casefa : se construye con materiales de la region y debe ser lo mas
liviana y economica posible ya que cuando se llena el foso queda

inservible. Tumbién se puede construir una caseta que sea portatil

o con prefabricados que se pueda armar o desarmar.

LOCALIZACION

Se ubica en terrenos secos y libres de inundaciones; si el lote es in
clinado se colocara en un sitio mas bajo que la escuela o el pozo

de agua y minimo a 30 metros de distancia.

(
|
¢
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ENCOFRADOS

Como una parte de la estructura, es importante considerar las forma
letas o encofrados, pues éstos son moldes que le dan forma al hormi
gon.

_Tableros
laterales

Vel

L L2

N Rd{ucn:ob J?Jgonq(ec;,
2_. X,

9

| Separadérgs e -

ENCOFRADD  PARA VIGAS DE AMARRE.

ENCOFRADOS PARA VIGAS DE AMARRE
Proceso de construccion :

Debe observarse el plano de estructura donde se indican las medidas
y la forma de construir teniendo en cuenta la altura y los niveles .

Se construyen los tableros laterales; revisados los ejes y hecha la re-
particion se colocan los tableros laterales de la siguiente forma : se

nivelan, se ploman y se hilan asegurandolos sobre el terreno para evi
tar se abran por el empuje del hormigén. i

Luego se coloca la canasta o armadura de la viga y se funde con el
concreto indicado en cada caso.

ENCOFRADO PARA COLUMNAS Y VIGAS:

En ambos casos el encofrado se trabaja con tabla burra pero si se requie-
re tener un acabado de concreto a la vista, la tabla serd cepillada y ma-
chiembrada. Para mantener su forma a la hora de fundir el concreto, se
colocan abrazaderas de madera y amarras de alambra.

El encofrado de columnas se asegura al piso y se apuntala diagonalmente
al mismo para mantener su verticalidad, la cual se comprueba mediante

una sencilla pesa.

El encofrado para vigas se apoya en puntales o parales de madera (o me-

talicos), los cuales a su vez se apoyan en el piso sobre un sistema de a -

cufiamiento de madera que le da fijeza.

Amarras en alambre Platasorma de
(tensoras). Vcciac?g —_

Madera del encofrado
Tabla ctha

- Arriostramiento
para darle
rigidez al encogrado

Puntal.
A\ 1
[ 3 P 4.

Abrazaderas

Puntal en madera
rolliza

—E| paral se opoya sobre
un sistema de acvnamiento

ENCOFRADO PARA COLUMNAS.

ENCOFRADO PARA NIGA
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Detalle generul de una estructura  antisismica .

ESTRUCTURAS ANTISISMICAS

Para lograr una construccién resistente y antisismica, debe amarrarse to
da ella a través de vigas y columnas. Es necesario también rebordear las
puertas y ventanas con refuerzos estructurales.

En los sectores de arranque, tanto las columnas como las vigas deben re
forzarse con estribos ( 6 flejes ) colocados a cada 10 cms uno de otro,co
mo aparece en los dibujos.

| . 40 .20

i

De{'uu.z & szalme 2"’"7‘6 columnas y

vigas de amarre sobre wmuros.

;

el
B

4

e LTS
chaT

NET
10

Vi ga

columna =]

DETALLL

ANTISISMICO

UnlOn de armaduvas dvz

cimentacion y columnas.

A
S Lk
AW
&
\V /

75

TAVAVAW,

%

)

: iSOcm:‘..
i (Estvibos de 4" cada 10 cms.

/.

Ty Ty )
&0cms. minimo.




et

X -2

———— )

—_—
union  entre [

mnas .

) cms.

/
’
/
’
/
7/
A
7

-

&0cms. minimo.

\\
X
Q
;p

)
<

\
\ =L S
4 \
S S o

CAPITULO IX ESTRUCTURAS

IX -3

GUIA TECNICA DE CONSTRUCCIONES ESCOLARES
L RUIESIESIEES coN PARTICIPACION COMUNITARIA.
\\\\;\ /} R - s varillas de 3/8 de puigada
{ ’ |\\\\\ 7 \j\ J S Flejes @ 1/4 de pulgada
| | N 4 - . cada 20 cms.
i | S N 8 < )
| I R % B
‘ —varillas 0124 xR
| mgﬂl_ﬁoj 0508 __ TR TR e
SR = s e e ad
0 L X ) b 4 ‘l - :
ootlhioibln o ] ] 11 b
0 no, sequn comol S 1 A
traba je | =T *—'\—! ——————————————
E w2 | Varillas @ 1)2"
Lo b
I % [l Estribos de 1/4 de pulgada
| l'[ cada 10 cms (6 uw)
| i
| [
| P
A
| I
p s
!‘[ “ [ } Estribes cada 20cms.
| I
I b
| wp A )

AMARRE ESTRUCTURAL ENTRE VIGAS Y COLUMNAS:

Todos los cruces entre vigas y columnas deben amarrarse en todos -
los puntos de contacto de los hierros.

En la viga horizontal que trabaja en voladizo, se reforzard la arma-
dura superior cambiando las dos varillas de % pulgada por varillas de

de 5/8 de pulgada o incrementdndola en dos varillas mds de %",

En la viga inclinada o de cumbrera se seralaré la posicién de las -
correas y en esos puntos se dejardn incrustados unos pedazos de hie-
rro de 4" para con ellos asegurar las correas.

=—1—VYiga de amarre
: ’JT [ T l l] I |_—Mochones de amarre
T { [T | eh concreto reforzado
- ﬂ con 4varillas ¢{/2." y
I ﬁ I Puerta 50 M E;“l‘ribos‘ ¢ 14 cada
20 cms,

o] i__— Muro en ladrillo.
[ o, j#j:;jjji
S |

L T L TP T ——\igo de amarre

ciclopeo de cimiento.

MACHONES EN PUERTAS

—— Cimiento : viga concreto-

: 4 hierros ce 3/8"
:qujes de 1/4" cada 20 cms &

N il 2% e ook e
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| i’tl\*‘TI.ﬁll-lixl‘q
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DETALLE DE DINTEL EN VANO DE PUERTAS
Y VENTANAS,

DINTEL: Es la viga que va en la parte superior de un vano, ya

sea de una puerta o de una ventana.
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Detalle de la Pjohna.
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Platina melalica

Soldadura varillas superiores

28k para @ m.L.

=
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\\Czlosfd de la correa. en 34"
varilla infcrior, en SA" para 6m.l.

Viga de apoyo, an ccto.

S

soldadura.

Seccidn de la correa.

CUADRO DE DIMENSIONES Y DE ARMADURAS DE LAS

CORREAS METALICAS

DI MENSIONES ARMADURA PESO CAPACIDAD
LONG. ANCHO ALTO LONG. d. | N°de Modula] CINTA CINTA PO
L L b. h Modar M. | por vigueta | SUPERIOR | INFERIOR CELOS“‘" Toz“‘- K/ml.
300 mts | 12 cm. 238 em. | 204 cm. 12 U. |evdrikas ©3/8"'| | @ 3/8" | 1 9 3/8 96 kg 187
400 mts | 12 cm. 25. cm. 28.5 cm 12 2 " g3m i /2" | 183/8" | 117 kg 12
500 mts | 15 cm. 30. cm. 35 cm. 12 2 " evZ|rp /2" | 1@ 3/8" | 233 kg 126
600 mts. | I5 cm. 30. cm. 35 cm. 15 2 " gu|ipg s | 1g 3/8" | 28%kqg. 133
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.10 CORREAS METALICAS:
Tornillos de alraque - - : _*__+_
de la Pluhna ///:{'f, Varillas soldadas a la o
viga ////( Sp Pluhna—l _.+ * 9#
b I _‘F ) .
N/ 204 o] Son elementos trabajados en hie=-
¥ [~ Orificios para rro que reemplazan a los tirantes
— los tornillos.
23 s de madera.

Estén conformadas por varillas me
télicas redondas, unidas entre st
también par otras varillas metéli-
cas de menor didmetro, dobladas,
que se llaman "celostas",

Se rematan en sus extremos con
platinas metdlicas, que son las -
que sirven para apoyarse en los
muros o vigas laterales que las
soportan,

Las vigas cumbreras o de caballe
te son un poco mas anchas que -
las corrientes.

El némero de varillas necesarias:
para estas correas,sus didmetros -
respectivos y las secciones que -
entre ellas forman, estdn acordes
conma luz que cubren, Se espe-
cifican en el cuadro anexo.
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Estribo # 3/8’

+ ,L?.,+

ESQUINA DE MURD

INTERSECCIONES DE MUROS.

Viga de amarre

Celda reforzada
Y rellena agregad
max. @ 3/g

Viga de amarre o
refuverie a media
altura del muro
min. 19 1)2"

MAMPOSTERIA ESTRUCTURAL:

Es la mamposterfa trabajada con bloques de cemento huecos o ladri-
llos huecos, reforzados en algunos puntos con hierro y concreto,

El refuerzo se coloca a través de los huecos de los bloques y debe
adherirse completamente a los mismos para poder resistir cargas, Es=
ta accién se logra mediante el relleno de los huecos, una vez colo
cados los hierros con concreto de mezcla 1: 2: 3, en la cual los
agregados gruesos deben tener un diémetro inferior a 1 cm. para su
fécil manejo y para que dicho concreto pueda penetrar completamen
te en toda la altura del muro. Para comprobar esa penetracién, se
deja en la parte inferior del rismo, unas " ventanas de inspeccién; o
sean pequefios huecos en los muros,

En los gréficos anexos se muestra la colocacién y las cantidades mi

nimas de refuerzo, para lograr una construccién resistente a las car
gas sfsmicas.

Los cruces intermedios de muros, asf como también los puntos esqui-
neros de los mismos se deben trabajar con especial cuidado en la tra
ba de los bloques y en el refuerzo correspondiente, el cual, igual=
mente debe colocarse alrededor de los vanos de puertas y ventanas,
con el fin de reforzar esos sectores de la construccién,
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Tronco  Guadua Viga

UNION CON PLATINAS

Placas
metdlicaso
trablas

._"‘-—’
Perforaciones
para pernos

CON PERNOS Y
TORNILLOS

'AMARRE - \
EN EsQuiNa /-/’ i

Base en concreto para
apoyo de la colummo.

Apoyo tipo zapata

Apovyo tipe andaje

COLUMNAS DE MADERA

Pueden ser de : troncos rdsticos,
rematados en horqueta; guadua,

de didmetro ancho; vigas, senci-
llas o amarradas; pilares.

APOYOS DE LAS VIGAS SOBRE
LAS COLUMNAS.

Se hacen en diferentes formas y
con diferentes amarres, para los
cuales es preferible usar pemnos
y tuercas en lugar de clavos.

APOYOS DE LAS COLUMNAS
EN EL PISO

Es necesario empotrar estas co -
lumnas en el piso, cuando menos
30 centtmetros en unas bases de
concreto.

ANCLAJE DE LAS COLUMNAS
EN EL PISO

Es lo més indicado para aislar -
las columnas de madera de la hu
medad del piso, usando preferi-
blemente soportes metélicos y per
nos y tuercas. -

(4Y
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COLUMNAS METALICAS

Placa de metal

andaje

Columna

Por ser generalmente elaboradas en talleres fuera de la obra, su ca

lidad en cuanto a construccion y terminacién, representa una garan
tia para la misma condruccion.

Secclon
Los aceros con que estan hechos los diferentes elementos (perfiles es
Cordgn de 7 Loy . ==
4 Soldadura — tructurales o de lamina doblada, placas y viguetas) son producto de
:‘ técnicas avanzadas, fabricados bajo estrictas especificaciones.
Placa de sza\—\
= o La propiedad del acero estructural para resistir con la misma eficien
: T“"C"S-"% cia esfuerzos tanto de traccion como de compresion, hace que las
TR D columnas de acero sean apropiadas para soportar esfuerzos sismicos.
N
Pernos — ¥
LT S Dado . )l‘Jl—b ‘
. . Su colocacién en la obra esrapida y sencilla y no necesita formale
—Clavo . T " tass debiéndose ejecutar despues de concluir la cimentacion o la es-
s, ‘ ) tructura de piso y los anclajes necesarios.
" | » UNICN DE COLUMNA Y ZAPATA
p i ! 4id
[ ) . ¢ .
Las columnas metalicas son generalmente de dimensiones minimas y
pueden integrarse con facilidad a las fachadas, permitiendo el maxi
| hamiento del 4 nstruida.
OLUMNAS mo aprovechamiento del darea constr
; Para combinarlas con ofros tipos de estructuras (concreto, madera,
ra aislar - j etc.) sdlo hay que usar las uniones adecuadas, ya sean atornilladas,
a de la hy y remachadas, empotradas o soldadas.
o preferi- 4

ilicos y er . 4 o 1 _ge 1 . ’
el SECCIONES  TIPICAS PPN W Se pueden fabricar con laminas dobladas en "diferentes 'secciones ti-

picas o con perfiles metalicos.
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!

+——pie derecho

dbe—piedra

vigas pr\ndpdl.ls

ESTRUCTURA DE CUBIERTA EN MADERA ROLLIZA.

Manera de construir una estructura de cubierta basica, a base de
pies derechos y vigas.

Los didmetros de las maderas dependen de las luces a cubrir.

1. Se levantan los pies derechos sobre piedras planas, enterradas.

2. Las vigas principales se amarran fuertemente para que resistan
los vientos y los temblores

3. Se colocan las vigas secundarias amarrandolas bien, quedando
formados los aleros.

4. Se colocan las vigas inclinadas, amarrdndolas cuidadosamente.

5. Se deben colocar riostras y vigas a la mitad de las vigas in-
clinadas, a fin de darle rigidez a la estructura.

6. Llas viguetas de la techumbre se deben amarrar hasta los vola-
dizos y sirven para recibir las tiras de material con el cual se
hace la cubierta.
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MODELOs DE ESTRUCTURAS EN MADERA ROLLIZA PARA
GRANDES LUCES.

Estructura sencilla con apoyos centrales y con arcada alrededor del
espacio central.

Se puede lograr un segundo piso.
Los espacios laterales sirven de circulaciones cubiertas.

Estas estructuras son para construirse en zonas boscosas pues requieren
de troncos largos.

Estructura mds completa:

Los pies derechos (a), se deben enterrar y amarrar bien a las vigas
del techo.

Las vigas (b) se apoyan sobre los postes.

En la parte superior hay un anillo de varas juntas amarradas con re-
fuerzos diagonales (c). Encima del anillo hay ofra cubierta.
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AMARRE DE LA ESTRUCTURA DE CUBIERTA DE MADERA
ROLLIZA.

iqueta ‘/
\u’{l O Cacto

Se corta un poco de madera para las uniones sin debilitarla.

Para estructuras pequefias basta con hacer el amarre en las uniones.

ENSAMBLE PIE DERECHO-APOYO

VISTA EXTERIOR

Manera de atar los cabios al tirante.

La madera debe ser recta debiéndose quitar la corteza.

El amarre se hace con cuerdas o bejucos

También se hacen cortes a las viguetas y travesafios.

Largucra

pie derecho ———

Manera de atar los largueros o tiras al pie derecho.

travesano

durmiantz

C®) O

RN

d+—pie derecho

vigueta
pie derecho

viga

Se pueden fijar las uniones con tuercas y tornillos.
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E

Ladvillo tolete Ladvmo tolete
vilitarla. comiin prensado

1S uniones. ! 20 I A
PP i
kgl 2ose ol | BEZ

sl o
_~40cwms. [:; S0 h, 2 5 :\?

: : : L Er e
J Adobe Bloque de cementa !/ e ; e
: 4 27 Muro en bloquz s
Muro en ladrillo Muvo en ladrillo de cemento. Muro prefabricado
e=25ecms. @=12 8 t5cms, €= 10 cyns. N S ope et
1 - DE. CARGA . DWISORIO Y DE CARGA DIVISORIO ESTRUCTDRAL ,

MAMPOSTERIA .- CLASES DE MUROS -~

Piedra sillar o mamposteada.
Estd constituida por muros, o sea, elementos de la construccion que

cierran un espacio o sostienen la cubierta y que pueden construirse  Los muros se complementan en la construccion con columnas y vigas

con diversos materiales, como : para darles mayor estabilidad y rigidez.

Ladrillos de barro o adobes secados al sol. En los muros de ladrillo y para pegar los unos a los ofros se usard

mezcla de cemento y arena en proporcion de 1 a 5, con espesor

Ladrillo tolete prensado comidn aproximado de 1.5 a 2 centimefros.

Ladrillo de calicanto. Los muros o paredes desempefian tres funciones fundamentales en una
¢ construccion

Ladrillo hueco.
- : a) de muros de carga, b) de muros divisorios, y <¢) de muros es-
Sy : Blogues de cemento. tructurales.
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Utilizacion de hilos guias 0"
-7

Au
=2z = e é_l“_}ﬂ

Pora definir las trabas, la primera hilada se coloca sin poza

Tramo de muro

wdo y nivelado Hilo quie
' P o

¢ Metros o mas

Troba del lx;ariflo - Vista de fren{z.

REPLANTEO O FORME, APLICABLE A MUROS DE LADRILLO Y
BLOQUE

El mejor procedimiento para obtener un buen trabajo de replanteo de
muros es el siguiente

a) Definir en el piso las lineas de replanteo para la primera hilada,
demarcando claramente los huecos de las puertas.

b) Colocar la primera hilada sin pega, para definir las frabas (esto
es el forme), evitando que al levantar el muro haya trabas que
no ajusten y obliguen a romper los ladrillos o bloques, lo que
produciria desperdicios y demora en la ejecucion.

Mientras sea posible, no deben romperse los ladrillos o bloques.

‘c) Cuando la pared a levantar excede los seis (6) metros de longi-

tud, se colocan puntos guias, los cuales estan constituidos por
tramos de pared levantados en forma escalonada de 1.00 metro
aproximado en su base y a mas o menos 3.00 metros de distan-
cia partiendo del extremo de la hilada de replanteo.

TRABA DE LADRILLO

En la construccion de los muros de ladrillo (0 bloque) es necesario
trabar los ladrillos para obtener mayor adherencia y consistencia es-
tructural. La mejor traba es "a media faja" o sea desplazando la
junta de pega medio ladrillo respecto a la hilada anterior.
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Ladrilla -cdocads al hito

b ': . ;“! ‘/;;/ -
7 T T o 1y T S e
Proceso de coocacién de los ladrillos.

Colocar mezcla como base. Catocar ladrillos y asemtarios ‘Recoger el mortero sobrante.

e A s o wowana
s «

D B

i
I AP » o AR

chazos| He Wa 15+

EL espesor de las dum‘as no debe
exceder defl}s cms.

LEVANTE DE MUROS EN LADRILLO Y BLOQUE

La superficie de levante del muro debe estar a nivel.

Los ejes se deben trazar utilizando hilos y crucetas de madera.

Se deben humedecer bien los ladrillos antes de colocarse.

Es conveniente al iniciar el muro, levantar . primero las esquinas,
pues estas sirven de amarre a los hilos gufas.

Se debe rectificar en cada hilada el plomo y el nivel.

Cuando se llegue a una altura de 1,50 mts., se deben utilizar anda
mios metalicos o de madera para poder ejecutar un buen tfrabajo.

Cuando se llegue a la altura de las ventanas, se deja el hueco res-
pectivo y se continla levantande el muro, incrustando dos chazos de
madera en cada lado, para fijar en ellos los marcos de las ventangs.

En los vanos de las puertas se incrustaran también tres (3) chazos de
madera a cada lado y a ellos se fijaran los marcos de las puertas.
Los chazos son pedazos de madera ( de mas o menos medio ladrillo)
recubierta de malla metalica o puntillas, para asegurar su adheren-
cia dentro del muro.

PROCESO DE COLOCACION DE LOS LADRILLOS

k.

Se pone el mortero o mezcla en el lugar que ocupara el ladri-
llo debidamente himedo.

Se coloca el ladrillo y se asienta, dejando una junta entre hi-
ladas, de 1.5 a2 cms. aproximadamente, de mortero de cemento
y arena en proporcion de 1 a 5, cuidando que quede horizontal

de acuerdo al hilo guia y plomado con relacion a la la. hilada.

Se recoge el mortero sobrante de las juntas vaciandolo nuevamen
te en la batea.
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Mold> de madera o ‘gavera”

Colocaciénde piezas para el secado

Reposo ,
adobes recien
pechos

MUROS EN ADOBE
Son paneles o' paredes construidas con adobes.

Los adobes son ladrillos de barro sin coser. Se los trabaja de tierra,
la cual debe ser limpia,sin piedras, y con la menor cantidad de are
na posible, para obtener adobes que no sean quebradizos.

Estos muros son muy Utiles en zonas aridas. En zonas lluviosas debe
colocarselos sobre bases de piedra para protegerlos de la humedad.

PREPARACION DE LOS ADOBES :

Una vez seleccionada la tierra que se va a usar, se la amasa en una
excavacion hecha en el suelo, agregandole agua suficiente para for-
mar una mezcla homogénea y moldeable, a la cual se le agrega una
quinta parte (1/5) de paja, hojas de pino, crines y pelos de bestia
para que le sirvan de trabazon y amarre al material de los adobes.

Lo mezcla asi obtenida se la vacia en moldes de madera, llamados
"gaveras" (cuyas dimensiones mas utilizadas son de 40x20x10 cms),
presionandola hasta obtener una masa compacta y bien formada.

Las gaveras deben humedecerse para que los adobes no se peguen y
salgan facilmente de ellas.

Cuando los adobes se han oreado un poco, se los debe parar de can
to para lograr su secado final, que dura de 2 a 3 semanas, obtenien
do una resistencia de 15 kgs. por cm2.
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Wilos guias

para evitar la humedad.

= Pored de adobe
= ferminada -..><
‘ -~
. W El remate de este tipo de muros se hard con una viga de concreto
b i ; Base en piedra

armado, la cual servira para soportar la estructura de la cubierta y
de dintel para puertas y ventanas.
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,.“ , En areas muy sismicas y de vientos fuertes, se construirdn los muros
' con espesor igual a la mayor dimension de los adobes. Se reforzardn

ar de can ademds con varillas de hierro (o alambre que puede ser de pias), co

’ °bfe“ie_f_1 / locadas horizontalmente dentro del mortero de pega, cada 4 & 5 hi-

a ladas, lo cual reduce la retraccién y resquebrajamiento de los muros.
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CUBIERTA EN TEJA DE BARRO SIN CIELORASO

COLOCACION DE LAS TEJAS DE BARRO

Se colocan las tejas directamente sobre las tiras o largueros que a -
su vez van clavadas o las vigas o morillos.

Las vigas inclinadas van clavadas directamente a la solera.

viga otiravesano
—— solerq
TTTT——muro

vigas omerillos
lorgueros é tiras

Lo pendiente del techo varia entre 30°y 45° Cuando la pendiente u
tilizada es muy fuerte se deben amarrar cada una de las tejas para
impedir que se resbalen.

2. Colocar hilos en sentido ascendente formando 90°(

Colocar los hilos en sentido horizontal como guia. Debe que-
dar volada minimo 10 cms.

noventa gra
dos ) con el hilo horizontal.

3. Colocar mortero en la direccién ascendente que da el hilo ( -

cuando se coloca sobre liston o esterilla ).
El hilo nos da el alineamiento de las canales.

4.  Sentar la teja dejando el hilo en el centro de la canal.
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CUBIERTAS Xl -2

5. Dejando una separacion de 12 cms. se coloca la segunda hila
da de canales.

6. Iniciar la colocacién de los roblones colocando la parte mas
ancha hacia abajo. Repetir todo el procedimiento hasta colo -
car toda la teja.

7.  Rellenar la union de las 2 aguas con mortero y pedazos de te-
ja ( cuando se coloca sobre liston o esterilla ).

8. Iniciar la colocacion del caballete dejando la parte mas angos
ta en la direccién del viento para que el caballete no se le -
vante,

9. Colocar una base de mortero en la parte inferior del traslapo -

del caballete.

CUBIERTA EN TEJA DE BARRO CON CIELORASO

CUBIERTA EN TEJA DE BARRO SOBRE CAPA IMPERMEABLE

liston o asterilia

—— solera

r—'m“

La capa impermeable ( plastico,p, ej ) debe colocarse sobre el lis -

tén, o esterilla, o plaquetas que recibiran las tejas de barro. Esta

impermeabilizacion es de gran importancia para evitar goteras.

CUBIERTA EN TEJA DE BARRO SOBRE CARRIZOS

carrizos o
cafia brava

El cieloraso es recomendable pues hay proteccion contra los cambios
de temperatura y los aleros protegen las paredes de las lluvias.

La solera debe estar colocada de lado.

Sobre las vigas se coloca una primera cubierta de carrizos o cafia -

brava.

Este sistema disminuye el paso de calor a frio.
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CUBIERTA EN TEJA DE BARRO SOBRE LISTON O TABLA

viga o cabio

En regiones donde es abundante la madera, se puede colocar prime -
ro una cubierta en liston machihembrado o tabla y luego colocar las
tejas.

CUBIERTA EN LAMINA DE ZINC

Los materiales de la cubierta de zinc deben ser liviaros, ddndoies
una pendienfe de acuerdo a las condiciones atmosféricas del lugar.

RS« arandela galvanizda,
(——am caucho

Fijacién con clavos. Fijacién con alambre,

Fijacién con clavos:

Se utiliza un clavo especial con cabeza amplia con una arandela
de caucho que impide el paso del agua.

Fijacién con alambre:

Se utilizan dos alambres No. 18 con longitud de 28 cms., se forma
una cabeza, se coloca una arandela galvanizada y otra de plomo o
caucho.
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CUBIERTAS Xl -4

CUBIERTA EN LAMINA METALICA

Debido a que las cubiertas en lamina metalica permiten facilmente
el paso del calor o el frio, se recomiendan algunos sistemas de pro
teccion.

Z/Qvi ento

muro

1. Colocar un techo falso o plafon, permitiendo la circulacion del
aire entre las dos cubiertas con el fin de hacer mas fresco el es

pacio.

En climas frios es recomendable utilizar materiales aislantes en el
plafon con el fin de que el calor no salga por arriba.

2. Se deben colocar las canales de las laminas en sentido contrario
a la direccion predominante del viento. Se llenan las canales
con manojos de paja u hojas de palma.

En zonas: con muchos vientos es necesario poner alambre por en-
cima de las laminas a fin de asegurar los materiales aislantes.

En zonas lluviosas donde se necesitan grandes aleros es importan-
te prolongar las vigas para apoyar las laminas y asi proteger las
circulaciones y paredes.

CUBIERTA EN TEJA DE CEMENTO

COLOCACION DE LA TEJA

La teja de cemento es un material de cubierta utilizado en la costa
norte del pafs.

La estructura de cubierta para esta teja es muy similar a la utiliza-
da para la teja de barro.

Especificaciones : - 15 tejas por metro cuadrado.
- Correas de 4 x 4 cms.
- Luces de 29 cms.
- Peso de la teja = 2.5 kgs.
- Peso por M2 = 37.5 kgs.
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CUBIERTA EN PAJA

Otra forma de hacer un techo en paja es doblando un extremo del -
manojo sobre el larguero y luego atdandolo.

Para hacer un techo con paja hay que primero hacer los manojos -

amarrandolos con un lazo de paja, luego se meten los manojos aca-
ballandolos sobre los largueros o tiras.

Paja

capa

DETALLE

la paja en manojos se puede colocar tejiéndola con una aguja de
madera a los largueros Cubierta en paja sobre capa impermeable y cieloraso en esterilla
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CUBIERTA EN PALMA

ESTERA TERMINADA

MANERA DE TEIERLA

Las hojas de palma se doblan sobre los tallos o se parten a lo lar-
go. Se amarran directamente a las vigas.

Las vigas pueden ser mds delgadas pero deben ir mas cerca.

SISTEMAS DE TEJIDO DE HOJA DE PALMA

Luego se teje cada uno de los lados en una tira de esterilla de gua
dua. 3

Otra forma de preparar las hojas de palma para cubiertas, consiste

en sacar las hojitas de la rama de palma para luego doblarlas una

por una sobre la tira partida de la rama. Con ofras dos tiras a ca
da lado se procede a fijar las hojitas con un hilo.

Un techo cubierto con este tipo de estera tiene mucha duracion.

{ - CORTAR Los EXTRENOS 2- PARTIR EN Dos - REDONDEAR

Se cortan las partes gruesas y finas de una hoja, luego se parte la
hoja por la mitad, redondedndose los bordes de la espina para evi-
tar cortaduras.

viga

Para obtener el hilo de amarre se corta un trozo de bambi en tiras
muy delgadas.

Al colocar las esteras de palma hay que tener cuidado de traslapar
las por lo menos 1/3.
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CUMBRERA EN PALMA

Con el fin de darle mas resistencia a la cumbrera se cubre con ti-
ras de cafia brava o chusque amarradas bien juntas; después se ama

rra este tablon a las tiras de la cubierta, se pasan hilos a través

de las esteras para fijarlas por dentro.

En regiones de vientos fuertes se recomienda hacer una red o cua-
dricula de cafia brava la cual se amarra sobre la cubierta desde la
cumbrera para evitar que se levanten las esteras.

Otra forma de proteger las cumbreras es hacer un tablén de esteras.
Se colocan 4 esteras como se muestra en la figura.

Se amarran 4 tiras a cada lado dejando el centro libre.

Se dobla el tablon y se amarran las tiras a la estructura.

En la figura se indica como se amarran las tiras a la cumbrera.

CUBIERTA EN PALMICHA

Talle para 'kjcr

ABANICO

Las hojas de la palmicha son en forma de abanico y se pueden co--
locar de varias formas:

Una es tejiéndolas y la otra es amarrdandolas con una tira de la mis
ma hoja. '

.

“m'oon i-4

Pie derecho

El tallo se corta y se saca el lazo para amarrarla al larguero.
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CUBIERTA MIXTA: Teja de cemento y teja de asbesto-cemento. CUBIERTA MIXTA: Teja de bamo y teja de asbesto-cemento.

faic o b '
(ijgbl6n)rm ]
Seccion longitudinal .

Colocacién de la teja de barro

mor {C\'O

tejas de barro
c;)v:o caballete

Caballete

varilldn ——1teja de asbesto amento teja de bavro

Seccion transversal.

teja de asbesto
Limahoya ecmento

Este sistema mixto permite la utilizacion de la teja de asbesto-ce-
Este sistema, que no es muy frecuentemente utilizado, es de gran mento en climas cdlidos, sin cieloraso. Lla teja de barro colocada
frescura para los climas cdlidos, pues se aisla el interior del espacio encima, solamente como roblén, impide la transmision del calor so-
cubierto por una camara de aire formada entre las dos capas de tejas lar al interior del espacio cubierto.
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CUBIERTA EN TEJA ONDULADA DE ASBESTO CEMENTO

ACCESORIOS MAS UTILIZADOS

o-ce-
locada
lor so-

| 92 wms,

CARACTERISTICAS

- Placa ondulada de 6 milimetros.

- Impermeable, aislante, resistente, incombustible, duracién ilimi-
tada, inoxidable.

- Recomendable para clima frio y templado.

- Ancho total = 92 cms.

- Ancho Gtil = 87.3 cms.

- Llongitud total : No. 4 =1.22
No. § = 1.52
No. 6 =1.83
No. 8 = 2,44
No.10 = 3.05

- Longitud Gtil @ No. 4 =1,08
No. 5=1.38
No. 6 = 1.69
No. 8 =2.30
No.10 = 2,91

- Traslapo pendiente 27% (15°) = 14 cms.
- Nomero de correas por placa = 2 unidades.

LGS vt a

tipc G 'FIJO

ventilacion

Caballete tipo G

Se fabrica para 15°, 20° y 25° de pendiente.
Caballete ondulado fijo

Se fabrica para 15° , 20° , 25° y 30° de pendiente.
Caballete de ventilacion

Se utiliza como elemento de ventilacién y se fabrica para 15°, 20°

y 25° de pendiente.

ELEMENTOS DE FIJACION

1' : amarcce

“ gancho

Ganchos : se utilizan dos por placa y uno por cada caballete.

Amarres : se consiguen en el comercio o se pueden hacer en obra
con alambre negro, tapas de cerveza y pedazos de cau
cho.
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COLOCACION DE LAS TEJAS DE ASBESTO CEMENTO

FIJACION DE LAS TEJAS Y EL CABALLETE

caballetes

2 3

LEOE
HEEE
gjajaa

<~——— viento

colocacidn corte

| i !
sitio para colocar

" el amomdl alanbre ™M

i

1]

P O W NG W

|
|

\T— %Mu:» aclavos
gancho

%

+—sitiopara colocar el gancho ——.&

t !

La colocacién debe hacerse por lado opuesto al viento.

Si la direccion del viento es de izquierda a derecha, se hace la
colocacién de derecha a izquierda, haciendo el corte por la dere-
cha.

Las placas se recortan como se muestra en la figura; este recorte o
despunte tiene una longitud y anchura igual al de los traslapos.

El gancho se coloca en una honda o canal y el alambre en un ro-
blon.

Se coloca un gancho por ala, excepto cuando es el Gltimo, el cual
lleva dos ganchos.

Se coloca un amarre por ala, excepto cuando es el Gltimo, el cual
lleva dos amarres.

3

1

s
a3
]
,

Correas
= = <5t
T
£ :
madera Ldamina celosia

Son piezas de madera o metal que se utilizan para sostener las pla
cas.

En madera : seccion de 5 x 10 cms. (6x9) por un largo variable
segin la luz.

En metal : pueden ser en ldmina CR calibre 20 6 22; o en hierro

de 3/8", ", 3/4" 6 5/8".
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Nl

INSTALACIONES HIDRAULICAS

Estan constituidas por todas losredes de tuberias y sus accesorios,
que conducen el agua potable dentro de una construccion.

Los materiales mas usados para estas instalaciones son el hierro
galvanizado y el P.V.C.

Este Oltimo, por sus caracteristicas de bondad que tiene,es el mds
recomendable actualmente, pues es resistente a la corrosién y las
tuberias son de paredes lisas, livianas, rigidas, de gran facilidad
de instalacién y de bajo costo.

Para realizar estas instalaciones debe proveerse de las siguientes
herramientas:

Marco con segueta, flexémetro o metro, lima o papel de lija, bro-
cha de 1/2" a 1 pulgada, bayetilla, lapiz, llave para tubo, &in-
cel, maceta, nivel, palusire y manguera para niveles.

Se necesitan. los siguientes maferiqles; Soldadura liquida B.V.C.,ce~
mento gris, arena, tuberias, valvulas, grifos y accesorios.

soldado

CODO 45°¢ CoDO 90" BUIE roscado °>

?§
ADAPTADOR ADAPTADOR
HEMBRA MACHO

Principales accesorios P.V.C. utilizados

PROCEDIMIENTO PARA INSTALACION DE TUBERIA Y
ACCESORICS P.V.C.

1. Corte el tubo con una segueta.
Asegirese que el corte esté a escuadra, usando una caja guia.

2, Quite las rebabas y las marcas de la segueta (use una lima o
papel de lija ).

3. Limpie bien las superficies que se van a conectar, tanto del
tubo como del accesorio, con un trapo limpio humedecido en
limpiador.

4. Aplique generesamente soldadura liquida al exterior dd extremo
del tubo por lo menos en un largo igual a la campana del ac-
cesorio.

5. Aplique una capita de soldadura liquida en el interior de Ia
campana del accesorio.

6. Una el tubo con el accesorio asegurdndose de un buen asenta-

miento y dele un cuarto de vuelta para distribuir la soldadura;
mantenga firmemente la unién por 30 segundos.

Precauciones :
1. Use la soldadura correcta.

P.V.C. liquida para agua fria.
C.P.V.C. liquida para tuberias de agua caliente.

2. No olvide limpiar el extremo del tubo y la campana del ac-
cesorio con limpiador removedor.

Debe hacerse en todos los casos.
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3. Aplique la soldadura generosamente en el tubo y muy poca en la
campana del accesorio, con una brocha de cerda natural. No
use brocha de nylon u otras fibras sintéticas.

Antes de aplicar la soldadura pruebe la union del tubo y acce-
sorio.

4, No quite el exceso de soldadura de una unidén. En una unidn
bien hecha debe aparecer un cordon de soldadura entre el acce-
sorio y el tubo. El cordon de soldadura que aparece en la union
exteriormente le da mayor fortaleza a la misma e indica que la
union quedo bien hecha.

5. Toda operacion de soldadura liquida P.V.C. no puede demorar
mas de un minuto.

6. No haga una unién si la tuberia o el accesorio estan himedos.
No trabaje bajo la lluvia. El agua impide la buena soldadura.

7. El tarro de soldadura solo permanecera abierto cuando se esta
aplicando soldadura.

8. Al terminar limpie la brocha con limpiador removedor.

9. No tienda una linea de tuberia P.V.C. contigua a una linea de
vapor o a una chimenea, pues el calor derrite la tuberia.

VALVULAS

Las valvulas son aparatos que se utilizan para regular el gasto de
los acueductos, controlar las presiones, evitar el rebosamiento de
los tanques, admitir el aire o dejarlo escapar.

Deben colocarse con respecto a la tuberia, lo mas cerca posible de:
una unién universal, un cruce de tuberia, acometida a los tanques

de abasto o salida general de los tangques de abasto hacia el servi-

cio, con el fin de poderlas remover.

——
vdlvula = :
g E Al servicio - A
—— Gt A} Tanque
—
7

Al lavadero

%ﬁ] RELISTRD O VALVULA .
b0 LLAVE Dr BEONCE
“’”{{’ﬁf, HACHO m;r::oc racko % /
ADAPTADCE HEMBRA
—n g 3 &5 P

TRANSICION DE TUBERIA DE P.V.C. A OTRAS TLRERIAS,

FOTADOR
(" T~ RETOLE
‘:"_-‘:-:;_:—:‘f TANGUE
ENTEZADA . 2
&sm.aua
JANQUDE DE ABASTD DE AGULA T~ CoNEXIOM
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INSTALACION ELECTRICA AULA

- Todo equipo instalado debera quedar firme, colocado a nivel y
escuadra y dejado con buena apariencia.

- Antes de iniciar el tendido de cada tuberia se verificara que no.
haya interferencia con ofras instalaciones.

- Los cambios de direccion de tramos de tuberia, se haran median
te curvas simétricas o con accesorios apropiados.

- Para evitar que se aloje cemento, tierra o basura en la tuberia,
cajas, accesorios o equipo durante la construccion, se taparan -
todos los extremos de los conductos después de instalarse cada -
tramo. Los tapones se conservaran hasta que se haga la instala=-
cion de los conductores o alambrado.

- Todos los tramos cortados de tuberia se escariaran o alisaran los
agujeros con el fin de eliminar rebabas o resaltos que se formen.

INSTALACION ELECTRICA
CONSIDERACIONES GENERALES

- Los equipos y materiales eléctricos se instalaran de acuerdo con
los planos eléctricos suministrados, observando en ellos la distri-
bucion del fluido eléctrico.

- Se trazan y distribuyen los aparatos o accesorios en las paredes
con una localizacion exacta de las salidas y conductos, de acuer

do a los planos suministrados.

- El didmetro de la tuberia o conducto utilizado en el aula sera -
de 1/2" de pulgada.

- Los tubos que van a la vista deben seguir la pendiente del techo.

- Las alturas de montaje de aparatos seran las siguientes:
Interruptores de pared: 1.20 metros
Tomacorrientes de pared: 0.30 metros
Tomas de teléfono y T.V. 0.30 metros
Dispositivos de timbre 2.50 metros

- Los tomacorrientes dobles y sencillos para corriente monofasica
seran de 15 amperios a 125 voltios.

Los interruptores seran de 10 amperios a 125 voltios.

Los conductores con calibre igual o menor al No. 8 AWG seran
en alambre y los conductores de mayor calibre al No. 8 AWG
seran en cable. No se deben usar conductores con calibre me--
nor al No 12 AWG en los sistemas de alumbrado y fuerza.

- Antes de instalar los conductores ( alambrar ) se limpiara cuida-
dosamente la tuberia.
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CORTE DE TUBO

Caja cuadrada

Caja ractangular

Caja oc-\-oson al

MATERIALES

Se utilizaran tubos conduit PVC de color blanco que iran incrus-
tados en la pared. Sus dimensiones son de 3.00 mfs. de largo y su
diametro de 1/2 , 3/4, 1, 12 , 13 y 2 pulgadas.

CORTE DE TUBOS
El corte se hace con serrucho de dientes finos o con segueta .
CURVADO DE TUBOS

Se procede a calentar uniformemente el tubo mediante una llama
de poca intensidad (alcohol o aceite). Las curvas deben ser am=-
plias. Para evitar la reduccion del diametro interior del tubo se -
rellena éste con arena.

El curvado de los tubos se realiza en la obra sin ayuda de herra--
mientas, sélamente se utilizan las manos.

TUBOS EMPOTRADQOS

Los tubos van alojados en el muro, por lo tanto se hace necesario
abrir canales o regatas para colocarlos.

Teniendo en cuenta el diametro del tubo, con cincel y maceta se
procede a hacer el canal o regata.

CAJAS

Las cajas sirven para recibir en su interior tomacorrientes, interrup=
tores, lamparas y los conductos de la instalaciéon. Se usan como -
cajas de empalme de los conductores o alambres en las derivaciones
o bajadas de linea.

Las hay cuadradas, rectangulares y octogonales.
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.. <F€je-canal o reqata

La caja debe quedar
- 3 cms. dentro del
muyro.
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UNION DE TUBD CON CAJA
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Las cajas octogonales sirven para soporte de las luminarias o lampa-
ras y son de 4 x 13 pulgadas.

Las cajas rectangulares sirven para recibir interruptores sencillos y
tomacorrientes dobles; en general donde llegue un solo conducto.
Sus dimensiones son: 2 x 4 x 13 pulgadas.

Las cajas cuadradas son para distribucién o derivaciones o en gene-
ral para salidas en donde lleguen dos o mds conductos. Sus dimen=-
siones son de 4x4x13 pulgadas y estaran provistas del suplemento -
correspondiente al tipo de accesorio que se vaya a instalar o de la
tapa metalica.

Para confeccionar el agujero de las cajas, se hace coincidir el eje
del canal con el eje de la caja; se traza con un lapiz el contorno
de la caja y con el cincel y la maceta se hace la perforacion.

Las cajas de empalme van colocadas mas profundas que los tubos -

‘para permitir que la tapa quede a ras del pafete.

UNION DE TUBOS Y CAJAS

Una vez curvados y enroscados los tubos, el siguiente paso consiste
en asegurarlos a las cajas. Los tubos se fijan a las cajas por medio
de tuercas, contratuercas y boquilla o monitor. Se colocan los tu--
bos procurando que estos lleguen a la caja en angulo recto. Las bo
quillas se enroscan en el tubo por la parte interna de la ‘caja. Se
deben apretar fuertemente las tuercas y las boquillas.

UNION DE TUBOS CON ACCESORIOS

Para unir los tubos con los accesorios se unta el tubo en la parte
acampanada y el accesorio :con un pegante especial (soldedura -
liquida). Se debe utilizar una brocha de cerdas y hacer la opera--
cion en forma rapida pues el pegante seca en un minuto. Las super
ficies deben estar exenias de residuos, grasas, efc.
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‘ RESANE
\ “canal o reaota Teniendo colocados y asegurados los tubos y los accesorios, se pro-
Tubo PV.C. cede a colocar el pafiete, habiendo humedecido previamente los
canales. Con el palustre se llenan los canales y luego se empareja.
OHGY clovo de gijacion
Fijacion de los tubos ALAMBRADO
Fijadas las cajas y tuberias y una vez hecho el resane se procede i
a alambrar o sea colocar dentro de la tuberia los conductores ano- 1
tados en los planos de instalacion. Se introduce previamente un |
cable acerado (que no se doble fdcilmente) amarrando en uno de
Caja de salida sus extremos los alambres conductores que queden en este tramo,
Boca de [ PO} halédndolos lentamente. Siempre el alambrado se hace entre cajas
Sah'da—\! .
R W= consecutivas.
A‘MMS Ademas de los alambres indicados se debe introducir uno de cobre '
sin aislante el cual debe fijarse en todas las cajas metalicas, de
manera que garantice la continuidad hasta el tablero de distribu-
Alam brado cion.
Posteriormente se instalaran los tomacorrientes, interruptores, lampa-
FIJACION DE LO3 TUBOS ras, etc, dentro de las eajas, colocandoles luego las tapas.
La fijacidn se puede hacer con clavos de cabeza en forma de El tablero de distribucion se debe aterrizar mediante un alambre |
gancho o puestos uno por cada lado de la regata. La fijacién se de cobre desnudo No. 10 AWG unido al tablero y a una varillo |
hard keoiien indx b ead JEatiEa. Copper Weld con corrector de @ 3/8" X 1.50 m., que se debe en- ‘

terrar directamente en tierra lo mas cerca posible al tablero.

Cuando los ductos van suspendidos de las correas, se deben fijar
mediante abrazaderas colocadas a intervalos no mayores a 1.50 m.
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REVOQUES O PANETES

Los revoques o pafietes son capas de mortero que se colocan sobre
muros, techos y otros elementos.

Tienen como finalidad :
Dar un mejor acabado a las superf icies.

Facilitar la aplicacion de los estucos.
Servir de base para aplicar pinturas.

Dar mayor resistencia y estabilidad a muros y demas elementos de
mamposteria.

PROPORCION DE MORTEROS PARA PANETES.

Para muros exteriores y cielorasos:

1:4, o sea, 1 volimen de cenento por 4 de arena.
Para revoques interiores : 1:5
Para revoques ruisticos: 1:3 6 14

HERRAMIENTAS.

Maceta, garlancha, martillo de uha, plomada, balde, hachuela.

PUNTOS MAESTROS.

Son aquellos que se colocan a lo largo y ancho del muro para de-
terminar el espesor del revoque o pafete.

Estos puntos pueden ser: tacos de madera o pedazos de baldosin.

Para hacer los puntos maestros se sitda un punto con mortero, so-
bre la superficie a revocar a una altura facil de trabajar, colo-
cando sobre el mortero un taco de madera, de modo que quede
fijo. Se coloca otro en la parte de abajo, comprobando con la
plomada que estén aplomados entre si.

Tan pronto se termine de ubicar el primer punto maesiro, se tras-
lada al ofro exiremo del muro y se ubica ofro punto maestro, co-
mo se hizo anteriormente.

Una vez estén fijados los puntos maestros superiores, se templa un
hilo que pase por el centro de ellos y se confecciona un tercer
punto; se repite la operacion en el sentido vertical para formar lue
go las fajas maestras.

__L__\l — r L Punto. maestro

superior

Tacos de madera

Plomada

Pu n+p maestro
inferior

COLOCANDO L0S PUNTOS MAESTROS
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Muvo —»

4] Punto moestro
3 inferior

Una vez ejecutadas las fajas maestras y después de un secado pru-
dencial se procede a llenar con mortero los espacios entre ellas,
logrando luego superficies planas con la boquillera, que debe mo-
verse siempre de canto y simultdneamente horizontal de derecha a
izquierda y de abajo hacia arriba. Esta Gltima operacion se hara
cuantas veces sean necesarias.

Terminada esta operacion se procede al pulimento con una llana de
madera (la cual debe estar permanentemente humedecida), dandole
movimientos circulares y unifores sobre el pafiete.

FAJAS MAESTRAS.

Son cordones de mortero, construidos a hilo entre el punto maestro
superior y el punto maestro inferior, previamente determinados,
utilizando el palustre para lanzar el mortero y la boquillera, con
el fin de asentarlos y reglarlos, deslizandola de abajo hacia arriba

y luego a los lados para retirar el mortero sobrante, verificando que
estén parejos.

Holers,

Faja maestra
= J".__ i, /
W R

]

[

Llana de madera

DR a—tn
Regla O:-boq'uﬂlcr'c e P

REVOCANDO EL NMUROD

Tabla para recoger
los sobrantes de
mortero

PULIENDO EL MURO

|
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ENCHAPADO EN BALDOSIN DE PORCELANA.

La ejecucion de este tipo de enchapado debe hacerse de la si-
guiente manera:

1. Limpiar la superficie que se vaya a enchapar; igualmente
las esquinas y uniones enfre muros y pisos.

2. Cuidar que los muros estén plomados, a escuadra y debida-
mente pafietados pero sin refinar.

3. Dejar las baldosas en agua durante 24 horas antes de sentar
las. Luego la pared se humedecerd antes de comenzar el
enchapado.

LU LNy
———

'i

4
Azvlejo comln

ST

4,  Colocar primero unas muestras en los extremos de los muros
para fijar los plomos y las hiladas deseadas.

5.  Aplicar masilla de cemento (cemento mas agua limpia) a cada
baldosin, teniendo cuidado de cubrirlos totalmente, colocdndo-
los luego sobre la superficie de la pared,siguiendo las liness -
dadas por kas muestras.

La colocacion de los baldosines debe comenzar por la hilada
inferior.

Obrero colocands
la primera es

Mortero en la
orilla de las

] ‘ v—\ml‘" adherencia

pieras para lograr

6.

Los baldosines deberan plomarse y ajustarse con golpes suaves.
Cada hilada debera nivelarse y alinearse a fin de obtener una
colocacion perfecta.

Las piezas que hubiere necesidad de recortar, deberdn limarse
con el objeto de asegurar un filo recto libre de escoriaciones.

Se colocardn en la parte menos visible del conjunto.

Para el recorte, se hace el frazo con un lapiz en la pieza,so-
bre la cara esmaltada, se raja la superficie con un cortavidrios
y se rompe la pieza con tenazas, puliendo luego el corte,

Con un pedazo de madera de punta redondeada, retirar la
masilla sobrante.
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7.  Sobre la superficie enchapada se procedera a dar una lecha-
da de cemento blanco, para cubrir totalmente las juntas.

Después de unas 3 horas se limpiard con un trapo ligeramente
humedecido la superficie enchapada , para impedir que el
baldosin se manche.

7 X

EMBOQUILLANDO

8.  Por Gltimo y 24 horas después se lava la superficie con tra-
po himedo y se le da brillo con estopa impregnada de
ACPM.

Es recomendable que el baldosin de porcelana que se utilice, sea
de un mismo numero de serie de fabricacion para obtener igual ta-
mafio e idéntico colorido.

REMATES:

Para lograr un buen acabado del enchape, se utilizan los REMATES
o sea, piezas ceramicas de porcelana que se colocan en la inter-
seccion de los diferentes planos, en las esquinas y rincones.

El procedimiento a seguir para colocar estos remates es el mismo

que el del enchape.
?
%O
<
%Q

INCRUSTACIONES .

Son aquellos accesorios que se colocan en los bafios y que sirven
para el jabén, los cepillos de dientes, las toallas, el papel higié-
nico, las repisas, etc.

Se deben instalar en la obra, a las siguientes alturas:

Papelera 0.40 Mts.
Gancho 1.70 Mts.
Jabonera 0.85 Mts.
Jabonera ducha 1.10 Mts.
Vasera cepillera 0.85 Mts.
Toallero 1.10 mts.
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Colocacion de las Incrustaciones :

Cuando el muro esta enchapado,

{7

se seguiran los siguientes pasos:

Se frazan con un ldpiz los dos ejes de la perforacion.

2. Se pica con cincel de punta plana los lados del trazo, 1 cm.
por dentro de la marca del lgpiz.
3. Se rompe con el puntero lg parte central de la perforacion.
4. Se aum:nta esta primera perforacion hasta enconirar el trazo.
5. Se ensanchan las caras internas y se pule la cavidad.
1
. Se trazan con un lapiz
4 . los dos ¢jes de la
- perforacion
2
Se pica con cincel
de punta plana jos
\ la c}i')s de| trazo,
\ 1 ecm por dentro de
la marca del lapiz
3

Se rompe con el
puntero la parie
central de la
pergoracion

4 ---L--

!- ﬁu Se aumenta esta,
| primera pargoracion
] 1 hosta encowntrar el
——‘: — traio
!
| -
Lo gt

Se ensanchanlas ce-as
mTernas ¥ se puie la
cavidad

Una vez terminada la perforacion, se debe preparar una mezcla de
cemento blanco y agua.que no quede muy blanda .

Antes de aplicar la masilla se humedecerd la perforacién y la in-
crustacion para facilitar la adherencia con la masilla.

La incrustacion se colocara en su sitio, presiondndola con las ma-
nos, sin golpearla, debiendo quedar alineada, nivelada y a plomo.

Finalmente se resanan los bordes exteriores de” la cavidad y se em-
boquilla con masilla de cemento blanco.
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IMPERMEABILIZACION.

Reviste gran importancia en la construccién para aislar la humedad
en sobrecimientos, muros, pisos, terrazas”y cubiertas.

Para pisos se puede utilizar capas impermeables de polietileno de
0.006" de espesor, procediendo de la siguiente manera:

Sobre el relleno compactado, nivelado y libre de piedras y mate-
riales extrafios, se extendera una capa de polietileno en toda la
superficie de la construccion, con traslapos minimos de 20 cms.,
teniendo cuidado de que la parte superior del traslapo esté en la
direccion en que se va a fundir la placa de concreto.

El sellado del traslapo se hard con cinta de polietileno de 1" de
anchura.

En las juntas con los muros el polietileno se volteard hacia arriba
hasta alcanzar el nivel superior de la placa del piso y se sellara
contra el muro del sobrecimiento con cinta de polietileno.

Guardaescoba ¢ barredera

A

Muro ‘

Mortero para pisc

Placa en concrebc

Polietileno de 0.006*
. lpava imPermeabilizqr

Viga de

¥ Recebo apisonadc
sobrecimienfbE- P

Tevreno natural.

P e e

Cuando los muros se van a construir en madera, la impermeabiliza-
cion de polietileno se complementaré con una capa de cartdn asfal-
tico o banda de P.V.C. en la zona de apoyo de la solera de zoca-
lo con el sobrecimiento y si las condiciones se prestan, con un ais-
lante térmico, localizado en la unidén de la placa de concreto con
el sobrecimiento,como se muestra en el dibujo anexo.

solera de madera
durable o prasarvada

copa aislante de carton

asfditico o banda de PVC
en la zona de apoyo de la
solera de 2dcalo con el
sobrecimiento -

capa impermeacbla
de polistileno da

0.25 mm de 4
espasor
traslopada
30 gms.

aislantg termico

ploca de concrelo

Cimiento

capa de grava de 125 cms.—.
para reducir la humedad
que asciende hacia la losa

Las columnas de madera que estardn en contacto con el piso, tam-
bién se protegeran de la humedad utilizando en el sector de apoyo
una lamina de cobre y carton asfaltico.

Idmina de cobre y cartdn
asfditico grueso en la zona
de contacto de la coiumna

con el piso

madera durable
Q@ pressrvada

sxtramc inferior sellado
con material repeiante
al agua
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IMPERMEABILIZACION.

Reviste gran importancia en la construccion para aislar la humedad
en sobrecimientos, muros, pisos, terrazas”y cubiertas.

Para pisos se puede utilizar capas impermeables de polietileno de
0.006" de espesor, procediendo de la siguiente manera:

Sobre el relleno compactado, nivelado y libre de piedras y mate-
riales extrafios, se extendera una capa de polietileno en toda la
superficie de la construccion, con traslapos minimos de 20 cms.,
teniendo cuidado de que la parte superior del traslapo esté en la
direccion en que se va a fundir la placa de concreto.

El sellado del traslapo se hara con cinta de polietileno de 1" de
anchura.

En las juntas con los muros el polietileno se volteard hacia arriba
hasta alcanzar el nivel superior de la placa del piso y se sellard
contra el muro del sobrecimiento con cinta de polietileno.

barredera
%

/ Guarduesco/bq c

T o

Muro ‘

jine baldosift. - Mortero para pisc
& ’\ Placa en cencretc
- Polietileno de 0.006*
2 Pl ! pava imFermeabilizqr
' S
) O BT e L
Vlque T L}%)e‘é;; = 3 / .
5 W' S TR © - “\»
sobrecimierfpb-2» A &f{?& % M—" '@WRZCZI)O aPlsonadc
g38a 5 &“") © armad o 3@)
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Cuando los muros se van a construir en madera, la impermeabiliza-
cion de polietileno se complementard con una capa de cartdn asfal-
tico o banda de P.V.C. en la zona de apoyo de la solera de zoca-
lo con el sobrecimiento y si las condiciones se prestan, con un ais-
lante térmico, localizado en la union de la placa de concreto con
el sobrecimiento,como se muestra en el dibujo anexo.

solera de madera
durable o prasarvada

copa aislante de curto’n
asfditico o banda de PVC
en la zona de apoyo de la
solera de 2dcalo con el
sobrecimiento .

capa impermeabla
de polistileno da

Q.25 mm de “
espesor
traslopada
30 cms.

aislantg termico

ploca de concrelo

Cimicn":o

capa de grava de 125 cms;
para reducir la humedad
que asciende hacia la losa

Las columnas de madera que estaran en contacto con el piso, tam-
bién se protegeran de la humedad utilizando en el sector de apoyo
una lamina de cobre y carton asfaltico.

Idmina de cobre y carton
asfdltico grueso en la zona
de contacta de la coiumna

con el piso

madera durable
@ preservada

sxtrame inferior sellado
con material repeiante
al agua
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Los entrepisos de madera apoyados sobre muros de adobe o de ladri-
llo se aislan de la humedad, revistiendo con brea o materiales repe-
lentes al agua las soleras que estan en contacto con los muros o los
extremos de las viguetas que sientan sobre ellos.

capa aislante de brea
o similar en las soleras
en contacto con el muro

muro de ladrillo

extremo emp o (100mm)
con protectar repelente al agua
(pintura 0 brea an caliente )

opoyo eldstico
(jebe o similor)

solera de hormigon
armodo

Gor[provisional
myro de lodril lo Pprovi )

~
S ey iQue e

capa aislante de carton
asfaltico grueso {3mm)
o0 banda de PVC en la
zana de opore de la viga

En pisos de madera elevados, apoyados sobre cimientos corridos, se
tendrd en cuenta ademds de las capas de impermeabilizacion antes

descritas otros cuidados, como son:

a)

b)

Dejar aberturas en el sobrecimiento para ventilacion del espa-
cio encerrado debajo del piso, que totalicen 1/300 del area

cubierta, y
Colocar un aisiante térmico debajo de las vigas de madera que
soportan el piso.

En pisos de madera elevados, apoyados sobre pilastras de ladrillo se
usara el mismo procedimiento anterior.

friso y solera de zdcalo do
madera durable o preservada
odecuadamente

barrera de vopor
deba jé del enta.

. blado
capo aislante de carton

astditico grueso (3mm)
o banda de PVC en la \
2ona de opoyo de la
solera de 20calo ——

2 __oislante 1érmico

—

aberturas en el so.
precimiento para )
ventilacion o
v
o capa impermeable de polie.
A tilano de O.I5mm de espe.
A sor exlendida sobre el suelo
debajo del piso,con las jun.
tas sellodos o troslopadas 100
mm; recomendabla paro sue.
los muy himedos
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PISOS.

Alistado en Recebo compactado para la Sub-base:

Antes de fundir la placa de concreto del piso, debe construirse un

relleno o sub-base, con recebo compactado en un espesor minimo de
20 cms.

El material se colocara en capas no mayores de 10 cms. de espesor,
humedeciéndolo, compactandolo y nivelandolo debidamente.

Segin las facilidades de consecucion del material de relleno, este
puede ser de: recebo libre de materias organicas, gravas naturales o

materiales resultantes de trituracion de roca, facilmente compactables.

Base en Concreto para pisos:

Sobre la sub-base de recebo debidamente compactada y preparada a
los niveles exactos, se construira una placa de concreto de 7 a 8
cms. de espesor, mezclado en proporcion de 1 volomen de cemento
por 2 volimenes de arena, 3 volUmenes de triturado o grasa limpia y
agua en cantidad suficiente para hacer moldeable la mezcla, sin pa-
sar ese limite, pues la demasiada agua dafia la resistencia del con-
crefo.

Con el fin de que las placas no se rajen o cuarteen, se deben loca-
lizar unas juntas de construccion, o sea, dilataciones con liston de
madera, cada 2.50 o 3.00 mirs. en cada sentido.

A la superficie de ia placa de concreto simple, se le dara una ter-
minacion brusca con el fin de conseguir una buena adherencia para
el acabado posterior del piso.

Pisos en Cemento Afinado:

Sobre la superficie brusca de la placa de concreto de base, muy
limpia y humedecida, se echa una capa de mortero de mezcla 1:3
bastante seco y de 5 cms de espesor, alisandola con llana de made-
ra en movimientos circulares.

-

i :
/Armm CON-ILANAK DE MADERA

Pasadas 3 horas de haber echado esta capa, que es cuando comienza
el fraguado inicial, se alisa la superficie, regando una ligera capa
de cemento, arena y olorante mineral, pasando repetidamente la
llana metalica hasta dejar el area completamente pulida. La propor-
cion de esta mezcla sera: 1 de cemento por 1 de arena y 1 Kg. de
colorante mineral por cada bulto de cemento que se use.

ATINADO CON LLANA METALICA
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Pisos en baldosin de cemento:

Antes de sentar el baldosin deben verificarse los niveles finales, co=
locando a distancias prudenciales, puntos fijos de nivel y si hay de-
sagiies, dejando hacia estos la distancia requerida.

La placa de concreto debe estar limpia y humedecida para recibir el
mortero de pega del baldosin, que sera de mezcla 1:4 con arena
semilavadada, prudentemente seca y espesor minimo de 3 cms., la
cual se ira regando a medida que se avance en el trabajo.

Guiados por hilos colocados entre los puntos fijos,se coloca una fila
de baldosas desde la puerta hacia el interior del espacio a baldosar
y otra fila haciendo escuadra con la primera.

Se sigue la colocacion de baldosas de adentro hacia afuera, de a dos -
hiladas, controlando su posicién y nivelacion con el hilo y el codal

cuidando de sentar cada une en toda su superficie.

Se repite el procedimiento hasta dejar terminado todo el piso.

COLOCACION. D BALDOSAS

Las juntas de baldosin se sellaran con una lechada de cemento , al
cual se le agregard un colorante mineral, del mismo color del bal-
dosin aplicado. Esto se debera hacer 12 horas despues de colocadas
las baldosas y constituye la operacion denominada "EMBOQUILLADA
DEL PISO".

Antes de que la lechada de cemento endurezca, debera limpiarse con
venientemente la superficie del baldosin utilizando trapo seco, a fin
de avitar las manchas del piso.

Un buen baldosinado debe quedar libre de resaltos y salientes en sus
uniones, de manera que sea uniforme y continuo.

El brillo final se logra con trapo impregnado de A.C.P.M.

El baldosin que se use debe tener cuando menos 60 dias de curado y
las juntas seran de aproximadamente 3 milimetros de espesor.

PIS
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PISOS EN MADERA.

Se pueden usar en todos los climas y lugares, pero generalmente se uti-
lizan para climas frios, con el fin deevitar la humedad y hacer mas a-
brigado el ambiente.

Los pisos de madera se colocan sobre placas de concreto o sobre muros.

En el primer caso y sobre la capa de concreto, previamente limpia, se
colocan lineas maestras para fijar exactamente las alturas de los pisos
finos.

/éwal de piso
~~ terminado

Se fijan sobre la placa durmientes de 0.05 X 0.05 mtrs.y a distan-
cia entre ejes de 0.35 mtrs., mediante mortero 1:3 de cemento y
arena lavada impermeabilizado integralmente con sika No. 1 o si-
milares; este mortero debe formar angulo de 45° entre la arista supe
rior del durmiente y la placa. Los durmientes deben ser inmunizados

con petroleo ¢ impermeabilizados con producto quimico sika o simi-
lares. Se deben poner taquetes de durmientes en sentido horizontal
cada 0.75 mtrs. entre ejes asegurados a los verticales para obtener
un entramado fijo y bien estructurado. Enseguida se procede a nive=
lar perfectamente los durmientes usando hilo y nivel.

dutmientey /'

¥ Niortero Lo
DS p §

..'.‘ ; ————————
/o TR /
-/ 77N\ orlero L3
7. impermeabilizado
20 A X .

En los casos que se necesiten suplementos de madera éstos deben
quedar asegurados a los durmientes para evitar que se caigan vy el
liston quede al vacio. Nivelados los durmientes se procede a co-
locar el liston teniendo cuidado de clavarlo en la saliente del
macho. Una vez terminado el piso debera pulirse con maquina para
dejarlo perfectamente liso y encerado.

En el Segundo caso, se usan entresuelos de madera de 0.20x0.05
mts de seccidn, empotrados en los muros, con distancia de 0.35
mts. entre ejes. Los entresuelos deben ser inmunizados con petro-
leo e impermeabilizados con producto quimico sika o similares.

Entre los entresuelos se deben poner taquetes de repisas en sentido
alternado con distancia de 0.75 mirs. entre ejes para evitar que
los entresuelos se pandicen.
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Enseguida se procede a nivelar perfectamente los entresuelos usan-
do hilo y nivel. En los casos que se necesiten suplementos de ma-
dera éstos deben quedar asegurados a los entresuelos para evitar que
se caigan y el listén quede al vacio. Nivelados los entresuelos se

procede a colocar el listén teniendo cuidado de clavarlo en la sa-
liente del macho.

Materiales :

El liston machihembrado debe ser de primera calidad, perfectamen-

te seco, libre de resquebrajaduras, grietas y dafios que afecten la
resistencia del liston.

Entre suelos de 0.20 X 0.05 mtrs. inmunizados con petroleo e im-
permeabilizados con sika o similares.

Durmientes de 0.05 X 0.05 mirs. inmunizados con petroleo e imper-
meabilizados con sika o similares.

Mortero de 1:3 de cemento y arena lavada impermeabilizado integral
mente con sika No. 1 o similares.

Pisos de madera sobre POLINES:

Los pisos de madera se pueden apoyar también sobre polines de ma-
dera ( seccion 10 x 10 cms.) y estos a su vez sobre bases de la-

drillo espaciados 1.50 mits. en sentido longitudinal de los polines y
a 0.60 mis. entre polin y polin o menos distancia si la seccion de

éstos es menor

El apoyo en las bases de ladrillo se trata igual que en la placa de
concreto. Los polines se amarran uno con otro con alambres tensa-
dos en cruz, que los fijan haciéndoles mantener su posicion dentro

de la construccion, o sea que, reemplazan a los taquetes.

Choflon en concreto Separacién enjre
pars amotisar /m

el polin

concreto

= 4 %" — _4—_,—’\4——" V l = :
Base en ﬂ‘_

OPERARID CLAVANDO 105 LISTONES A LOS POUMES
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e,:‘_q- Piso de madera, sobre pilastras de ladrillo. Piso de madera, entramado sobre muro de adobe.
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Piso elevado de madera machihembrada, soportado en pilotes de

Pisos en Guadua:

madera. Como alternativa se utilizan pilotes en concreto.

PIE DERECHO

= SOLERA, INFERWR
L d PIsO EN
a LISTON MACHIGMB2AD0
fur
FXTERIOE i INTER10R. ‘/////

f

VIGLETA

YIGA TWIRE

PILOTE EBEN MADERA

NIVEL sDELO NATLRAL.

Corte.

N
PIE DERECHO
SOLERA IE AMARRE
SOLERA INFERIOR

PILOTE DE
FADERA

y
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b <3
- "y ”
) 3 o
@ ~CHAFLAN .
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Perspectiva.

La utilizacion de la guadus en pisos, es uno de los tratamientos mads
econdmicos que existen y es aprovechado especialmente en algunas -
viviendas rurales, con esterilla de guadua ya sea colocada directa =
mente sobre tierra o en pisos elevados, sobre entresuelos.

Para escuelas rurales construidas por autoconstruccion se los trabaja

con esterilla de guadua o latas de entre 3 a 6 cms. de ancho, so =
bre plataformas de piso elevadas, apoyados sobre entresuelos de gua=-
dua de diametros no inferiores a 10 cms., con una separacion maxi=
ma entre centros de 30 cms., asegurdndolos a ellos por medio de =
puntillas o amarrandolos con alambre galvanizado, que debe ser lo

suficientemente apretado para que no sirva de tropiezo sobre el piso.

Cuerdas de fibrg
vegetol o alambre
metdlico

6vadua

PISD EN GUADER

S - e

Jovita =
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PINTURAS.

Existen de varias clases y sus caracterfsticas son particulares para cada
una de ellas: Vikilo; Carburo; Caseina; Al temple; Nogalizada; Al du-
co; Esmalte; Para tableros; Anticorrosiva; Plastica; Con siliconite para
ladrillo; Para concreto; Marmolina y otras.

En obres escolares, las mas usadas son las siguientes:

1. = Pintura en Vinilo. -

Se aplica principalmente teniendo como base superficies estucadas.

El estuco es una masilla obtenida de la mezcla de dos porciones de cao
Iin, una de yeso y una de cemento gris ( mezcla que hoy se consigue -
ya preparada) a la cual se agrega el agua necesaria para poderla espar-
cir con llana metplica, en dos capas sucesivas. Una vez se hayan seca-
do, se pule con lija fina hasta obtener una superficie uniforme y tersa.

Sobre esta base cuidadosamente limpiada con trapo seco, se aplica a =
brocha una mano de imprimante y enseguida 2 manos de pintura vinilo,
extendida en forma pareja y ordenada, sin rayas, goteras o huellas de
brocha.

Nunca se aplica pintura sobre superficies himedas, o antes de que la =
mano anterior este completamente seca y haya transcurrido por lo me -
nos una hora de su aplicacién.

El imprimante ha de ser de la misma marca de la pintura.

Un galén de pintura vinilo rinde aproximadamente 30 mts. 2 en una -
mano, usando como disolvente el agua.

La primera mano seca en mds o menos 1/2 hora y la segunda mano en
mas o menos 3 horas. Una vez seca esta pintura es lavable.

E Llana metalica

OBRERO APLICANDO
ESTUCO BLANCO

DILUYENDO EL VINILO

APLICANDD LA PINTURA NINILO

El vinilo se puede aplicar también sobre superficies sin estucar, como =
pafietes refinados de muros interiores y exteriores, en ca lados, cielo ra=
sos y barandas. En este caso, las superficies deben trabajarse en forma
muy pulida. :
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2.= Pintura en Esmalte

Se aplica para obras metdlicas como : puertas, marcos cerchas, correas,
tensores, rejas, canalesy barandas

Primeramente se debe lijar la superficie metalica @ pintar quitando todo
el oxido que haya podido formarse y las manchas de grasa, aceite o mor
tero. Enseguida se frotard fuertemente con estopa empapada con disol =
vente, para luego dar dos manos de pintura anticorrosiva, dejando secar
cada aplicacion 4 horas.

Una vez seco el anticorrosivo, sin burbujas, se procede a echar la pri-
mera mano de pintura, con brocha o pistola.

La segunda mano se dara cuando la primera haya secado totalmente ( -
mas o menos 12 horas después ).

La aplicacion con brocha requiere darla primeramente en forma vertical
luego en forma horizontal y terminando suavemente en forma vertical.

3.= Pintura para Tableros

Es pintura especial para estos elementos, de color verde éptico, que de
be aplicarse en tres manos sobre la superficie de pafietes, lamina de ma
dera o placa plana de asbesto= cemento que se haya utilizado para com
formar los tableros.

Los ticeros y marcos del tablero se deben pintar en color gris basalto.

4, = Pintura en Carburo

Se utiliza la cal de carburo para muros interiores y exteriores,para ca
lados, para la cara interior de tejas de eternit, para cielo-raso, muros
de cerramiento y otros.

Su aplicacion se hace con hisopo de fique o con bambi, sobre la super
ficie pafietada y homeda para la primera mano.

Se dejard secar 4 horas y después se aplica 2 manos adicionales hasta =
obtener una superficie de color uniforme.

El material utilizado es el carburo de calcio de primera calidad, al -
cual debe agregdrsele un fijador como alumbre o sal.

5.~ Pintura a la cal. =

La pintura a la cal se prepara con cal hidratada, agua, sal, alumbre y
color.para cemento, en las cantidades siguientes: 25 Kgs. de cal hidra=
tada ; 30 Lts. de agua; 4 Kgs. de sal para fijar la pintura; 2 Kgs.de a=
lumbre, para impermeabilizarla y 1 0 2 Kgs. de color mineral, segin la
intensidad de color deseada.

Se revuelve todo en un recipiente, batiéndolo con un palo para aplicar=
lo luego en superficies de pafietes o simplemente muros de ladrillo.

La aplicacian se hace con una brocha de cerdas gruesas o con un hisopo
de fique o cabuya.

ua Alumbre
@color
sal

APLICACION
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CARPINTERIA DE MADERA

PUERTAS

Existen de muy variadas formas, dimensiones y materiales. En este estu
dio se consideran solamente las mas usuales en el aspecto constructivo
escolar, como son las de madera: a) tablerada y b) entamborada.

En cualquiera de los dos casos en los vanos de los muros donde se coloca
ran las puertas, se incrustan 3 chazos de madera a cada lado del mismo.
En ellos y con tornillos se sujetara el marco (o jampa) de la puerta.

Las luces que se originan entre el muro y el marco, se tapan con tabli =
llas de madera denominadas tapaluces o carteras, ias cuales se sujetan
al marco a través de puntillas.
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BisageAs
PUERTA CON TODOS SUS ELEMENTOS.

Para las puertas tableradas se construye primero un armazon con largue=
ros y peinazos ensamblados y pegados, de seccion 8 x 4 cms. y con es =
trias hacia el interior de la hoja, en las cuales se apoyan y sujetan los
tableros,también de madera.

En las puertas enfamborcndas, al armazdn construido inicialmente con lar
gueros y peinazos de seccion 8 x 3 cms. se le pega por cada lado, una

lamina de triplex de 4 milimetros de espesor. Este tipo de puerta debe =
ribetearse con listones de 1 e¢ms. de espesor, para proteger lgs filas del

triplex

La madera mas recomendable para esta carpinteria es el cedro. Sinem =
bargo puede utilizarse otras maderas que no se pandeen ni se tuerzan.

En cuanto al triplex, el mas recomendable es el pizano.
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Fiacion de tabiques

TABIQUES ENTRAMADOS DE MADERA:

El montaje de un tabique portante incluye la instalacion de soleras
( superior o inferior ), pie derecho, revestimientos estructurales, -
riostras y contrafuegos. Su montaje se realiza una vez que la es--
tructura y el revestimiento estructural del piso han sido instalados.

Es posible erigir los tabiques pre armados, total o parcialmente.

tubleros —

Aplicacisn de revestimiento
estructural-tableros

Ap]icﬁcic{n de vevestimiento
estroctural- tablas
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columnas sin erigir

Sebre celumnas va evijidas

PORTICOS DE MADERA:

d

Montaje de vigas y riostras

ERECCION Y MONTAJE DE VIGAS PRINCIPALES

El montaje de las vigas se: efectia luego de ancladas las columnas
o en su defecto cuando haya finalizado la colocacion del revesti~

miento del piso
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Alineado Yy ap\omndo

Montaje de cerchas

_//\\
wifra tempoval

Colocacién da corveas

CERCHAS O ARMADURAS DE MADERA:

Elementos de unién

| Colocacion de revestimiento
colocacion capa permeable

Las cerchas o armaduras son montadas luego de erigida la estructu-

ra vertical, ya sea de tabiques, paneles portantes, columnas o mu=
ros de albadiileria.
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UNIONES _ANARRARAD S =

L )
UNIONES EMPERNADAS UNION CON ANC{AJE

—

UNION CON ADHESIVOS

UNIONES DE MADERA:

Funcion de las uniones:

Toda pieza dé madera estd formada por muchas piezas estruturales
unidas enfre si.

La funcion principal de la union estructural de dos o mds piezas -
estructurales, es transmitir las fuerzas que actdan sobre ella.

UNIONES ATORNILLADAS

Elementos de unidn:

La union de las piezas estructurales se realiza por medio de elemen
tos o accesorios de union, los cuales transmiten las fuerzas que ac-
téan sobre la madera.

Son elementos de unién: pernos, clavos, cuerdas, tornillos, pleti -
nas y adhesivos como colas.
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Comportamiento de las uniones de madera: Los esfuerzos que los elementos de unién introducen en la madera
no deben superar a aquellos que la madera pueda soportar. :
b C
A F

La unidn falla si el elemento de union no es suficientemente fuerte.

Si el drea resistente es muy pequefia, la madera cedera ante la
accion de la fuerza.

UN BLETENTO

———DOS ELEMENTOS /

Pero separando mds el extremo de la madera del elemento de la
unién, se aumenta el drea resistente y puede conseguirse una union
La resistencia aumenta si se afiaden mds elementos de union. adecuada. R fé
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TABLERO

El tablero iré pafietado, estucado y pintado con pintura verde opti=
co y directamente sobre el muro. También se puede utilizar placa =
plana de asbesto cemento 6 lamina de triplex.

Tablaro '7
120 cms,
Ticaro en
ta qudzt madera
trianqulares 17
en madera i
1 '
+ 147.S cms. ' 141,58 CMS.
o 300 CMS e T0 Cws,
Linea de piso7
Marco en
Tablero en madera

friplax

Tablero {en
de

emanto

TICERO

E| ticero se hara en madera de 3.00 metros de largo por 2 centime=
tros de espesor y con el ancho especificado en el grafico adjunto .=

Se colocan fres chazos de madera en el muro, para all{ atornillar
los taquetes triangulares que van a soportar la caja que forma el

ticero.

Estos taquetes friangulares de madera se clavan con tornillos o pun=

tillas de 3 pulgadas.

Para asegurar la caja del ticero a los taquetes de madera se utiliza

puntilla de 2 pulgadas.

2 cms.
2= 1 Gems.
2 ¢ms.
Madera
Chazo en
madera en madera
Tornillo 3 pulgadas
Moo — e TICERO
Hoja en friplex o
asbesto ceme
//

Marco en madera

CARTELERA

120cms
La cartelera se puede hacer en
L ) 90cms. CARTELERA placa plana de asbesto cemento

o en lamina de friplex.
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ﬁ : SUSTANCI AS PRESERVANTES
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ESCALERA EN CONCRETO Y LADRILLO

Se construyen primero las respectivas hiladas y travezones en ladri=
llo con mortero 1:5 la pega. Una vez secas las hiladas se procede
o encofrar los cantos para vaciar los peldafios con concreto en pro=

porcion 1:2:3.

BARANDAS Y PASAMANOS

ESCALERA EN LADRILLO

ESCALERA EN MADERA

gurados con clavos o tornillos a la gualdera.

Los peldafios van ase
s de madera.

Las gualderas van ancladas a tierra con estaca

x| ;”Z\M\\‘/
— —=1
|

l
Guokkra en maden

ESCALERA EN MADERA

—Pa samanes

e concreto

| _Boranda en ladritle

BARANDA VY PASAWANOS
METALICOS

BARANDA Y PASATIANOS
EN MADERA
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LA GUADUA

Es una especie de bambl que pertenece a la familia de las grami-
neas, de la cual hacen parte también el maiz, la cebada, el trigo
y ofras 1.240 especies mds.

El estudio de este material es muy amplio pudiendo constituirse por
si sélo en un texto completo. Aqui nos acuparemos en forma muy
reducida, de algunos de los usos de ella empezando por las condi-
ciones mas favorables para su aprovechamiento

1. DESARROLLO DE LA PLANTA

Lo logra en el cortisimo tiempo de 1 afio, con crecimiento dia
rio de entre 8 a 30 centimetros, de acuerdo a la variedad a que B
pertenezca. En el Japon (Kioto) se llego a detectar un crecimien-
to extraordinario de 1.21 mts. por dia.

En el primer afio nace y crece su longitud; luego, entre ly 3 afios,
la planta adquiere su total resistencia y maduracion estando lista
para ser utilizada en construccién, a diferencia de los arboles cuyo
desarrollo completo toma entre 15 y adn hasta 100 afios.

2. CORTE

El corte debe hacerse cuando la planta tiene edad de 3 a 6
afios, dependiendo de la especie y su aplicacion final; después de
esta edad la resiste ncia empieza a reducirse.

Algunos experimentos realizados estiman que es conveniente cortar
los tallos en menguante, 2 6 3 dias después de la luna nueva y en
tiempo de invierno cuando los insectos estan en hibernacion. por
ello atacan menos los tallos cortados.

Antes de Despues de

cortar cortar

Los tallos deben cortarse a una altura de 30 cms. del nivel del sue-
lo, en la zona localizada inmediatamente encima de um nudo,en tal
forma que el agua no se deposite sobre el nudo y pudra el rizoma -
(o sea la raiz de la mata). Es importante no utilizar hachas para ta
les cortes, sino machetes bien afilados. -

3. CURADO - Hay tres procedimientos
3.1 Curado en la mata

Consiste en colocar los tallos una vez cortados, recosta-
dos lo mds verticalmente posible contra los tallos no cortados,
sin remover ni las ramas ni las hojas, aisldndolos del suelo,
colocdndolos sobre piedras o soportes. Asi deben permanecer
de 4 a 8 semanas, segin el tiempo.

Este sistema es el mds recomendado, pues los tallos no se ra-
jan, conservan su color y no son atacados por los hongos.

3.2 Curado por inmersion
Consiste en sumergir los tallos en agua por un tiempo no

menor de 4 semanas. Este curado hace que los tallos se vuel
van livianos y quebradizos y hace que aparezcan manchas,
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Cerca

Quemado

4.

4.1 Secado al aire

Se realiza apilando los tallos horizontalmente bajo cubier

ta, expuestos a una atmésfera secante pero protegidos del sol
y de la lluvia.

Cada capa horizontal se aisla de

la otra por separadores de la mis-
ma guadua los cuales se colocan a
distancia maxima de 1.50 mts uno

de ofro.

3.3 Curado por calentamiento

Consiste en colocar el tallo después de cortado sobre fue
go abierto, rotandolo, sin quemarlo; con ello se logra matar
cualquier insecto que se encuentre en su interior y se endurece

la pared exterior, dandole mayor resistencia confra los insectos
y permitiendo un enderezado de los tallos torcidos.

Si la cubierta es suficientemente grande se pueden colocar ca-
pas sucesivas de tallos , perpendiculares entre si. Cada tallo
se separa del vecino, por lo menos medio didmetro.

4.2 Secado en estufa

Se utilizan las mismas instalaciones de secado de la ma-
dera aserrada, con camaras de metal o ladrillo y concreto.

4.3 Secado sobre fuego abierto

Es de los métodos mds comunes utilizados en el Oriente y
que se presta para enderezar los tallos torcidos.

En el piso y a todo lo largo del tallo, soportado entre 2 apoyos
a una altura de 45 a 50 cms. del suelo, se coloca carbones y
maderas encendidas con una altura mdaxima de 15 cms.

El calor que se aplique no debe ser muy intenso y el tallo se

rotard continuamente para evitar deformaciones, rajaduras o co-
lapsos.

SECADO DE LOS TALLOS - Pueden ser secados en tres formas
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5. TRATAMIENTOS DE APLICACION DE PRODUCTOS PRESERVA-
TIVOS

Hay varios métodos para estas aplicaciones; sinembargo, el mas
recomendable es el que s hace "aprovechando la transpiracion de
las hojas", cuando los tallos recién cortados se encuentran curandose
en la mata, como se indico anteriormente.

Una vez que ha dejado de salir sabia por el extremo inferior, se
coloca la base del tallo dentro de un recipiente que contiene el
preservativo, el cual es chupado hacia arriba por la transpiracion
de las hojas.

Otro método eficdz es el de Boucherie, que se lo puede aplicar en
varias formas, siendo la mas facil la de parar los tallos y en su ex
tremo superior llenarles un poquito de insecticida o sulfato de co-

bre, o pentacloro-fenol al 5%; el producto va bajando con el tiem
po (mas o menos 3 (tres) semanas), inmunizando el interior.

6. GUADUAS QUE NO DEBEN EMPLEARSE EN CONSTRUCCION

No deben emplearse en elementos estructurales

6.1 Secciones que hayan sido atacadas por insectos como el
dinoderus minutus, que construyen largas galerias a lo
largo del tallo, disminuyendo su resistencia.

6.2 Tallos que han sido atacados por hongos o presentan se-
fiales de pudricion.

6.3 Tallos con rajaduras o fisuras transversales o longitudina-
les.

6.4 Tallos que fueron cortados después de florecidos, pues es
tos pierden su resistencia. (El florecimiento, segin la
especie, se produce entre 3 y 120 afios aproximadamente).

7. NORMAS MINIMAS PARA LA CONSTRUCCION CON GUADUA

Para elementos estructurales, solo debe emplearse guaduas madu
ras o sea mayores de tres afios, con un diametro no menor de 10cms
que hayan sido previamente secadas, aserradas e inmunizadas.

Las uniones deben clavarse con puntillas de maximo 3" y luego ase-
gurarlas con amarras hechas con alambre galvanizado. Antes de in-
troducir las puntillas se deben perforar con broca, orificios un poqui
to menores que el didmetro de las mismas, para evitar que la gua-
dua se raje.

Puntilla de 3
(pulgadas)

maximo , Paral aplomado
y nivetado
Wilo inferior
Esterilla de guadua
ivel

—

3 ==

ETT T )

Debido a la variante del diametro en la misma guadua, cuando se
utilice horizontalmente, debe nivelarse por su lado superior.

En la utilizacion de esterilla de guadua (especial para paredes), de-
be aplomarse por el lado exterior, utilizando para ello un hilo infe-
rior y otro superior, que se fijan a los parales extremos y que deben
estar plomados y alineados.




GUIA TECNICA DE CONSTRUCCIONES ESCOLARES

UP;IDE:: CON PARTICIPACION COMUNITARIA.

CAPITULO XXl - LA GUADUA XXl - 4

LEVANTAMIENTO DE MUROS EN GUADUA

Al momento de fundir la placa de concreto que ha de servir de piso
se dejan unos chazos de madera anclados, donde se clavard horizon
talmente un cuarton llamado "sufridor" en el cual se apoyan las gua
duas que forman la estructura del muro.

Chazos de madera anclados
en la ploca debidamente
inmunizados

\—Punﬂ\\a

Una vez colocado el cuarton de madera sobre los chazos de madera,
se procede a colocar los parales o puntales de guadua, debidamente
aplomados y nivelados. En la parte superior se amarran los parales
con un cuarton de madera que servird de viga de amarre. La unidn
de los parales con el cuartén se hard con puntilla de 3" y alambre
galvanizado en la forma antes indicada.

Parales Viga o cuarton
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Los vanos de puertas y ventanas, se enmarcan con guaduas vertica -
les y cuartones horizontales.

Unién del paral con la
viga superior, cuando esta
es de la misma guadua

Uniones de los parales con el
cuartén "sufridor", o de base.
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Parales o pies derechos
en guadua.

Viga en cuarton de madera.

Parnete

(e T —" e
N \ =

a = Distancia enlre parales: 50cms. para ui
sarlo con esterilla de guadvaj; 40cms. para
usarlo con malla de gallinero.

Finalmente se procede a forrar las guaduas en esterillas (guadua a-
bierta que forma un elemento plano); se clavan y refuerzan con a-
lambre galvanizado enroscandolo en cada puntilla. Teniendo el mu
ro en esta forma se procede a lanzarle un mortero seco que permita
pulir y dar acabados de pafiete.

METODOS PARA DIVIDIR LA
GUADUA:

1.- Con un cuchillo se divide la
guadua en cuatro partes.

2.- Con dos maderos en cruz se
atravieza la guadua en toda su -
longi tud

3. - Con una hoja de acero mon-
tada sobre una pieza de madera
se divide en cuartas partes la gua-
dua.

4 .- Con dos varillas de una pul-
gada (1") de diametro, en cruz,

montadas sobre dos piezas de ma-
dera, se hace correr la guadua -
en toda su longitud.
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ESTRUCTURA DE CUBIERTA EN GUADUA - SIMPLE',

La guadua es un buen material para estructuras de cubierta pero ha
pe y
que tener mucho cuidado en las uniones entre troncos.

ESTRUCTURA SENCILLA

Las uniones deben hacerse cerca de los nudos.

Se utiliza un pernode madera dura

para amarrar las cuerdas o alam-
bres. = ‘ '

41

@“& 4 ravesano

——cumbrerg

asiento con

DETALLE 1
paerno

vigo
vista Lateral

DETALLE 2

tira

DETALLE 3

En una estructura de luces grandes,
hay tiras de rigidez, quedando éstas

las paredes se coloca
en el centro.

n donde

a
=3

©.90

ESTRUCTURA PARA GRANDES

LUCES
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Detalle 4:

Unidn de tres elementos; el elemen
to vertical se apoya sobre la viga, ]
amarréndola y el elemento inclina-
do se fija con perno a la viga.

ENSAMBLES Y UNIONES UTILIZADOS EN CONSTRUCCIONES
EN GUADUA.

Los ensambles de guadua se hacen con pernos o tacos de madera
dura, bejuco o alambre. Usualmente los pernos se colocan cerca
de los nudos.

Detalle 5;

Muestra dos maneras de unir el hor
con o pié derecho con la viga.

viga
asiento _ﬁ&

hutco

~ P—
¥ aensamble

horcon —— \—perno

Es conveniente cubrir el ensamble con aceite quemado para prote-
gerlo de los insectos.

La viga se une colocdndola en el asiento del horcén y amarrdndola
alrededor del perno.

Ensamble cuando no se tiene peso
o presion encima.

Otra forma de unir el horcon con
la viga, consiste en dejarle una -
lengUeta al horéon y hacerle una

caja a la viga.

Ensamble cuando existe presion por
encima. Hay que dejar abiertos los
- , primeros nudos para permitir pasar
la lengieta.

ampa\mq
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m m<—— PcrnOS

NES EN GUADUA.

OTROS ENSAMBLES Y UNIONES UTILIZADOS EN CONSTRUCCIO

madera dura que impida que se abra la junta.

Cuando hay mucha presion, es mejor hacer una junta con pernos de

vista frontal

i

P .
seccion vertical

Lablie & <

Lengueta™ O\‘ viga

horcon —

vista frontal %

o il .
seccion vertical

Oftro sistema consiste en cortarle al horcon, cerca del nudo, una
lengueta o labio para doblarla y luego hacer el amarre.

[mmaig||
B

=

CUMBRERA SENCILLA CUMBRERA DOBLE

Las cumbreras se amarran lo mismo, haciendo un asiento y colocan-
do pernos.

Los clavos o puntillas no es convenientes colocarlos porque debili-
tan la guadua y se pueden quebrar.

vistq frontal

seccion vertical

hoacos para

1 elal e
& al (=]
forizontal

seccién horizontal

vista Lateral

vista Lateral %

seccion horizental

seccion horizontal
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ESTRUCTURA DE CUBIERTA EN GUADUA.- DOBLE.

Estructura con horcones, con dos luces de cuatro metros cada una.
En el detalle de los ensambles no estan dibujados los travesafios
o morillos.

horcon
del muro

DETALLE 8 DETALLE 9

DETALLES DE CUMBRERA.

Para regiones donde no hay vientos fuertes, se utiliza la cumbrerc
de la figura.

DETALLE 6 DETALLEY
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CERCHA EN GUADUA.

Para regiones de abundantes y fuertes vientos, se recomienda co-

. locar dos cumbreras con una tira en medio.
{)
. /
il! =, P N
l tejadeasbesto c.
! correa A % 7 "! £ mbrera
| por ] \/
1 i i
I ‘_ .. ta j
| A e |
I s " e == 1
1: dal cabio L._vigqqmarre L horcon E 4
i b tirante i
“ ! columna
W

La cercha permite trasladar el peso de la cubierta a los muros y E
lograr a la vez mayores luces. )

la viga de amarre estd formada por un elemento horizontal en ma-
dera aserrada. '

, Las correas son generalmente guaduas delgadas de 6 de dia-
| ndiente tuer g gadas de 6 cms. de dia
i foerte pendiente suave metro, apoyadas sobre los muros y cerchas del mismo material.

z En cubiertas con mucha inclinacion, se colocan dos cumbreras,

. La cumbrera que es un elemento con vigas y celosia en guadua, ]
‘ una encima de la otra.

le da rigidez a los muros y forma el caballete del techo.

——refuerio en madera fina
En cubierta con poca inclinacion, se colocan las cumbreras, una &_____Il —
1

al lado de la otra.

amarre en
zuncho

Amarrando bien las cumbreras se le da estabilidad a los travesafios.

Es importante tener presente que los amarres con material vegetal
I estan expuestos al ataque de los insectos. En alambre se oxidan.
| Debido a esto, deben quedar en un lugar visible, para inspeccio-
narlos o reemplazarlos DETALLE DE CUMBRERA DETALLE UNION CUMBRERA
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ZONAS DURAS

Las zonas duras pueden construirse en concreto, ladrillo, tablén,
asfalto y gravilla.

P10 BN CONCRETO

Ladrillo
Mortero da pega
Placa base en concreto

Recebo apisonado

PISO EN LADRILLO

-Terreno natural

Piso entablon
Hortero de

PISO EN TASLON

Tevreno natural

Recebo apisonodo

PI1SO EN ASFALTO

YR AL

e T

SN SN\ 4—-th rreno natural

PO EN GRAVILLA

CANUELA

La cafivela es un canal que recoge las aguas lluvias en el piso.
Va adosada al sardinel del andén que rodea toda la construccion.

Para su construccion se utiliza concreto simple en proporcién 1:2:3.

, Sc\rdinei

g_, 135ms.

CANVELA




i
|

CAPITULO XXIlI - OBRAS EXTERIORES XX = 2

BANCAS

Primero se procede a levantar los muros en ladrillo, debidamente
nivelados y aplomados.

Luego se procede a hacer el encofrado o formaleta para vaciar el
concreto y formar la placa.

Antes de vaciar el concreto se colocan unos hierros de 1/4" de =
pulgada que sirven para reforzar la placa.

Esta placa se puede construir aparte y luego se coloca sobre  los

muros.

—————— e Placa en concreto
YRR DY e reforiado

5cCms. L_‘ e ;

35 wns.

BANCA BN LADRILLO

40 cms.

BANCA EN TRONCOS DE
MADERA

CERRAMIENTOS

Los cerramientos pueden hacerse en ladrillo, adobe o malla. Cada
3.50 metros se coloca un machon para darle estabilidad al muro.

"'

&)
=)
WY

AEENENE
ALY

i +—1Mturo en adobe
Wiy o fapia pisadq

CERRAMIENTO EN MALLA

CERRAMIENTO EN ADOBE
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BALONCESTO CANCHA  REGLAMENTARIA

CANCHAS DE BALONCESTO

Cuando se trate de canchas cubiertas, debe haber por lo menos -
7.00 metros libres entre el nivel del piso y la iluminacién.

Cuando el piso se construye en concreto, deben hacerse juntas de
dilatacion en pafios de 4.00 x 4.60 metros, dejandolo curar 8 dias,
cubierto del sol y con suficiente humedad.

272k

g
3
2

i
B

9 y
+ Piso 4>_ Piso —3 §\

Capa asfaltica
Piedra calcdrea ot
apisonada — 30, )
AL a2 006

Suelo seleccionado L5

PISO  PARA CANCHA DESCUBIERTA.
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CAPITULO I- INTERPRETACION DE PLANOS

Interpretacion de planos.
Escala; pendiente o inclinacion .
La escuela.

Localizacion- Caracteristicas del terreno - propiedad
del lote.

CAPITULO I11- SELECCION DE LOTES ESCOLARES :

Seleccion de lotes escolares.

Determinante fisicas .

CAPITULO IIl - DISENO DE LA ESCUELA GENERALIDADES :

Pasos a seguir en la iniciacion de la obra.

Aula escolar y unidad sanitaria; condiciones minimas.
Aula escolar;sistema estructural;sistema constructivo ,
Las ventanas .

Cubiertas; paredes y cerramientos.

Instalacion eléctrica;instalacion de agua y
unidad sanitaria.

Obtencion de agua de un pozor- tanques de
almacenamiento.

Normas para evitar la contaminacion de un
pozo.

Resumen de las caracteristicas de disefio de
un aula.

CAPITULO 1V- MATERIALES DE CONSTRUCCION

Materiales de construccion .- tierra

Adobes .

Madera.

Piedra .

Grava- Hierros .

Cemento.

Arena- Morteros.

Ladrillos y bloques- fabricacion tejas de barro.
Fabricacion de bloques de suelo cemento.

Maquina Cinva - Ram.
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Cajas de inspeccion . VI -5
Trazado . VI -3

Trampa de grasas- caja de distribucion. VIl -6
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Pozo séptico. Vit -7
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Mamposteria estructural

Columnas de madera, apoyos y anclajes

Columnas nietalicas

Estructura de cubierta en madera rolliza

Modelos de estructuras en madera rolliza para grandes luces
Amarre de la estructura de cubierta de madera rolliza

CAPITULO X - MAMPOSTERIA:

Mamposteria; clases de muros.
Replanteo o forme de muros; Traba.
Levante de muros en ladrille y bloque.

Muros en adobe

CAPITULO X! - CUBIERTAS.

Cubierta eh teja de barro sin cielo-raso; Colocacion de tejas.

Cubierta en teja de barro con cielo-raso; Cubierta en teja de
barro sobre capa impermeable; Cubierta en te ja de barro sobre

carrizos...

Cubierta en teja de barro sobre liston o tabla; Cubierta en Ig=

mina de zinc...

X =1
X=2
X=3

X -4

Xl =1

Xl =2

Xl =3

Cubierta en lamina metdlica; Cubierta en teja de cemento.
Cubierta en paja.

Cubierta en palma; Sistemas de tejido.

Cumbrera en palma; Cubiertc en palmicha.

Cubierta mixta ( teja de cemento - teja de asbesto cmto.) ;
Cubierta mixta( teja de barro = teja de asbesto cemento ) .

Cubierta en teja ondulada de asbesto cemento.

Colocacion de las tejas de asbesto cemento; Fijacion de ks
tejas de asbesto cemento y del caballete. ..

CAPITULO XII = INSTALACIONES HIDRAULICAS.

. ® ° . . ° . 7
Instalaciones hidraulicas; Procedimiento para instalacion
de tuberia y accesorios P. V. C....

Precauciones en instalaciones hidrawlicas; Valwlas. ..

Esquemas de instalaciones hidraulicas. .

CAPITULO X!l = INSTALACION ELECTRICA.

Consideraciones generales

Materiales; curvados de tubos; tubos
empotrados; cajas

Xl -4
Xl=5
Xl =6

Xt -7

Xl-8

Xi =9

Xl =10

Xl=1

Xl = 2

Xl =3

Xl =1

Xl =2
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‘Union de tubos y cajas; union de tubos con accesorios .

Fijacion de los tubos resane j alambrado,

CAPITULO X1V- PANETES

Revoques o pafietes; proporcion de morteros para pafie=
tes; punfos maestros.

Fajas maestras

CAPITULO XV= ENCHAPADOS

Enchapado en baldosin de porcelana
Remates; incrustaciones

Colocacién de las incrustaciones

CAPITULO XVI- IMPERMEABILIZACION

La impermeabilizacion
Aislamientos impermeabilizados, en pisos

CAPITULO XViI= PISOS

Alistado en recebo compactado para la sub= base; base
en concreto para pisos; pisos en cemento afinado.

Pisos en baldosin de cemento

Pisos en madera

Xl =3

X =4

X1V =1

XV =2

XV =1
XV =2

XV =3

XVi =1

XVl =2

XVi=1

XVii-2

XVil=3

Materiales para pisos en madera; pisos en madera sobre
polines

Pisos en madera sobre: pilastras de ladrillo, cimientos
corridos, enframado sobre muro de adobe; voladizos.

Pisos en liston machihembrados; pisos en guadua

CAPITULO XVIII- PINTURAS

Pintura en vinilo

Pintura en esmalte; pintura para tablero; pintura en
carburo; pintura a la cal.

CAPITULO XIX= CARPINTERIA

Carpinteria de madera= puertas
Tabiques entramados de madera
Porticos de madera

Cerchas o armaduras de madera

Uniones de madera; funcién de las uniones; elementos
de union.

Comportamiento de las uniones de madera

Tablero= ticero= cartelera

Causas que producen el deterjoro en las construcciones
en madera; Hongos; Inmunizacion;Sustancias preserventes

XVil=4

XVil=5

XVil= 6

X Vill=1

XVIII=2

XIX =1
XIX =2
XIX =3

XIX -4

XIX =5
XIX =6

XIX =7

XIX=8
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CAPITULO XX~ ESCALERAS Y PELDANOS

Escaleras en concreto y ladrillo

CAPITULO XXI = LA GUADUA

LA GUADUA. D=sarrollo de la planta; corte; curado
Secado de los tallos;

Tratamientos de aplicacion de productos preservativos;
Guaduas que no deben emplearse en construccidn; nor=
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Levantamientos de muros en guadua
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Estructura de cubierta en guadua; ( doble ) de talles de
cumbrera :

Cercha en guadua
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XX =1 Zonas duras; cafivelas XXl=1
Bancas; cerramientos XXll=2

Canchas de baloncesto XXil=3

XXl =1
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