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s ;j!\«, Es necesario que el nifio se inicie de una form
-4 " ¥, amenay natural, en el conocimiento del mundo
‘.. " " que lo rodea, sus miiltiples posibilidades y sus
grandes limitaciones, de tal manera que llegue
a comprender la complejidad de los procesos
que hacen posible la vida, la facilidad con la
cual el hombre puede destruir un ambiente que
tard6 muchos afios para conformarse y la dificil
tarea que representa su recuperacion.

El hombre como ser inteligente y que siempre
se ha considerado superior,”’el rey de la
naturaleza”, es el principal responsable de la
conservacion de la misma. El puede ejercer
accién positiva o negativa sobre el mundo que
lo rodea. Se requiere que desde sus primeros
afilos conozca su mundo; porque como dice el
refrén:

“nadie quiere lo que no conoce”.

Invitamos a los nifios lectores y a los educadores
a hacer un recorrido por la naturaleza, que les
permitird conocer los aspectos que influyen en
su deterioro, haciendo necesaria una accién de
todos para la conservacién de la vida. - -~
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NUESTRO PLANETA

¢, Sabias que nuestro pla-
neta se mueve perma-
nentemente por el espa-
cio?

La tierra hace parte del
sistemna solar, conforma-
do por varios planetas
que giran alrededor del
sol y los podemos obser-
var cComo unos puntos
brillantes en el espacio.

La tierra gira sobre su
propio eje, haciendo
que una parte esté ilumi-
nada por el sol, mientras
la ofra permanece oscu-
ra, asi mientras en unos
lugares estd de dia, en
los otros estd de noche.




Desde una nave espa-
cial, la tierra se observa
redonda y de color azdl,
debido a la gran canti-
dad de superficie cu-
bierta por los mares y
ros.

Mdas cerca se ve el her-
moso espectdculo que
ofrecen los diferentes
ecosistemas que confor-
man el planeta. Pero...
¢,Sabes qué es un eco-
sistema? Es un conjunto
de seres vivos (animales
y vegetales) y el lugar
donde habitan, del cuadl
obtienen |lo necesario
para vivir,
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Reinos de la Naturaleza

En la tierra, nuestro pla-
neta azul, existen tfres
grandes grupos denomi-
nados reinos que son: el
animal, el vegetal y el
mineral. El reino animal
est&d conformado por
aquellos seres que
tienen movimiento pro-
pio, se adlimentan de ve-
getales o de otros ani-
males y poseen inteli-
gencia. El hombre hace
parte de este reino, aun-
que algunas veces se le
considera en un reino
independiente, el homi-
nal, debido a su inteli-
gencia especial que le
permite organizar la na-
turaleza para su prove-
cho.

El hombre aparecidé ha-
ce miles de anos sobre la
tierra cuando ésta ya
habia evolucionado,
contaba con suficiente
alimento, adecuada
temperatura y agua sufi-
ciente, es decir cuando
estaba preparada para
recibirlo.




Elreinovegetal estd con-
formado por seres que
no tienen movimiento,
se alimentan de las sus-
tfancias minerales del
sueloydelaenergiaque
reciben del soly son muy
importantes para man-
tener el equiilibrio de los
ecosistemas de latierra.

El otro reino es el mine-
ral, conformado por los %
seresque notienenvida,

como las rocas.




J La tierra no recibe su-
f ministro de materiales de
otros lugares del univer-
SO, pero siempre posee
recursos. ¢Coémo lo lo-
gra?

Los vegetales toman mi-
nerales y nutrientes del
suelo y con la ayuda del
sol, fuente de energiaen
la tierra, los convierten
en alimentos para si mis-
mMos, los animales y los
hombres. A este proce-
so se llama Fotosintesis.




Por ésta razdn a los ve-
getales se les conoce
como productores vy
constituyen el principio
de la cadena alimen-
ficia. Ademas ellos em-
bellecen la naturaleza,
dan placer a la vida y
alegran el paisqgje. Co-
mo |los animales y el
hombre no pueden pro-
ducir su propio dlimento,
y lo toman de los vege-
fales, se les conoce co-
Mo consumidores.

Las sustancias del suelo
pueden agotarse. En-
tonces, ¢,cdmo hasido
posible que la vida
haya permanecido en
la tierra durante tantos
siglos? Gracias a los
descomponedores,
quienes al morir un ve-
getal, animal o el hom-
bre, inician la descom-
posicidn de la materia,
hasta convertirla en los
elementosbdsicospara
la vida como el carbo-
no, el nitrdgenoy el f&s-




Biodiversidad:

Entre md&s variedad de
animales o vegetales
hay en un lugar, se dice
que éste tiene mayor
biodiversidad. Bio signi-
fica vida y diversidad
quiere decir que hay
muchas cosas diferentes.
Por eso se dice que Co-
lombia es uno de los
paises del mundo con
mayor biodiversidad,
porque tiene muchas
especies de seres Vivos.
Esto es un orgullo y privi-
legio nuestro. Ayadanos
a protegerla.




El Agua

Y, ¢,cual es la funcidén del |
agua?

El agua es la fuente y el
origen de la vida. Esindis- |
pensable para ella, por-
que disuelve las sustan-
cias minerales que to-
man los vegetales para
producir alimentos. Por
estarazdédn, un cultivo que
no la tenga serd estéril y
no producird buenas co-
sechas. Es nuestra amiga
Yy NOS proporciona re-
creacion,
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Sélo una pequena por-
cidn del agua que hay
en tu planeta azul estd
enlosriosylagos, el resto
se encuentra en los ma-
res, polos, nevados y ofra
parte debagjo de la tierra.
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Losvegetalesayudan a
controlarlacantidad de
agua disponible en la
tierra. Ellos sirven como
una esponja gque en
épocas de invierno la
guardan para luego
liberarla lentamente. Asi
se evita la erosidn, las
inundacionesy el creci-
miento exagerado de
los rios.




En el planeta todo estd
ordenado para garan-
tizar la vida. Son muchos
sus habitantes, desde los
mMdas pequenos y micros-
cdpicos, hasta los gran-
des animales marinos y
terrestres.

La naturaleza trata de
mantenerse en equilibrio,
pero a veces le es dificil
por todas las actividades
que a diario se redlizan
en ella.

Comolatierraestucasa,
mantenla limpia, asi los
NiN0s que nacen cada
dia encontrardn un lugar
sano y alegre para vivir.
iEs facil, hagadmoslo!




PROBLEMAS EN NUESTRO PLANETA

El hombre fabrica mu-
chos objetos, que no
siempre son necesarios
para vivir. Para esto ha
ideado mdaqguinas que le
facilitan su labor, pero
que alavez consumen
grandes cantidades de Eﬂ
recursos naturales, mu- jf

cha energia eléctrica,
gas, carbdn y petrdleo.




El hombre utiliza recur-
sos naturales para fa-
bricar muebles, maqui-
nas, producir energiq,
cocinar y calentarse.
Cuidemos la energia,
porque es escasa y e€s
necesario conservarlq;
sblo encendamos los
bombillos y los electro-
domésticos cuando
vamaos a utilizarlos.

En las fbricas se produ-
cen residuos que con-
taminan el aire, el agua
y los suelos. Si tu papé
trabaja en una fabrica,
debes hacerle caer en
cuenta de los danos que
puede causar a la natu-
raleza, para que busque
la forma de evitarlos o
reducirlos al minimo.
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Los vehiculos contami-
nan el aire. En lo posible
disminuyamos su uso. Si
en tu casa hay carro,
pregunta si estd en bue-
nas condiciones, por
ejemplo, si estd produ-
ciendo ruido o arrojando
humo serd necesario
que tu papd lo haga
revisar de un mecanico.

En verano se observan
quemas enlos bosquesy
montanas, que acaban
con los arboles y los ani-
males que viven dlli, do-
Aan el suelo y también
contaminan el aire.




Muchas veces hemos
oido hablar de cosas
que no entendemos, co-
Mo la destruccién de la
capa de ozono.

Pero, ¢ Qué es el ozono?
€s un gas que esta loca-
lizado a mucha altura
sobre la superficie de la
tierra, y protege de los
rayos solares nocivos a
las plantas, animales y al
ser humano. Estos rayos
son los lamados Ultravio-
leta y son nocivos para
la piel y los ojos del hom-
bre.
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El ozono hace lo mismo
que un filtro o una hoja
depapelque colocamos
frente a un bombillo: no
deja pasar toda la luz, si-
no que la opaca. Cuan-
do se utilizan gases, co-
Mo los de algunos deso-
dorantes aerosoles y ne-
veras, la capa de ozono
se pone delgada vy los
rayos ultravioleta llegan
directamente hasta la
tierra, afectdndonos a
todos. Muchos paises del
mundo firmaron un com-
promiso para no volver a
utilizar gases que danen
la capa de ozono.




¢, Sabesque es el efecto
invernadero? Vedmos
en que consiste este
fendmeno. En el cam-
PO aVvecesvemos cons-
trucciones de pldstico,
llamadosinvernaderos,
dentro de las cuales se
cultivan plantas. En es-
fos lugares el sol pasa y
calientaelinterior, pero
luego el calor no pue-
de salir, porque el pl&s-
tico del que estd cu-
bierto se lo impide.




Algunos gases cuando
se acumulan en la
atmdsfera producen el
mismo efecto que el in-
vernadero: dejan pasar
los rayos solares, pero
luego impiden que el
calor salga, haciendo
que la tierra se caliente,
Si esto ocurre el hielo de
los polos se empezard a
derretir, el agua caerd a
los mares aumentando
su nivel, inundando las
ciudades de la costa y
ocasionando pérdidas
para sus habitantes.

Uno de los gases que
ocasiona el efecto in-
vernadero es el monoé-
xido de carbono, pero,
¢, de ddnde proviene?.
Es un gas muy comun
enlanaturalezaporque
se produce al guemar
cualguier material. Un
vehiculo cuando estd
funcionando lo arroja,
lo mismo que las chi-
meneas de las fabricas
y de las casas.



Los arboles absorben el
didéxido de Carbono y lo
transforman en oxigeno
y Carbono.

Sembremos arboles pro-
pios de la regidn. Ellos
son alimento y refugio
para las aves y muchas
especies animales. Ade-
mds, nos ayudardn en la
conservacién del am-
biente. jRescatemos el
verde para que viva
nuestro planeta azul!




Cuando en el campo se
utilizan sin mucho cui-
dado sustancias quimi-
cas para abonar o con-
trolar las plagas, se afec-
ta el suelo y el agua. Pa-
ra esto es conveniente
buscar también otras
alternativas, como el uso
de animalitos que se
alimentan de las plagas
y las eliminan, asi se evita
la contaminacién del
ambiente y de los ali-
mentos.

El agua de nuestros rios y
quebradas estd contao-
minada por lo que
arrojamos de nuestras
casas, las basuras, los
detergentes y oftros
productos que llegan de
las factorias.




Los rios, riachuelos, que-
bradas, lagos, lagunas,
charcos, no son botade-
ros de basuras o escom-
bros, son fuente de abas-
tecimiento de agua, de
alimentos y sirven para
recrearnos con la familia.
Si contaminamos los rios
con desperdicios, muy
pronto morirdn y la vida
en ellos desaparecerd.

En nuestro pais tenemos
muchos ejemplos de rios,
que pasan por grandes
ciudades, que se han
convertido en fuente de
enfermedades, malos
olores y verguenza para
la ciudad. Todo porque
no vemos en la natu-
raleza y sus maravillas,
algo que hay que cuidar
para la recreacion vy el
descanso de todos.
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CUIDEMOS NUESTRO PLANETA

IEs muy f&cil ayudar a
conservar nuestro am-
biente sano!

Pensemos en formas de
trabgjo que ayuden a
conservar el equilibrio de
los ecosistemas.

Algunas acciones para
cuidar y defender el pla-
neta son complicadas y
requieren de mucho di-
nero, pero otras no son
costosas y estdn al al-
cance de todos. Para
algunas vamos a ne-
cesitar de la ayuda de
nuestros padres, fami-
liares, vecinos, maestros
y de las personas que
quieran participar con
nosotros en ésta tarea.
Vamos a aprender algu-
nas de ellas,

Cuando salgas de pa-
seo lleva alimentos que
tengan empaque de
papel o cartdn y no los
dejes tirados en cual-
quier lugar. Trdelos de
regreso a casa.
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Desde el momento en
que empieces a pre-
parar tu vigje, puedes
contribuir a que el am-
biente no se ensucie o
contamine y a que per-
manezca limpio y agra-
dable para los que van
a recorrerlo luego. Pien-
sa en que toda labasura
que hagamos la vamos
a traer, especialmente
los objetos que no son
biodegradables.

Te voy a explicar que
quiere decir esto: Una
mManzana o una hoja de
papel son biodegrada-
bles porque se descom-
ponen faciimente con el
paso del tiempo. Esto
MismMo sucede con mu-
chas sustancias y obje-
tos. Algunos se degra-
dan mas facil que otros.
Por ejemplo el papel se
descompone mas ra-
pido que el pldstico.
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Los plasticos, vidrios Y _.eep—-

latas son reciclables, ya :

que sirven nuevamente - o
para fabricar otros pro- '
ductos, y son reutiliza-
bles porque los pode-
MOS usar varias veces. La
tierra ya no tiene sitios
disponibles para todas

las basuras que estamos
produciendo.

’-.'\ .

¢, Qué pasaria si todos los
dias una sola persona
abandona una botella
en una playa?, al final
del ano tendriamos 365
botellas que causarian
un paisaje muy desagra-
dable.
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Separa la basuras en
reciclables, no recicla
bles y residuos orgdani-
Ccos,como cascarasde
frutas, de huevos, etc.

Los restos de comidas los
debemos enterrar, asi el
suelo y sus microorganis-
mMos los descomponen
convirtiéndolos en ele-
mentos que servirdn de
abono a muchas plan-

Ya hay muchas entida-
des que estan recogien-
do el material reciclable
y el producto de sus ven-
tas lo ufilizan para obras
de beneficio social o
para beneficio propio.
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En tu paseo no arrojes
fosforos descuidada-
mente, estos causan in-
cendios en los bosques
destruyendo los hdbitats,
que son los sitios donde
viven muchos animalesy
vegetales. Cuando ha-
gamos fogatas para co-
cinar los alimentos y ca-
lentarnos, las debemos
apagar muy bien. Asi
prevenimos muchos da-
NOS.




Cuidemos las aves y los
animales del monte, no
infentemos sacarlos de
su lugar para llevarlos a
vivir a nuestras casas,
ellos no estédn acostum-
brados y fdacilmente
pueden morir. Es muy
bonito ver los animales
libres en el bosque, asi
COMO NOSOtros vivimos
libres en nuestra ciudad,

Si tienes finca puedes
hacer un bosque, es
muy sencillo. Una cua-
dra de tierra o mencs es
suficiente para sembrar
todos los arboles que
consigas de laregidn. En
poco tiempo observards
la variedad de aves que
vendrdn al bosque v, si
fienes suerte, otros ani-
males de monte busca-
ran alli su refugio.

En aquellos sitios donde
brota el aguay alos cua-
les se les llama naci-
mientos, siembra arboles
delaregion paraque ayu-
den a conservar el agua.




Construyamos un pozo ~ oa i
séptico en la finca. Este

es el lugar donde se de- - M
posita el agua sucia de .

los sanitarios.

Cuando en una finca no
hay pozo séptico, las
aguas sucias llegan alos
rios y los contaminan,
haciendo que el agua
se vuelva perjudicial po- , :
ra todos, incluyendo las ' ) ; '
plantas y animales.
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Prevengamos la conta-
minacidn del aire. Evita
quemar plasticos, cau-
chos e icopores porque
contienen sustancias
daninas para la salud.

Promovamos con nues-
tros padres y amigos sa-
lidas a caminar, asi esta-
remos sanos sin conto-
minar el ambiente. Pe-
quenas distancias las
podemos recorrer a pie.

PregUntale a tus padres
si comparten el vehiculo
con los vecinos que via-
jan cerca a sus lugares
de trabajo. Preguntemos
también si mantienen el
auto bien calibrado, o
consumiendo sélo Ila
gasolina necesaria de
acuerdo con el tipo de
vehiculo.
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¢,En tu barrio hay bas-

tantes arboles y los estds

cuidando?.

Promnovamos campanas

con nuestros amigos pa-

ra sembrar un arbolito en *
los jardines y parques

que aun no tengan.

% Consultemos primero

cuales son las especies

convenientes para nues- {
tro sector. jRescatemos
el verde en nuestras ciu- ~




¢,Alguna vez pensaste lo
molesto que para mu-
chas personas resulta el
ruido, ocasionado por
los equipos de sonido a
volimenes altos y el pito
de los carros?. Evitemos
hacer ruido, éste es la
causa de muchas enfer-
medades y de fatiga en
las personas. Disfrutemos
de la tranquilidad de la
naturaleza y de sus so-
nidos, sin dejar de lado
toda la alegria juvenil
que nos mueve aredlizar
muchas cosas importan-
tes para nuestro desarro-
llo como personas.

Por Ultimo, respetemos
los espacios de los otros,
como sifueranlos nues-
tros:"el aire", "el suelo’,
‘el agua". Asi viviremos
en paz y armonia con
las otras personas, los
animales y en general,
con la naturaleza.

iEs facil, hagédmoslo!




(QUIENES NOS AYUDAN A CUIDAR
NUESTRO PLANETA?

La conservacién de la
naturaleza es tu respon-
% sabilidad y la de fodos
los que vivimos en este
hermoso planeta.

Ya vimos como hay unas
normas muy sencillas
para evitar que nuestro
ambiente cada dia esté
mdas contaminado. Te
invitamos a practicarlas.




Algunas se pueden readli-
zar individualmente, pe-
ro otras necesitan de la
participaciédn de nues-
tros vecinos, parientes y
amigos. ¢(Codmo hacer-
lo? Podemos promover
la conformacidén de gru-
pos ecoldgicos que es-
tén atentos a las accio-
nes que deterioren el
ambiente y ayuden a
evitarlas. Tl sabes que la
unién hace la fuerza. En
el grupo pueden parti-
Cipar todos los represen-
tantes de la comunidad.
El sacerdote, el inspector
de policia, el frabajador,
el senor de la tiendaq,
efc.




Pero no sdlo son los gru-
pos ecoldgicos los llama-
dos a participar en la
solucién de los proble-
mas ambientales, las jun-
tas de accidn comunal,
las asociaciones de ve-
cinos, los grupos juve-
niles, los grupos civicos,
las cooperativas, la in-
dustria, los colegios y
cualquier forma de
agrupacién comunita-
ria, debe tener entre sus
programas el trabajo
ecolégico como meta
fundamental.

Nuestra constitucion,
contemplaunaserie de
derechosque tenemaos
los colombianos, como
el disfrutar de un sitio
SaNo para Vivir.




Todos sabemos que la
constitucién es un con-
junto de normas que
rigen el comportamien-
to de los colombianos
entre si y con nuestra
naturaleza y todos esta-
mMos obligados a hacer-
las cumplir. Los alcaldes
de las ciudades y los
concejos municipales,
tienen como funcién
constitucional proteger
el ambiente,

Investiguemos qué estd
haciendo nuestro alcal-
de y como lo podemos
apoyar.

Latierraessolouna,
y nuestro compromiso
con ella debe ser gran-
deyverdadero. Es facil,

ihagdmoslo!
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