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E.6:te. úabaj o, u una úaduc..uón de.l :te.x:to o!Úginal 

e.n inglé4 Wulado " VÁ.,ócV.deJW and :the. Vi.óable.d ", 

y óue. he.alizado poh ge.n:tile.za de. la úaduc..:toha 

Se.ño!Ú:ta MELITA LOPEZ STEIN, e.amo una c..olabohauón 

a la OMcJ.na NacJ.onal de. Eme.hgencJ..a de.l M,{,yt,{,}.¡:te.JÚo 

de.l I n:truoh de. Chile. - ONEMI - y al ohgan,l.ómo 

e.cü:toh, la Oóiuna de.l Coohd-i..nadoh de. Ayuda de. lCl6 

Nauonu UnidCl6, e.n Ca.óo de. Ca:tá-óúoóu - UNVRO -

c..on .óe.de. e.n Gine.bha, Suiza, que. ha o:tohgado .6U 

au:toJÚzacJ.ón pMa .6u he.phoduc..uón. 

San;t,¿ago de Chlle., J~o de. 1983 



EL AílO INTERNACIONAL VE LOS IMPEVIVOS 

La AM,(Jr!bfe.a Ge.neAal de. laJ.i Nac.J.one.J.i UnidaJ.i, e.n -6u 31 ° Se.J.ii6n, 

poh he.J.ioluc.J.6n 31/123 de.l 16 de. Vic.J.e.mbhe. de. 7976 phoelamó e.laño 1981 

eomo e.l Año I nteAnac.J.o nal de.l I mpe.d..{do. 

LaJ.i metaJ.i de.l Año InteAnac.J.onal de.l {mpe.d..{do eAan múLti.pleJ.i: 

ayudo.JL al ,,i_mpe.d..{do e.n -6U adaptac.J.6n 6Diea y !.)ieológ;_c.,a a la !.)OCÁ-e.dad; 

phomoveA todo!.) fol.) eJ.i 6ueAzo!.) nac.J.onale.J.i e. inteAnac.J.onaleJ.i pMa phopohc.J.o -

no.JL ayuda tJ eapaedac.J.6n ade.euadaJ.i clt impe.d..{do lf bundMle. opo~unidade.-0 

po.JLa un ~abajo aphopiado; gattant..{zo.JL !.)U pMtic.J.pac.J.6n, igualdad e. in.te. -

ghac.J.6n total e.n la !.)oc.J.e.dad; 6ome.nto.JL lM photje.dM de. inve.J.itigac.J.6n tj 

e.J.itud..{o de.!.)ÜnadM a 6ac.J.lito.JL la p0Atic.J.pac.J.6n del ,,i_mpe.d..{do e.n -6u vida 

eotid..{ana; e.dueo.JL e. in60,1¡_mo.JL al pú.blieo !.) o bhe. e.l de.he.eho de. fol.) ,,i_mpe.d..{ 

do-6 a tomo.JL pMte. y eo~buiJc. e.n fol.) d..{veA!.)0,6 aJ.ipe.do-6 de. la v;_da !.)oc.J.al, 

e.eonó~c.,a tJ poUüea; tJ phomo1JeA me.d..{daJ.i e.6e.eüvaJ.i pOAa la phe.ve.nc.J.6n de. 

la invalide.z tj la he.hab,tlitae{6n de.l impe.d..{do. 

Se. phe.pM6 un " Phoghama Mund..{al de. Aec.J.6n he.6e.udo a lo-6 

Impe.cüdol " bajo la ég..(__da de.l Ce.ntho pOAa e.l Ve.-6o.JLJ¡_olfo Soc.J.al tJ A-0untM 

Human,i_ta_!¡_..{o!.) de. laJ.i Nac.,,i_ onv.i Un,í,daJ.i, eon la ..(__n.te.nc.J.6 n de. phomoveA la he.a -

lüau6n de. laJ.i me.-taJ.i de. " Po.JLtic.,..(__pau6n Total " de. l0-6 impe.d..{dM e.n la 

v..(__da -0oc.J.al y e.n e.l de.J.io.JLJ¡_oilo de. la -6oc.J.e.dad e.n que. vive.n, y de. " ,tgual­

dad " : eJ.i de.uh, eond..{c.,{one.J.i de. v{da iguale.J.i a la de. otho-6 c.J.udadano-0 de. 

!.)U !.)oc.J.e.dad tJ una pMte. igual e.n e.l de.J.io.JLJ¡_oilo de. laJ.i eond..{uone.J.i de. vida 

he.J.i uUanteJ.i de.l de.!.) o.JLJ¡_oilo !.) oc.J.al tJ e.eo nó~eo. 

En Odubhe. de. 1981, " Un S,,i_mpo!.)..(__um Mund..{al de. ExpeAtM e.n 

CoopeAac.J.ón Té.eniea e.nthe. lM pcú-6e.J.i e.n de.J.io.JLJ¡_olfo tJ A-0,,i_,6te.nc.ia Té,c.,vu_c.,a 

e.n e.l Campo de. Phe.ve.nc.J.ón y Re..hab..{litae{6n de. la Invilide.z ", he.eome..nd6 

que.. !.)e. MueAan e.-06ueAzo-0 e.J.ipe.e{ale.J.i pMa ayudo.JL a fol.) paúe.-0 e..n de.-Oo.JLJ¡_o -

ilo, donde. v{ve..n la mayo!Lla de. fol.) 500 miilone.-6 de. {mpe..d..{do!.) de.l mundo. 

LM paúe.-6 e.n de.J.io.JLJ¡_oilo tie.ne..n una euota mayoh de. phoble..maJ.i de.. {nc.,apau -

dad que. laJ.i nac.J.one.J.i indUó;t_J¡_..(__alizadaJ.i, e..n pMte. de.bido a la de.-0nuth,,[_c.,,i_6n 
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y obtCUi e.n6eJI.me.dadu Jte.laúonadCUi c.on la pobJte.za, y la 6aLt.a de. .6,Í.6:temCUi 

hlg-lé.vúc.o.6, .óan-l:ta!Ú0.6 y de. c.om¡,¡y¡j_c.aúón. M,i,e.nbtCUi qu.e. lo.6 pJtoblemCUi a -

.óouado.6 c.on la ,i_nva.Lí.de.z .óe. :toJtnan c.ada ve.z má.6 gJtavu, lCl6 me.d,tdCUi pa -

Jta aLtv,i_Mlo.6 vú .6,¿qu.,i_e.Jta .óa;t,l.66ac.e.n lCUi ne.c.u,[dadu ac.:tu.alu, y .óe.gu.Jta -

me.n:te. no .6 Vtán .6 u.6,[úe.n:tu pMa el au.me.n:to qu.e. .6 e. u pe.Jta e.n el nwne.Jto de. 

U0.6 ,[mpe.d,tdo.ó. 

Lo.6 palóu e.n duaJtJtoUo, e.n u pe.úal, ne.c.UilaJtán má.6 CUi,Í.6:te.n -

úa :té.c.vúc.a, pMa ayu.daJtlo.6 a .óolu.uonaJt CUipe.c.:to.6 de pJte.ve.nuón y Jte.hab,[ -

Waúón, e.amo :tamb,i_é.n paJta b)t,[ndaJtlu ,i_gu.aldad de. opoM:¡,¡y¡j_dadu a lo.6 

,i_mped,tdo.6 e.n el empleo, e.n la v,i_v,[e.nda y e.n el ac.c.uo a e.d;,Muo.6 y btan.6-

po!ütu. Vebe. 6ome.n:taJt.6e. la p1todu.c.u6n de. CUi,Í.6:te.nua y e.qu.,i_pam,[e.n:to de e.a -

Jtác.:te.Jt :té.c.vúc.o u..6 ando Jte.c.u.M 0.6 loe.a.tu; de.be. pJto poJtuo naJt.6 e la c.apac.ila -

úón e.n el duat¡J¡_oUo de lo.6 .óeJtv,[uo.6 peur.a l0.6 ,[mpe_d,[d0.6, y de.be pJtu 

:taJt.óe a:tenuón a lCUi ne.c.u,i_dadu upeú6,[c.Cl6 del ,[mpe.d,tdo en .óouedadu 

Jtu.Jtalu. 

Mu.c.hcu 01tgan,i_zauon.u del .6,Í.6:tema de. lCl6 Na..cionu Un,[dCUi u:tán 

:tomando pa!üte. e.n. el duCUr.JtoUo de. pJtogJtamCl6 y p1toye.c.:to.6 dutinado.6 a lo 

gJtM e.6:to.6 obje.tivo.6. La UNVRO, 06,[una de Coo1td,tnau6n de Ayu.da en e.a -

.6 o de Ca:tá.6 :tJto 6 u de lCUi Nauo nu UvúdCUi , pJte.pMó u:te. :te.x:to e.amo wia 

c.on:tJt,tbu.uón a u:te unu.e.Jtzo manc.omu.nado. Se. bCUia e.n el :tJtabajo de. u.n 

c.on.óeje,Jto de. la UNVRO, la VJta. H. Adam.óOYI/.J, qu.e, u hnpe.d,tda. Se. le o:toJt -

ga el de.b,tdo Jte.c.onoum,[e.n:to al pe.Jt.6 anal de. la OIT, OMS, a la Se.c.Jte.:ta.JÚ.a 

de la AII y de la L,tga de lCUi Souedadu de. la CJtu.z Roja, qu.,[e.nu leye 

Jton el. :te.tia e.n boMadoJt e. MUtJton mu.c.hCl6 .6 u.ge.Jte.nuM aülu. 

GINEBRA, 

Nov,[embJte 7982. 
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INTROVUCCION 

LA UNVRO Y EL ANO INTERNACIONAL VEL IMPEVIVO 

La UNVRO 1.:,JJLve c..omo Centfto de c..omurúc..aci.6n muncüal pa.!w la 

c..ootc..cünaci.6n de ayuda en c..Mo de c..atM:t.!to&e,1.:,. La UNVRO tiene :tJte,1.:, &un 

ci.one,1.:, ampuM: la p!Úmetc..a e,1.:, la de c..ootc..cünaci.6n de ayuda, patc..a gatc..anti­

zatc.. que en c..Mo de c..atM:t.!to&e u o:t.!ta emetc..genci.a, 1.:,e mov,¿¿¿c..en tJ 1.:,e c..ootc..­

clLnen lM ac..tividade,1.:, de ayuda de lo1.:, donan;te,1.:,, de manetc..a e&ec..tiva y 

opotc..:tuna, c..omo patc..a 1.:,ati!.:, &ac..etc.. lM nec..e,1.:,idade,1.:, de un pw que haya 1.:,u -

nJÚdo una c..atw.i:t.!to &e. 

Su 1.:,egunda 6unci.ón e,1.:, de ptc..epatc..aci.ón : alc..anzatc.. el rúvel de 

plarúMc..ac..i6n y ptc..epatc..aci.ón ptc..e-c..atM:tJto &e, incluyendo la evaluaci.6n de 

dañM de la c..atM:t.!to &e y lM c..apaci.dade,1.:, de admirú1.:,:t.!taci.6n de la ayuda, 

en pai1.:, e,1.:, ptc..o pen1.:, o 1.:, a c..atw.i:t.!to 6 e,1.:, . 

Tetc..c..etc..o, la &unción de ptc..evenci.6n : ptc..omovetc.. el e,1.:,,focü_o, 

ptc..evenci.ón, c..ontftol y ptc..eclLc..u6n de c..atw.i:t.!to&e,1.:, natuJLale,1.:,, inc..lutjendo 

la tc..ec..olec..ci.ón y cü_1.:,eminac..ión de la in6otc..mac..i6n tc..elaci.onada c..on lo1.:, de 

óa!¡)¡_o.lfoó tec..nológic..01.:,. 

La mayotc.. c..ont.!l..,tbuc..¡ón de la UNVRO al Año Intetc..naci.onal de 

101.:, ImpeclLdo1.:,, ha ó¡do emptc..endetc.. un ptc..oyec..to de inve,1.:,tigac..ión c..ompatc..~ -

vo en c..uattc..o paló u en duatc..tc..ollo, patc..a de,1.:,c..ubJÚtc.. la c..onclLci.6n actual 

de la gente que quedó ¡nvilida c..omo c..on1.:, ec..uenc..ia de c..atw.i:t.!to &u, oc.~ -

da1.:, enttc..e 7976 tJ 1980. Voó de eótoó pa,[1.:,e,1.:,, Atc..gef¡a tJ Guatemala, han 

óUnJÚdo gtc..ande,1.:, teA)1.emoto1.:, tj doó' Repúbuc..a Vomirúc..ana y Ha.i,ú, han 1.:,ido 

azotadoó potc.. hutc..ac..anu. 

Con loó añoó, la UNVRO en genetc..al, ha UJ.:,ado en 1.:,u :t.!tabajo 

laó c..atego!Ú.M de gente " dv.iampatc..ada ", " muetc..:ta " y " he!Úda ", tvuni 

noó que tamb¡én óe pueden enc..on:tJtatc.. en la utetc..atutc..a tc..elac..ionada a c::a,tM -

ttc..o&eó. 
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Aunqu.e J.ie clLópone de ,lnfiO!i.mac.ionu MM.te.mátic.M .t¡_efac.ionad.aJ.i c.on fu 

c.antidad. de he,.t¡_,[do!.>, la c.omu.n,ldad mé.cüc.o-c.ien;U.fi,lc.a ha p.t¡_u.tado Uc.aJ.ia 

o Mngu.na a.te.nuón a la!.> v-lc.:túncv., qu.e. J.iu.fi-'Úe_.t¡_on ,lnva.Ude.z. Lo!.> e.fie.eto!.> 

a lMgo plazo de lM c.a.tá!.,_t!¡_ofiu en la J.ialu.d no han !.>-ldo fu.en doc.u.me.n.ta -

do!i. E!.> motivo de p.t¡_e.oc.u.pac.ión qu.e. m..i_e.n_tfr_aJ.i planu nac.ionalu de. .t¡_ec.on!i­

_tfr_u.c.uón en peúJ.iu duvaJ.i.tad.oJ.i ,lnc.lu.yan mu.e.ha!.> Mpec..toJ.i de .t¡_enovac.ión, 

a menu.do omd.an fu .t¡_ehab,l.ü..,tac.ión fi-l!.>ic.a y men.tal de la gen.te • 

La p-'ÚmeJta m,L!:,,lón e.mp.t¡_e.ncüda po.t¡_ el c.on!ie.jeJto de. fu UNVRO, 

.t¡_efie,.t¡_,[da al p.t¡_oye.c..to de ,lnvuügac.ión, .t¡_e_veló qu.e efiec.tivarnen.te hay un 

g.t¡_an númeJto de v-le,t,lmM ,lmped-ldM po.t¡_ c.a.tá!.,,t.t¡_ofiu qu.,le.nu, a c.au.!ia de 

no habeJt !.>ido nu.nc.a iden:ti fi..i_c.adaJ.i e.amo g.t¡_u.po, fi.t¡_ec.u.en.temen.te no !.> e han 

be.nefi,luado c.on lM me.dldaó de. .t¡_e_habili.tac.ión u pe.c.ia.lu. En c.on!i ec.u.e.n -

úa, han peJtmanec.ido mCVLginadaJ.i de la J.ioc.iedad en qu.e viven 

La AJ.iamble.a GeneJtal, en J.iu. fr_UO,foúón 36/77 del 8 de p,,¿c_,,¿e_m -

b.t¡_e de 1981, in!i.taba a lM agenuaJ.i y o_tfr_0-6 o.t¡_gan,lf:,moJ.i del J.>M.te.ma de 

laJ.i Naúonu UnidaJ.i a fiotiale.c.eJt J.iu. c.apaudad. de Ue.vCVL a e.abo p.t¡_oyec..to!.> 

en el e.ampo de la p.t¡_e.venc.ión de -lnval,ldez y .t¡_ehab,,{_,li.tac.ión del impedido. 

LO!.> p.t¡_oyec..to¿ de u.te tipo, no u.tá.n po.t¡_ ¿ u.pu.u.to en fu c.apac.idad legal 

de la UNVRO. 

S,<,n e.mba!Lgo, ya qu.e el c.omeüdo de. la UNVRO CÜ-'Úge al Coo.t¡_ 

dinado.t¡_ u.na vez qu.e. et peúJ.i afiec..tado po.t¡_ u.na c.a.táJ.,,t.t¡_ofie !.>a.le. de la fiaJ.ie 

de e.meJtgenua, " pa!La c.oilinu.M ,ln.te.t¡_Uá.ndo¿e ... en laJ.i ac..t,lvidad.u de 

ful.) agenc.,<,aJ.i de laJ.i NaCÁ.onu UMdaJ.i qu.e. ¿e .t¡_efiieJten a .t¡_ehab,Lü,,tac.i6n y 

.t¡_ec.on!i.t!tu.c.c.ión ", la UNVRO pu.ede .t¡_eal,lza/L adec.u.adamen.te. algu.naJ.i fiu.nc.io -

nu qu.e. ayu.da!L-lan a o.t!taJ.i age.nCÁ.aJ.i qu.e. .tengan fu c.apac.idad y au..tMidad 

nec.Ua.t¡_,{_,a pMa ac..tu.M. 

En paú u en dua.t¡_J¡_oUo, el Rep.t¡_u en.tan.te Ru,lden.te del 

P.t¡_og.t¡_ama de Nac.ionu UnidaJ.i pMa el VUMfr_oUo ( P.N. U.V.}, actúa en 

.t¡_ep.t¡_uen.tauón de. la UNVRO, y e!.> gu.-lad.o en !.>u.!i .tCVLe.M po.t¡_ u.na J.ie.Jt,<,e de 

,,{_,n!J_tf¡_u.c.c.ione!.> amplia!.> J.iob.t¡_e p.t¡_evenc.ión, p.t¡_epMac.ión y ayu.da en c_a¿o de 

c.a.táJ.i.t!tofie. Se le pide al Rep.t¡_uen.tan.te Ru,,{_,den.te. qu.e. incentive a .to 

do¿ lo!.> qu.e han ,t.t¡_abajado en u.n lu.gM de c.a.táJ.,,t.t¡_ofie, pMa .t¡_eu.n,l.t¡_ ,,{_,nfio.t¡_ -

mauón M bJte. e.l númeJLo y c.-tM e. de. v,,[c.tima¿ ,<,mpe.dida¿ IJ pMa hac.eJL Ue 

gM u.ta infio.t¡_mac.ión a.l Vepatiamen.to de Gob,i,eJtno fr_Upec.tivo ( gene.Jtal -

men.te el Uln,éJ.i.te_J¡_,lo de Salu.d Púbüc.a ) pMa aJ.i,[_, J.ii !.> e nec.uUa ayu.da 
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má.6 adelante., pue.da .6 oliwaM e. e.n lctJ.i age.núa.6 de. lcv., Naúo n~ Unida.6, 

tj/0 e.n la..6 oJz.ga.rúzauon~ volWU:aJU.Cl6 ,{,nt.e.Jz.nauonal~ ~pe.ua.liza.da..6 e.n 

~,te. e.ampo. E.6-ta..6 inc.lutje.n : La Rama de. Re.hab,é__U,taúón Voc.aúonal de. 

la OIT, que. pue.de. pJz.opoJz.uonaJz. atjuda de. e.xpeJL:to.6 e.n ~,te. e.ampo a un pcú.J.i 

que. ha .6u6Jz.ido una c.a-tá6-tJz.o6e.; la OMS que. tie.ne. CooJz.cüna.doJz.~ de. PJz.ogJz.a -

ma e.n -todo.6 fo.6 pcú.J.i~ e.n d~a.Jz.Jz.oUo, una 06,¿úna de. Ope.Jz.aCÁ.on~ de. Atju -

da de. Eme.Jz.ge.nua, IJ v;,v,{,-6;,on~ de. Se.Jz.v;,uo.6 de. Salud IJ de. Te.c.nologI.a Te. -

Jz.apéutic.a 1J de. Re.hab,é,li,tauón; la UNI CEF ha pJz.~-tado a-te.nuó n ~ pe.ual 

al pJz.oblema de. fo.6 niño.6 impe.cüdo.6' lj ha pu~-to énna..6,{,-6 e.n la c.apau-ta -

-tauó n de. ~ pe.u~-taJ.i e.n .6 u Jz.e.habJ.LLtau6 n; la UNESCO -tamb;,én ~:t.á in -

-te.Jz.~ a.da e.n la e.duc.aúó n ~ pe.ual paJz.a el impe.cüdo, 1J e.n lo.6 M pe.c.-to.6 

c.uLtUJz.al~ lj ue.ntlMc.o.6 del A. I. I. Jz.elauonad0.6 c.on el -t!Z.abajo; lj 

R e.hab,,f_f,,é_,taúó n I n-te.Jz.nauo nal, una o Jz.g a.rú zauó n V olun-taJU.a ~-table.uda 

e.n Nue.va YoJz.k.; IJ e.n -tJz.abajaJz. e.n c.onjun-to c.on el Con.6 e.jo de. 0Jz.ganizauo 

n~ Muncüal~ ,¿n,te.Jz.~ ada..6 e.n lo.6 ;,mpe.cüdo.6 ( CWOI H ) • E.6-ta úl;túna oJz.ga -

nizauón no gube.Jz.name.n-tal aljuda a la.-6 Nauon~ UMdM 1J a .6U.6 age.nuM 

~pe.ualiza.daJ.i a d~a.Jz.Jz.oUa.Jz. pJz.ogJz.amaJ.i ;,n,te.Jz.nauonal~ h<.e.n c.ooJz.cüna.do.6 

paJz.a la Jz.e.hab,é,li,taúón de.l ;,mpe.cüdo. Ademá,6 .6,{,IZ.ve. e.amo un oJz.gaVÚ).¡mo de. 

un,é__ón pVLmane.n-te. paJz.a d~a.Jz.Jz.oUaJz. c.oope.Jz.aúón e.n-t!Z.e. lM oJz.gan,é__zaúon~ 

no gube.Jz.name.n-tal~ que. tie.ne.n que. ve.Jz. c.on lo.6 impe.cüd0.6. 

La OMS ~:t.á p!Z.omovie.ndo, e.n .6u 06,i..una Ce.n-tJz.al, e.n .6U6 OM -

unaJ.i Re.g,fonal~ IJ a nive.l pcú.J.i, pJz.ogJz.amaJ.i de. pJz.e.ve.núón IJ Jz.e.hab,é__R.J._,ta 

uón de. ,,únpe.cüdo.6. Su c.on-t!Z.ibuuón al A. I. I. ~ un Manual Uamado 

" Capae,Uaúón de.l Impe.cüdo e.n la Comunidad ". E.6-te. manual c.ontie.ne. 

un,é__dade..6 IJ 6oUe.:to.6 de. c.apae,Uaúó n paJz.a au-to-pJz.e.paJz.aM e. IJ Jz.e.hab,¿,t,¿,tafl.,6 e. 

a Mvel namilia.Jz. lj c.omuM-taJU.o. Se. han p!Z.e.paJz.ado gulaJ.i pa!Z.a .6Upe.Jz.v,i_,6o 

Jz.~, pJz.o6~oJz.~ IJ Je.6~ c.omun,é,,tafZ.,é_o.6 loe.al~, pa.Jz.a e.nJ.>e.ñaJz. a lo.6 mie.m 

bJz.0.6 de. la 6am,i_Ua el pJz.oc.~ o IJ -té.c.Mc.M de. Jz.e.hab,¿,t,é__,taú6 n paJz.a pe..Jz..6 o 

nM c.on futin-ta c.la..6 e. de. ;,nvalide.z. E.6-te. manual de. c.apac.,é,,taú6n pue.de. 

U6aJl.,6 e. e.n c.omunida.d~ donde. la.-6 vI.c.timM impe.cüdM poJz. alguna c.a-tcú-t!Z.o 

ne. han ú .. do de.vue.l-tM a .6U6 6amiliM, 1J donde. la Jz.e.hab;,Wauón pue.de. 

c.ome.nzaJt ,[nme.cüa-tame.n-te.. 

de. pe.lZ..6 o n Cl6 

.. /7 
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a) Lo-6 que. tie.ne.n !te..6poy¡,¿abiüdade..6 de. planiMc.aJt ope.Jtaúone..6 de. ayuda, 

e..6 pe.úalme.nt:e. c.uidado mé.cüc.o de. e.me.Jtge.núa, y pa!l.a c.apaú;toJt al pe.Jt -

J.ional mé.cüc.o, pa.Jta-mé.cüc.o y de. !l..e..6e.Jtva. Ve. J.iu. .tJtabajo de.pe.nde. e.l 

é.XÁ..Í.o de. c.ualquie.Jt int:e.nt:o po!t Jte.dUCÁ..Jl.. la i.núde.núa de. inva.t-Lde.z 

pe.Jtmane.nt:e., c.oy¡,¿e.c.ue.núa de. un .t!l..a.tamie.nt:o ina.de.c.uado o inJ.iuMúe.nt:e. 

a un hwdo. 

b) Lo-6 que. c.cúdan de. loJ.i ya hnpe.cüdoJ.i, que. pue.de.n c.o/t!te.Jt Ju.e..6 go-6 J.ii 

oc.u!t!te. un.a c.a.:t.ÓJ.i:t!toóe.. Ve. J.iu .t!l..abajo de.pe.nde. no J.i6lo e.l inme.cüa.to 

bie.ne..6:taJt de. J.iM paue.nt:e.J.i o mie.mbJtOJ.i de. la óam-LUa, J.iino :tambié.n 

J.iu pJto:te.c.uón de. la poJ.iibiüdad de. -6U..ÓIU.Jt hnpe.cüme.nt:0-6 poJ.i:tWo!te..6 

de. .lcutgo plazo, poJ.iible.me.nt:e. de. o;tJc,a na.:t.UJtale.za . 

c. J Lo-6 que. :toman de.wio ne..6 e.o nJ.i,l.de.Jtando la u..Uc.a.c.,i.6 n, man.:te.n.V:.6 n y 

me.jo!tam,Í..e.n.;to de. me.cüoJ.i pa.Jta e.l impe.cüdo. EUoJ.i tie.ne.n un. pape.l ,i.m -

poJt:tant:e. que. juga.Jt, aunque. no J.iie.mp!te. Jte.c.onoc.,ldo, e.n la p!l..Omouón 

de. p!te.ve.n.V:.ón de. c_a.:tá,!:);tJc,oóe..6. 

Po!t lo :tant:o J.ie.Jtá. e.vide.n:te. que. g/1..an paJt:te. de. la c.omuni -

dad e..6:tá, e.J.i:t.Má o podJúa vVZ,6 e. involuc.Jtada e.n " Ca:táó;tJc,oóe.J.i y lo-6 Im 

pe.cüdoJ.i " Ve. he.e.ha no e.J.i un :tema que. le.J.i in,fe.Jte.J.ia J.i6lo a lOJ.i e.J.i pe.V:.a 

fu:tct6. 

Pa!t:te. o quizÓJ.i gJtan pa.Jt:te. de. lo-6 c_oy¡,¿e.joJ.i que. J.ie. han. dado 

pue.de.n J.ie.Jt c_oy¡,¿ideAadOJ.i e.amo peAóe.c.úon,umo. AlgunOJ.i pue.de.n J.ieA in.a 

p!topiadoJ.i e.n úe.Jt:tct6 J.ioue.dade..6. AlgunoJ.i pue.de.n ne.c.e.J.ii:taJL Jte.c.U!LóoJ.i M -
nanúe.Jto-6 o humanoJ.i pa.Jta J.iu ac.e.p:tac.,l6n, loJ.i que. J.iimple.me.nt:e. no J.ie. han. 

:te.nido. Sin e.mba.Jtgo, n.o e..6 malo e..6:table.c.eA me.:tct6 y p!tác.tic.ct6 que. e.J.i:té.n 

má-6 allá de. la Jte.aüzauón inme.cüa.ta. Hac.e.Jtlo J.iiJtve. e.amo e.J.i:Umulo útil 

pMa un e..6 óueAzo mayo!t : y e..6 bue.no Jte.c.o!tda!l. que. c.ualquieA le.c.:toJt de. 

e..6:lctó palabJtctó pu.e.de. un dla, e.nc.on.:tJtaJ!.,6e. impe.cüdo a c.aMa de. una c.a:tá-6 -

.t!toóe. o ac.ude.nt:e. c.omple.:tame.nt:e. óue.Jta de. J.iu c.on.;t;wl • 

• • / 8 
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CAPITULO I 

EL PROBLEMA VE LOS IMPEVIVOS. SU GRAVEVAV? 

La.6 c.a,tál,:t1to6v.i ge.neJtahne.n.te. de.jan :tlta.6 -0-l no -0ólo dv.i:t!tuc.ú6n 

6f,,6ic.a.. y péltcüda.6 huma.na.6 -0ino tambié.n c.oMe.c.ue.núa.6 -0oc.ia.le.-6 y e.c.on6mic.a1., 

.óta.6 c.e.nde.n.te.-6 que. -6 o n un 6a.c.toJt hnpotc.ta.n.te. e.n e.l Jte.ta.tc.do de.l p!toc.v.i o de. 

dv.ia.MoUo na.úonal. 

Ttc.ad-foiona.1.me.nte., un inve.nt(Lf¡j_o de. daño-0 de. c.Má-6:t!toóv.i -0e.ña.la. 

CÜVVt-6a.6 c.a.te.go.tú:a.6 de. péACÜda.6, ge.neJtahne.nte. e.xptc.e.-6ada.6 e.n téJun.íno-0 mane. -

taJÚo-6. El -6 uóf¡)_yy¡,¿ e.nto humano -6 e. e.xptc.e.-6 a e.n tc.e_óVte.nc.ia a la c.an;t,,i_dad de. 

mue.Jtto-6, dv.ia.mpa.tc.ado-0 y he.Jtido-6. Lo-0 mue.Jtto-6 ge.neJtahne.nte. -6e. -0e.puLtan e.n 

c.uanto la.6 c.oncüc.ionv.i lo pe.tc.mite.n. Lo-0 dv.ia.mpa.tc.ado-0 -0on pVt-6ona.6 ya -0e.a 

tempotc.al o pVtma.ne.nteme.nte. dua.lo jada.6 : pue.de.n obte.ne.tc. tc.e.óugio c.on miem -

btc.o-6 de. -6 u 6a.milia o a.migo-0, o Jte.c.ibitc. c.a.tc.pa.6 y vivie.nda.6 tempotc.alv.i ptc.o 

potc.úonada.6 po!t la.6 otc.ganizacionv.i de. ayuda. Sin emba.tc.go, ótc.e.c.ue.n.te.me.n.te. 

-0on o -0e. hac.e.n tc.v.ipoMablv.i de. Jte.pa.tc.a.Jt o Jte.c.oM:t!tuút -6M c.a.6a.6. 1 / Lo-6 

he.Jtido-6 -0on de. una c.a.te.go.tú:a a.motc.óa, cü6,i_c.il de. de.6,i_nitc.. Se.gún v.ita.dúi.:ti. -

c.a.6 de. c.a.tá-6:t!toóu, -6e. han he.e.ha cüve.Mo-6 inte.nto-6 pa.tc.a notc.maliza.tc. la.6 e.a -

te.go.tú:a.6 de. lo-0 he.Jtido-0, ha.6ta ahotc.a -0in tc.v.i uLtado. " Ge.ne.tc.ahne.nte. -6 e. :tita -

ta de.l núme.tc.o que. Jte.qtúe.Jte. a.lgún tipo de. c.túdado mé.cüc.o y pue.de. inc.luút 

alguno-0 cüagnó-0.:ti.c.o-0 ' noJtmale.-6 ' y e.nóe.tc.me.dade.-6 de. Jtutina ". 2/ 

1/ En e.l te.tc.Jtemoto de. Gua.te.mala, 1976, de. 100 c.a.60-0, e.l 92% pe.tc.cüó -6U,6 

c.a1.,a1.,, y e.l 84% de. v.,to-0 no te.rúan -0e.gutc.o de.l E-0tado u de. o:t/Lo tipo. 

2/ " Lo-0 e.óe.c.to-0 de. la.6 Ca.tá-6:tJtoóv.i e.n la Salud " : Un Re.-6úme.n, Ca.tá-6:t!to -

óe., Vol. 4 Nº 1, pag-6. 14-18, Pe.tc.gamon Ptc.e.-6-6, Ltda. 1980, Imp!te.-6a e.n 

Gtc.an BJte.taña. " • 

. . /9 
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CLASIFICACION VE LOS HERIVOS 

Un e.nnoque. pe.JL.i..ódlc.o pa!ta c...t'.M,[Mc.a!t a lo-6 he.JL.i..do-6 e,,6 uno 

que. de.6,[ne. la ptúotúdad en tvun,[no-6 de. c.M o-6 de v,[da/mue!Lte., a c.!vLt.e.JL.i..o 

dü pvwonat mé.dlc.o o pcuw-mé.dlc.o. El c.onc.e.pto de. " Ttúage. " ( Ptúotúda -

de.-6 CllMc.M J , ,6,[n e.mbaJtgo, no ha f.l,[do not¡maüzado y puede. ,[nc.ltuA 3 a 

5 c.at.e.gotúM de. ac.ueJtdo a la nat.UJT..al.e.za del daño y la UJT..ge.núa del :Utata -

miento. Alguno-6 mé.t.odo-6 -6e bMan en la c.1.Minic.aúón de. lo-6 Óhgano-6 ane.c.­

tado-6, o:Uto-6 U-6an un 1.ndlc.e. de. :t!tauma-6 c.on una e.-6c.ala de. númeJto-6. Obv,ia -

mente., una c.ant.idad máúma de. he.túdo-6 tiene. que. -6 eJt :Uta.ta.da en un tiempo -

nún,[mo y puede. -6Vt tan c.oht.o e.amo Z o 3 rru..nut.o-6, pMa c.ada paue.nte.. Vu -

hante. ü tehhe.moto de. El M nam, Ahgel [a, -6 e U-6 Mo n c.ua;tJw c.at.e.gotúM en 

la c.1.M,[6ic.ac.,[6n de. lo-6 he.túdo-6 de. ac.ueJtdo a la UJT..ge.nua dd :tJtat.amie.nto 

y de. lo-6 c;ú;teJt,io-6 de. :tJtan-6 poht.e.. 

Lo-6 he.túdo-6 de. PRIORIVAV I tienen phoble.ma-6 c.on nunuone.-6 

vit.ale.-6 ( he.-6p,utaúón, inc.on-6úe.núa, c.,[hc.ulaúón J, que. ne.c.e.f.ldan :t!tat.a -

rru..e.nto inme.dlat.o. 

El ghupo que. pe.ht.e.ne.c.e. a PRIORIVAV II c.omphe.nde. lo-6 he.túdo-6 

má6 ghave.-6 que. he.quieJte.n una opeJtaúón UJT..ge.nte., peJto que. pueden, en c.Mo 

de. c.at.á6:tJr..one., e.-6peJLM 6 a 1Z hoha-6 de.-6pué:6 de. habeJL he.úUdo lo-6 Ptúme. 

ho-6 Auxiüo-6 . 

En el ghupo de. PRIORIVAV III e.-6tán lo-6 c.Mo-6 -6,[n e.-6peJtanza, 

c.uyo f.luntúrru..e.nto de.be. aüviaM e no tanto c.on un :t!tat.am,[e.nto -6ino c.on 

bie.ne.-6tM e.-6 pi}vLtuat hMta que. e.xpihe.n • 

Lo~ heJtido-6 leve.-6 del ghupo de. PRIORIVAV IV -óe. 4e,pMan de lo-6 

o:tAo-6 ghupo-6 pMa evit.M de.-6óhde.ne.-6 -61.quic.o-6 que. c.aU-6e.n la phopagaúón 

dd pá.nic.o y c.ao-6 " . 3 / 

•• / 1 O 

3/ Ne.66, G. La ,impo!(;tancla y Sic..o,tog,ia de.,t T!Úage., Me.ckclna de. Cat:á.ó 

.tJto6e. (LJ Edó.Fhe.y, R. y SanM, P. Tipo-6 y Ca-60-6 de. la-6 Ohganiza 

cÁ.One.-6 de. Cat.á.ó:t!tone.-6 en dlveJWa-6 ú . .tuaclone.-6 de. c.at.á.ó.tltotÍe.-6. 

Sph,ingeJL, VeJtlag, BVLÜn-He_,ide,,tbeJtg, Nueva Yohk 1980. 



- 1 O -

En alguna pa!de. de. u:tM c.a:te.go!Úa.J.i de. pJu.,oJu.,dadu u;tán 

lM vlc.J:,.únM impe.cüdM o qu.e. pu.e.de.n Ue.gM a .6 wo : .6u. dutino de.pe.nde. 

de. .6,t .6 e. ha dado c.apac.dación ap'1,op{ada a lo.6 g'1,u.po.6 de. '1,e).)c_a;te. y de. lM 

c.aü6,i__c.auonu mécüc.M de. lo.6 qu.e. ;toman de.wionu de. " pJ¡_,i__oJu.,dadu c.Un,,i_ 

C.M ". 4 / 

HM.ta donde. .6e. pu.e.de. de.;te_J¡_m,i__nM, no .6e. hace. me.nuón e.n ta 

We_J¡,a_;tu_J¡_a_ qu.e. ,6 e. Jte.Me,'1,e. a c.a;tá,t,;tJto 6u y Mpe.c..to.6 de. c.a;tá,6;t'1,o nu y .óalu.d, 

de. fa!.) ví.c.timM de. c.a;tá,6:tJto 6u qu.e. que.dan :te.mpo'1,al o pe_!¡_mane.n:te.me.n:te. impe. -

CÜdM. 

E.6:to no .6ign,,i_óic.a qu.e. no e.xJ..-6:tan. Lo.6 hay, y e.n g'1,an e.anti 

dad e.n palóu qu.e. han .6u.6J¡_,{do duM;t'1,u J¡_e_ue.n:te.me.n:te. o mu.c.h0.6 año.6 a;t'1,á,6. 

INCIVENCIA VE INVALIVEZ 

E.6 c.lMo qu.e. e.t po'1,c_e_n:taj e. de. he.'1,,tdo.6 y mu.e.Jt:to.6, Mí. e.amo de. 

impe.cüdo.6, de.pe.nde. de. CÜve,'1,éiM va.'1,,tabtu. La p'1,,tme_'1,a de. é'.-6:tM u e.t tipo 

de. c.a;tá,6:tJto 6e,. Se. ha .6 e.ñata.do qu.e. dude. e.t pu.n:to de. vi.6:ta de. .6U. impac.;to 

e.n ta .óalu.d, lM c.a;tá,6:tJto6u pue.de.n cüviCÜMe. c.onve.n,,i_e.n:te.me.n:te. e.n c.ua;t'1,o 

c.a:te.go!ÚM ge.ne,'1,alu : 1) Te.Me.mo:to.6, 2) Cic.tonu y o;t'1,o.6 vie.n:to.6 du:tJtu.c. -

tivo.6 no .6 e_gu_,¿do.6 de. ,i_nundacionu, 3) I nu.ndac.,i_onu viote.n:tM, inc.tu.ye.ndo 

mMe.mo;to.6, 4) 0;t'1,M inu.ndauonu. Et c.u.ad'1,o de. ta hoja .óigu_,¿e_n;te. ,{fM;t'1,a 

u ;te. pu.n:t o * 

En u.n :te.Me.mo;to, u.na pj¡_opo'1,uÓn de. un mu.e.Jt:to a úu hwdo.6 

u común. Et :te.Me.mo;to de. Skopje., Yu.goutav,¿a e.n 7963 de.jó 1.070 mu.e.Jt:to.6 

y 3.500 he.tz,,i_do.6; 1.200 de. to.6 he_J¡_,i__do.6 qu.e.dMon pe_!¡_mane.n:te.me.n:te. impe.cüdo.6. 

Un in6o'1,me_ qu.e. .6e. '1,e_Me,'1,e. al :te.Me.mo;to e.n Gu.a;te.mala e.n 7976, 

e.n e.t qu.e. 23. 000 pe.MonM J¡_e).)ul.tMon mu.e_'1,;taé, y un núme,'1,o u;t,tmado de. 

76.000 he_J¡_,i__daé,, p'1,opo'1,Uona ,{n6o'1,mac_,{ón u:tadl.6:t,i_c.a, aún e.u.ando lo.6 auto 

J¡_e).) .óe.ñalan qu.e. fu " c.onMab,{üdad " de.t .6ú:te.ma de. J¡_e_pouaju bajo c.oncü 

cionu de. e_me_J¡_ge_nua &u.e. muy baja. Un nwne.'1,o c.on.óide,'1,abte. de. u;to,s pacie.n -

.. /11 

4/ En Gu.a:te.mata, 7976, de. 100 c.Mo.6 e.t 47% cüjo que. e_.t,;taba ,6a;t,i.66e.c.ho c.on 

ta a:te.nción mécüc.a J¡_e_c_,{bida; e.t 46% e.-6:taban duc.on&onme.-6; y e.t '1,e.-6:to 

no op,rno. Ve. 60 cMo.6 e.n Re.p. Vom,{nlcana ( Hu.'1,acán 7 979 J', é.t 12% 

cüj o qu.e. lo.6 u:tu.cüan:tu de. Me.cücina y o:t!to pe.M anal dt- ,PJ¡,,tme,'1,o.6 Au.u 

Üo.6 no e..6:taban capacdado.6 ade.cu.adame.n:te.. 



- 11 -

:tv.i ( 7 7, 5% ) 6u.e.Jton e.nc.on..btado.6 c.on la.6 c..tavlc.ul.a.ó 6Jtac.:tu.Jtada.ó. v.i:te. 

tipo de. lv.i,,¿_ón ,,¿_nd,¿c.a qu.e. la mayotúa de. la.ó pe.Jt.6ona.ó e.n c.u.v.i.üón 6u.e.Jton 

hvúda.ó poJt de.JtJtu.mbv.i e.n :te.c.ho.6 o mu.Jto.6, m-i_e.n..bta.ó pe.Jtmane.úan de. p,,¿_é., 

pe.Jto .6 e. ne.c.v.iilan má.6 da:to.6 pMa c.on 6,{JunM v.i:ta hipó:tv.i~. En o:tJta.ó 

loc.o.Li..dadv.i la.ó 6Jtac.:tu.Jta.ó v.ipinalv.i y pé..tvic.a.ó 6u.e.Jton c.on.6,¿de.Jtada.ó e.amo 

" c.omu.nv.i ". 5 / 

* 

EFECTOS EN LA SALUV A 
CORTO PLAZO VE LAS 
PRINCIPALES CATASTROFES 
NATURALES 

TERREMOTOS VIENTOS MAREMOTOS I INUNDACIONES 
FUERTES\ INUNVACIONES 

Ob.6e.Jtvada.ó 6Jte.c.u.e.n:te.me.n:te. 

MUERTES 

HERIVAS GRAVES QUE 
REQUIEREN CUIVAVO 
MEVICO INTENSIVO 

RIESGO EN AUMENTO 
VE ENFERMEVAVES 
INFECCIOSAS 

ESCASEZ VE ALIMENTOS 

VESPLAZAMIENTOS 
CONSIVERABLES VE 
LA POBLACION 

MUCHAS 

ABRUMAVO­
RAS 

POCAS MUCHAS 

MOVERA-1 POCAS 
VAS 

POCAS 

I 
POCAS 

1 
1 

PROBLEMA POTENCIAL EN TOVAS LAS CATASTROFES 
PRINCIPALES ( La p!tobab,¿f,¿dad au.me.n:ta c.on 
e.l hacinam-i_e.n;to y de.:te.JtioJto de. lo.6 .6~:te.ma.ó 
.6anJ..:t~o.6 J • 

RARO I COMUN 
{Pu.e.de. oc.u.Jt!tiJt de.­
elido a 6ac.:toJtv.i 
fu.ün:to.6 a .ta 

v.i c. a.ó e.z de. ilim e.n -
:to.6 J • 

1 

1 

RARO RARO 
(Pu.e.de. o~U!UU,Jt e.n 
zo na.ó u.Jtbana.ó 
6u.e.Jt:te.me.n:te. da -
ñada.ó) • 

COMUN COMUN 

COMUN COMUN 

5/ " Te.JtJte.mo:to e.n Gu.a:te.mala : La Evalu.auón Ep,[de.mi.o.tógic.a de..t E.66u.e.Jtzo de. 
Ayu.da" e.de. v,¡ue. de. Goye.:t, E.de..t Cid, A.Rome.Jto, E.Je.anne.e. y M.Le.c.ha:t, 
RumpJte..60 de..t FoUe.:to de. la OJtganJ..zauón Paname.Jtic.ana de. la Salu.d, Vol.X, 
Nº '2., 7976 • 

• • / 1 '2. 
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Lo.6 a.utoJtv.i v.ifua.n que a.ptLoJÚma.dame.n:te. 3. 000 hetúdo.6 en 

ChimaLte.na.ngo, 7.000 en Te.cpa.n y 6.000 en Comala.pa. Jte.cJ..bie.Jton a;te.ncJ..6n 

mé.cü__ca. de Ptu..meA0.6 Au.JÚÜ0.6, pe.Jto v.i.tCló 3 foca.üda.dv.i no Jte.pJtv.i e.n:ta.n 

de ninguna. ma.ne.Jta. fa. e.xte.n.616n .to.tal del áJz.e.a. a.-fie.da.da. poJt el .teJVLe.mo.to. 

Lo.6 in-fioJtmv.i ptLW~na.Jtv.i del ptLoye.do de invv.iüga.u6n de 

fa. UNVRO en fo.6 do.6 pa.wv.i que .6u.6~e.Jton de Hu.Jta.ca.ne..6, de.mu.v.itfla.n que 

u.na ca..n.üdad con.6ide.Jta.bfe. de peMonCló qu.e.dcvwn con hnpe.cü__me.n:to.6 6-üico.6, 

.ta.fe.6 como fv.iionv.i a. fa. v.ip,i.na. doMal, ce.gu.e.Jta. y .60Jtde.Jta.. 6/ 

Vv.i pu.é..6 de má.6 de u.n año del .6 u.cv.i o, a.pa.Jte.n:te.me.n.te. no ha.b.la.n 

Jte.cJ..bido ningún tipo de Jte.ha.b--i.lila.u6n, y no .6e. Jte.g1.6tfla.Jton en el M,énú.te. -

tu.o de Sa.1.u.d. En u.no de v.i.to.6 pcú.6 v.i, el pe.Jt.6 onal mé.cü__co que 6u.é in:te.Mo -

gado .61 h.a.bI.a.n a..te.ncü__do o vi-6.to vI.cümCló hnpe.didCló, cJ...ta.Jton u.na..6 35 obM?.Jr. -

va.uone..6. 7 / 

Al pa.Jte.ce.Jt e.n:toncu, fo.6 cJ..üonv.i, donde quie.Jta. que ocuJULa.n, 

de.jan Jte.a,lme.n:te. v.l~ma..6 impe.dÁ.dCló tflCló .6L 

Y a. que ha.y .ta.n.tM va.Jtia.bfv.i v.i má.6 bien peügJt0.6 o ge.neJta.üza.Jt 

fa. ptLoba.b.{..f,¡dad de daño o mu.e.Jde., .6hnpfe.me.n:te. potL fa. Jte.-fie.Jte.ncJ..a. de fa. cfa. -

.6e de fa. ca:tá.6tflo-óe., La. hoJta. del cü.a., el modelo de vida., fa. v.i.ta.u6n del 

año, fa. cfCló e de vivienda., el gJta.do y tipo de 1ndu..6.t!u,a.üza.u6n en fa. zona. 

a.-fie.da.da., .todo.6 v.i.to.6 pu.e.den .te.neJt maJr.ca.do.6 e-óedo.6 en fCló .tMCló de a.cu 

den.tu, y a.MClóa.n con ptLe.dÁ.ccJ..onv.i " noJtma.fu " 

" La. Jte.cofe.cuón de in60M1a.u6n, Jta.Jta. vez .6e ha. con.6ideJta.do 

como u.na. ptu.otu.dad dv.ipu.é..6 de u.na. ca:tá.6tflo-óe. y fa. in-óoM1a.cJ..6n que .te.ne.mo.6 

al JtUpe.do .6e ha. !Le.u.nido ptu.ncJ..pa.fme.n.te. de " e.mpJtv.ia.Jtio.6 ", mé.cüco.6 y 

ue.n.:tl-óico.6 que .6e e.ncu.e.ntJta.n en u.na. ca..tá.6ttw-óe. poJt cClóu.a.fÁ.da.d en vez de 

potL dv.iignacJ..6n. 8/ 

6/ Ve 100 cCló0.6 e.ntJtevi-6.ta.do.6 en Hcuil Jtu.Jtal, el 39% conoúa. a. alguien 

que h.a.bI.a. que.dado hnpe.dí.do 6-i.óicame.n.te. como Jtv.iul;ta.do de u.n cJ..cf6n. 

7 / Ve 60 {ncü__v,¿du.o.6 del peMonal mé.dico en fa. Re.p. Vom,lnica.na. el 44% tJr.a;ta. -

Jton vI.ctimCló impe.cüdCló o fM vieJton du.Jtan.te. fa. ca..tá.6tflo-óe.. ( CClóo.6 de 

pé.Jr.cü__da. de e.x:tJz.e.~da.dv.i, ce.gu.eJta., p!tO bfe.mCló de tfla.u.mCló de fa. e.6 pi.na. 

doM al [ .te.tfla. o pa.Jta.pfégico.6 J , .6 oJtde.Jta. J • 

8/ El E-óe.do de fu Ca;tá.6.tfl.o-óe. en fa. Salud : Un Rv.iu.me.n, Ca..tá.6.tfl.o-óe. Vol. 4 

Nº 1,pa.g.6.14/18, PeJtgamon PJteJ.i.6, L:tda..1980. 
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Pafl..e.ce. coM.e.do -6upone.Jt que. ru.nguna mi-6ión invv.iügadoJta de. 

alguna oJtgaru.zación voluntaJúa nauonal o inte.Jtnauonal ha pJtv.i-tado 

a-te.nció n a lo-6 que. han que.dado ,Únpe.cüdo-6 , o -6 e.guido e.l cuM o de. -6 u 

Jte.hab,Llltación, -6i la hubo. 9/ 

Un cálculo e.-6,t,Únado de. la incide.nua y de. la in,6oflmauó n in -

me.cüa-ta -6obJte. lo-6 tipo-6 de. inva.lLde.z que. pJte.vale.ce.n, coM,t,i.,tuye.n lo-6 

Jte.qU{.}.,ilo-6 pJte.vio-6 palla la plaru.,6,i_cación de. pJtogJtamM de. ayuda naúo 

na.le.-6 e. inte.Jtnaúonale.-6. Sin duda, la ge.nte. que. dMante. la c.a.tá-6.t!to 

,6 e. -6 u,6Jte. .le.-6io ne.-6 que. pue.de.n -6 eJt pe.flmane.nte.-6 y lo-6 que. -6 u,6Jte.n de. -lnva -

lide.z inme.cüa.ta, ne.c.e.-6ilan t!ta.tamie.nto-6 má-6 lallgo-6 y e.xte.M o-6 que. aque.­

llo-6 que. pue.de.n pJtopoJtcionaJt lM uru.dade.-6 de. e.me.Jtge.ncia de. plt-lme.Jto-6 

auX,,Í.Üo-6. Una pe.Jt-6ona que. ha pe.Jtcüdo un bJtazo o una pie.Jtna, o que. ha -

ya que.dado pallalizada, e.-6 poJt de.,6,i.niuón ,Únpe.cüda pe.flmane.nte., 1f e.-6a 

inva.lLde.z vi-6Á..ble. obviame.nte. debe. c.on-6igncvu.e -tan pJtonto -6e.a po-6ible. , 

palla que. Mi. -6e. pue.da o,6Jte.ce.Jt el -tJta-tamie.nto a lallgo plazo nece.-6alt-lo. 

Un pMo ve.Jtdade.Jto hacia la pJteve.ncián de. invalide.z -6 e.!Úa pJte.-6-lall má-6 

a-te.nción inte.M-lva 1f -6i-6-te.má..üca a e-6-le -te.ma. Se podtúan e-6-table.ce.Jt 

me.CÜdM palta me.joJtall .ta pM-te.c.c.ión, -6i -6 e. ,<.nÍ)oflmalla a .ta ge.nte. -6obJte. 

dónde. -6 e. e.ncue.ntJtan lo-6 peligJto-6 plt-lnupale.-6 . 

VEFINICION 

Pue.de. -6 eJt ú.:tU de.,6,i_ru.Jt e.l gJtupo cuya e.w-tencia Jte.quieJte 

me.cüdM e.-6 pe.cia.le.-6 . La C.la!.>i Me.rió n 1 nte.Jtnacio na.l de. Vaño-6, 1 nc.apa -

cidade-6 e. Impe.cüme.nto-6, pubücado poJt la OMS, de-6c.lt-lbe. 3 ca.tego!Úa.6 

que. de.bvc.lan c.on-6ide.Jtcvu. e e.n lo-6 pfune.-6 de. pJte.paJtac.ión de. .la!.> c.cu:á-6:tJw­

,6e.-6 • 

" En e..t contexto de. la expe;úe.ncia en la Salud, un ,Únpe.CÜ 

me.nto e.-6 cualquie.Jt péJLcüda o anoma11a de una e.-6-tJtudUJ1,a o ,6unción 

-6ic.o.tógica, ,6i.6-lológica o ana.tóm¡ca. Una invalide.z e.n e.l c.onte.xto de. 

e.xpeJÚe.ncia e.n -6alud e-6 cualquie.Jt Jte.-6~cción o ,6alta ( con-6e.cue.ncia 

de. un impe.cüme.nto ) de. fu capacidad palla Jte.alizall una actividad e.n la 

,6oflma o e.n el Jtango con-6ideJiado noflmal paJta un -6 eJt humano. 

9 / En Gua-te.mala, de 1 O O ca.1.i o-6, e.l 1 3 % no pue.de, a caU-6 a de le.-6io ne-6, vol -

ve.Jt al e.mple.o Á..ru.c.ial ( e.-6 deuJt, ne.ce.-6Uan Jtehabi,U;taci6n vocaúonal), 

al 62% le gU-6-tcuúa Jte.c.ibilt e.-6-la Jte.hab,L,U;tac.ión vocacional . 

../14 
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En el c.on;te,x;to de, e,xpvúe,núa e,n -6alu.d, u.n vnpe,dúne,n.:to u u.na duve_n.:taja 

pMa u.n .,é_ncU.v.,é_du.o, e.o n-6 e,c.u.e.núa de, u.n daño o u.na .,é_nc.apaúdad, qu.e_ lirru;ta 

o vnp.,é_de, el c.u.mpüm.,é_e,n;to de. u.n papel qu.e_ u noJwlal, ( -6e,gún .ta e,dad,-6e,xo, 

tJ 6ac.:totc..u -6 o úa.tu tJ c.ultu.tc..alu J , pCVLa u e, .,é_nclé..v.,é_du.o ". 1 O/ 

Aún e.u.ando " daño " e, " .,é_nc.apaúdad " -6 o n uruc.:tame,n;te, 

:téJrm.,é_no-6 mé.cü.c.o-6, u.n .,é_mpe,dúne,n;to u u.na c.on-6 e,c.u.e_núa -6oúa.t de, u.na lnc.a -

paúdad dada. Se,gú.n fM ac.:tüu.du de, fo-6 de,méió haúa el lnvá,Udo tJ del 

me,cü.o f!_-6.{c.o e,xpe,tc...,é_me,n.:tado, u.n ,Lnvá,Udo o .{mpe,cü.do -6 e, e,nc.u.e_n:ttc..a mayotc.. o 

me,noJwle,n.:te, ,Lnc.apaú:tado. Lo-6 ,lnvilido-6 qu.e_ .ü,e,ne,n el pJu..vile,g.{o de, -6 e,tc.. 

tc..e_hab,Lli:tado-6 ( e,n el gtc..ado qu.e_ 6,lólc.ame,n;te, u po-6,Lbfe, ), c.u.yo-6 c.ongé.ne, -

tc..u fo-6 ac.e,p:tan e.amo .to haJÚan c.on o:ttc..o -6 e,tc.. hu.mano, tJ qu.e_ v,Lve,n e,n u.na 

-6 oúe,dad donde, el me,cü.o 6J.!.:,.,é_c.o ge_ne_tc..al u ac.c.u,Lbfe,, pu.e.de, -6 e,tc.. lnc.apau 

:tado pe_tc..o no lim,L;tado . 

10/ " CfM.,é_~c.auón In.:te_tc..nauona.t de, Vaño-6, Inc.apridadu o Impe,cü.me,nto-6 " 

OMS, Gi.ne,btc..a 1980, pag-6. 27-30. 

• • / 1 5 



- 15 -

CAPITULO II 

LA PREVENCION VE LA INVALIVEZ - QUE VEBERIA HACER EL PERSONAL 

MEVICO Y PARA-MEVICO? 

E.6.ta M! .. c.cÁ.ón bz.ccta de.. una e..6.t!z.ccte..g,i,a pcvc..a fu pJte..ve..nú6n de.. 

,i,nvaü..de.z, lj du.tac.a .la.6 me..cüda.6 e..6 e..núa.le..6 que.. pue..de..n .tomaM e.. c.uando .6 e.. 

admúu,.6.t!z.an .l0.6 pflÁ.meJLo.6 auxiüo.6. También bz.ccta de...l e.qu,i,po ne..c.uevúo lj 

de...l mccteJlJ..a.l de.. apoljo que.. de..be.Jtá u.tan cli..6 pon,i,b.le.. e..n e.me.Jtge..núa pana Jte.. -

duc.,i,Jt la inúde..núa de.. ,i,nvai,i,de..z. 

La pflÁ.me.Jta y ptu..nc.,lpa.l pJte.oc.upaúón e...6 e.l ,i.Jnpac..to fue.e.to 

que.. tie..ne.. una c.cctá.6.tJto6e.. e..n la ge..n.te.. y la me..cüda e..n que.. pue..de.. c.on..6eJLvaMe.. 

.6U .óa.lud. Te..ótu..c.ame..n.te.., a l0.6 rrú.nu.to.6 que.. ha oc.uJrJu.do una c.cctá..6.tJto6e.., 

.6e..gwi e..l tipo y la gJtave..dad, pue..de.. habeJL de..c.e..na.6, ue..n.t0.6 o ,i,nc.lU.60 mile..6 

de.. he..tu..do.6 que.. Jte..qu,i,eJLe..n ccte..nú6n mé.cüc.a ,i,nme..diata • 

PLANIFICACION VEL PERSONAL 

La e..6,i,e,le..nc.,la y Jtap,i,de..z de.. la mov,i,l,lzaúón lj duplazarrú.e..n.to 

de.. .todo e.l po.te..núal humano y de.. Jte..c.WU:> o.6 .té.c.nlc.o.6 fu po n,i,ble..6 .6 e.. de..teJL -

m,i,na ptu..núpa.lme..n.te.. me..cüan.te.. la e..6,é_úe..núa de.. plan,i,6,i..c.auón y pJte..panauón 

pJte..-c.cctá..6.tJz.o6e... La pJte..paJtaCÁ..6n de.. la c.a,tJÍébz.o6e.. e..n .tvun,é,no.6 .tan.to de.. pla-

nl6,[c.ae,lón e.amo de.. Jte..c.WU:>0.6 .6 e.. e..nc.ue..n.tJta ab.óolu.tame..n.te.. oJtganlzada y u.tá 

me..joJtando c.on.6.tan.te.me..n.te.. e..n lo.6 paú u duaMoliad0.6, .6,i,n e.mbango, e..n 

c.ua.lqu,i,eJL obz.o paú, e..l gJtado de.. pJte..pcvc..ac.,lón vaJú.a e..n gJtan me..cüda, e..n 

pM.t,lc.ulM, a me..nudo ha.y una e...6c.a.6e..z de.. mé.cüc.o.6 y de.. me..CÜo.6, y de.. e..qu,lpo 

ne..c.uaJL,lo pcvc..a apoyan .6u .tJtabajo. 11 / 

11 / Ve.. 6 O ,i,ncüv,i,duo.6 de..l pVW ona.l mé.cüc.o e..n Re..pú.blic.a Vorrú.n,lc.ana e.l 3 8 % 

cüjo que.. no u.taba .6u6,i,úe..n.teme..n.te.. e..qu,lpado c.on lo.6 ma;te;úalu ne.. -

c.e..6 aJL,lo .6 • 
../16 
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Ademáó, a menudo oc.wui.e una c.onc.ent!Lauón de ho.6 pU:aleó y peMonal mécü.c.o 

en ta c.apdal y gnandeó uuda.deó de un peú.6, e.amo tamhlé.n en fM zonM nu -

Jtaleó, ( mue.heló de d.l{y(,uf ac.c.eóo deb,ldo a fa eóc.M ez de c.cmú.no.6 o a fa 

natWLalez de! teJtJteno ) , fa ayuda mé.cü.c.a de emengenua no .6eJtá ade.c.uada 

n,L eneiliva c.ua.nda oc.UfL!La una c.atáótnone, 12/ En eótCló UfLC.UVL.6tanuCl6, 

agnava.dM natuJtcu'.mente pon fa aU.óenua de una pfan,é6,éc.au6n pnevia, e6 ob -

vio que un pone.en.taje mayan de fo.6 he.n,Ldo.6 mof1.ÁJÚa o quedcuú.an imped.ldo.6 

penma.nentem ente. 

Cualqu,Len peú.6, .6,ln c.on.óidenaJL .6 u n,éve.f de deóMJtoUo y ne 

c.uft.60.6 té.c.n,éc.0.6, tiene e.f potenual humano fupo,uble e.amo pMa ayuda.n en 

p!L,Í_meJto.6 au.uüo.6 de eme.Jtgenua. Se puede enviM a p!LeótM ayuda fuego 

de una c.atáótnoóe a eótud.lanxeó de med.luna, enneJtmeJtM, Cnuz Roja., y 

otno.6 tnabajadoneó de fa c.omun,édad, nuenzM militMeó, ongan,ézauoneó 

e.amo .6c.ouú, pMa fo.6 tnabajo.6 de. fte..óc.ate y p!L,Í_meJto.6 auulio.6. E.6 impon -

tanxe que .6e fe..6 enó eñe que algunM he.lL,édM pueden .6 en .6Uá c.eptibfe..6 de 

c.onveJttin.óe en ,lmped.lmento.6 peJtmanenxe..6, ú., no .6on atend.ldM o tnatadM 

e.o JtJtec.tam ente . 

En et pian pMa openauón de ayuda, .6e debe c.on.ó,ldenM e.f 

c.u,éda.do mé.cü.c.o de e.mengenua e.amo una pJ¡_,é_mena pJ¡_,é_oJ¡_,é_dad. La natWLaleza 

y .6 uMuenua de fM med.ldM que .6 e tomen deben inc.onponaM e en fa. c.apa 

utau6n de fo.6 equ,Lpo.6 de Jte..óc.ate, de c.ua.fqMeJL nuenxe, pa!ta evilM o 

al meno.6 neduc.i!t fa po.6{b,lüdad de daño {nnec.e..óaft,Í_o y evdabfe en ta .6a 

fud nutuJta de u.na v.lc.tima henlda. 

La atenuó n de ac.c.,ldenxe..6 ,lnc.tuye et Jte..óc.ate de fo.6 he.n,LdQ.6 

y fo.6 a.tnapado.6 en deJtJtumbe..6, etc..; fo,5 pJ¡_,é_mefto.6 auuüo.6; evac.uci6n; y 

tJtatam,Lenxo de-6,[n,étivo. Obv,lamente, en et pian p!Levio de .6eJtv.,lcJ..o.6 mécü. 

c.o.6 .6e deben c.onxe.mpfM todo.6 e.6toJ.i efemento.6 .6.,l .6e qu,éene c.on.óegU{_fL una 

noJtma adec.uada de c.Mdado. 

12 / En Repú.blic.a Vom,ln,éc.ana, U.6 ando fa m,Í_.óma mue..ótfta, e.f tiempo me.d.lo to 

mado pa!ta UegM a San CJ¡_,é_.6t6bal ( 25 Km. de Sanxo Domingo ) ena de 

3 HM. y a fa zona .6Uft entne 7 y 14 ho!LM, de ac.ueJtdo al deótino. 

Ef bloqueo de c.cmú.no.6 !f na.fta de h~lic.ópte!to.6 t)Ue!LOn nac.tOJte..6 que 

c.ontfL,é_buyenon en e.-6:tM demo!LM. 

En Guate.mala, de 100 v.lc.tlmM, ef 58% e.st,lmó que no Jteub{eJton tnata -

miento a tiempo, et 12% :tuvo que eópeJLM 2 o 3 cücv.i an,te.,5 de .6eft 

ac.eptado.6 e.n et ho.óp,l:tal, y e.f 16% poJt una .6emana. En Jte.ópue.-6:ta a 

una ,lnxe.JtJtogante .óobJte fa e.ópeJw de pJ¡_,é_meJto.6 auuüo.6, e.f 13% d,ljo 

que e..ópeJLMon 2-4 hM., e.f 72% e..6pe!t6 4-8 hM. y et 21% 2-3 CÜ.Cló.-

•. / 17 
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Hay cüv eJt.,ó o-6 6adoJtv.i ,i,mpouantv.i que. -6 e. de.be.n e.o n-6,i,de.JtM e.u.ando -6 e. 

hac.e.n fa6 plan,i,6),c.aúonv.i : 

a) ¿ HabJtá .6uó,lúe.n;te. pe.Jt.6onal mé.cüc.o pMa lM demandM c.Jte.úe.n;tv.i 

ge.ne.JtadM po!t una c.a;tá-6;()¡_0 óe. ? 

b) ¿ E-6.tMá de.b,i,dame.n;te. c.ili 6,lc.ado o e.xpeJúme.n:tado pMa e..-6.tM .taJte.M ? 

c.) ¿ Se. .te.nd!tá .6u6,lue.n;te. c.onúe.núa de. lo-6 pe.l-lgJto-6 ,i,nhe.Jte.n:tv.i de. 

úe.Jt.to-6 heJúdo-6? 

d) ¿ E-6.tMá e.l peJt.,óonal del h0.6p,Ltal ade.c.uadame.nte. e.n;tJ¡_e.nado pMa 

p!topoJtúonM a;te.núón a lM vlc.;t[mM que. .6on ,i,ngJtv.iadM ? 

e.) ¿ Hay .6u6,lúe.n;te...6 me.CÜ0-6 de. ;()¡_an.6po!t.te. fupon,i,blv.i ( ambulanúM, 

hmc.óp.te.Jto-6, e.te.. ) pMa Ue.vM al peJt.,óonal mé..cüc.o al -6,i,.t,i,o y ;(}¡_ae.Jt 

a la-6 que. ne.c.v.iilan a;te.núón ho.6p,i_:talM,La v.ipe.úilizada y Mge.n;te. 

al ho-6 p,L:tal má-6 c.e.Jtc.ano ? 1 3 / 

6) ¿ E xü.te.n plane..-6 v.i c_J¡_,i_.la-6 pMa c.ada uno de. lo-6 ho-6 p,L:talv.i , y c.ubJte.n 

e.lio-6 .toda-6 lM c.on.t,i,nge.núM, y e.n paJ!...;Ü_c_ufM me.CÜdM pa!ta .6um,i,nü­

.t!to.6 de. eme.Jtge.núa de. e.le.cvu.,údad y agua ? 

EFICIENCIA Y CAPACITACION 

Pu.e.de. que. haya fupon,i,ble. .6u6,lc.ie.n;te. peJt.,óonal mé..cüc.o y 

pMa-mé..cüc.o, pe.Jto .6u e.6,lúe.núa v.i má-6 ,i,mpouan;te. que. .6u c.an.t,i,dad. Se. 

ne.c.v.iilan hab,i,tidadv.i v.i pe.ualv.i y e.xpeJúe.núa p!tác.;t[c.a pMa e.l ;()¡_a;ta -

mle.n:to de. c_,ée.Jt.ta c.lM e. de. heJúdM. Lo-6 que. han Jte.úb,i,do c.apac.ilaúón 

p!to 6 v.i,i,o nal e.n me.cüúna, e.n6 e.Jtmvú:a, ;tJ¡_abaj o-6 de. laboJta;toJt,Lo y .te.Jtap,i,a 

de. Jte.hab,¿füauón pue.de.n .6e.Jt üml.tado-6 e.n c.anüdad. Po!t muy v.ic.Mo-6 

que. .6e.an, de.be.n c.apac.ila!t.6e. e.n lo po-6,i,ble. pMa Mum,t!t un pape.l .6upe.Jtv,i, -

.6o!t m,,i_e.n:tJtM .t!tabajan e.n e.l .6ilio de. la c.a;tá.6.tJto6e.. 

13/ En Gua.te.mala de. 100 vlc.;t[mM e.ntJte.vü.tadM, e.l 40% v.iümó que. .6ll6 

lv.i,i,011<Ui hab.túan .6ido me.no-6 gJtavv.i -6,t lo-6 pt¡_,é_me.Jto-6 auuüo-6 hub,i,e. -

Jtan ile.gctdo ctntv.i; e.l 21% v.itimó que. la demoJta no habla ,i,mpoJt.tado; 

e.l 3 8 t nu o p,i_ nó . 
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Lo.6 mécüc.o.6 a menudo u.timan qu.e deben .tJtabajaJt en notuna má-6 o meno.6 

c.onunu.ada duJtan.te fM emeJtgenc.iM pa!ta btcú.M c.on u númeJto de pac.ien -

:tu, peJto a menudo .6 u..6 habiüdadu u;tán .óiendo de he.e.ha .6 u.bu.tiüzada.6 

y fo.6 .tJtatamien.to.6 pod!ú.an M}(. dado.6 po!t gen.te c.on meno.6 expvúenc.ia 

qu.e .tJtabaja bajo .6u.peJtvi.6ión. 14/ 

En u p!toc.v.io de" :tJtiage" expüc.ado en u Capltu.fo I, 

deben ac.:tu.M mécüc.o.6 a.Uamen.te c.auMc.ado.6, qu,,i_enu bajo p1tuión pu.e.dan 

dec.iCÜJl qu.é. pac.ien.tv.i nec.udan .tJta:tamien.to en u fu.gM de fu c.atá-6.tJto -

ne, ho.óµ,Lta.Uzac.ión inmecüata, .tJtan.6 tu..óión, e;tc.. Sin embaJtgo, fa.6 peJt -

.óona.6 qu.e no tienen he/t.ldM v-l.óibfu pu.e.den nec.v.idaJt .tJta:tamien:to inme -

cüato, pa!ta evdM u.na invaudez. E.6:te tipo de :toma de dewionu e.u -

ge u.na expvúenc.ia p!tonuionaf y a.Ua.ó c.alinic.ac.ionu . 

Si u:tu.cüan:tu de mecüc.ina y enneJtme!tM u:tán inc.fu1 -

do.6 en u p!toc.uo de " p/t.lo/t.ldadu c.ünic.M ", deben, e.u.ando tienen du. -

da.ó, bu..óc.M u.n c.on.óejo en fo.6 mécüc.o.6 c.aLé_nic.ado.6. Se deben :toma!t dec.~­

.óio nu d~c.ada.6 en.tJte fu 1tapidez y fa exac.ti:tu.d, y aqtú .6 e o/t.lgina u.na 

g!tave nu.en:te de eJt!to!t. 

La ¿,¿gu,,i_en;te w:ta da afgu.no.6 ejempfo.6 pa!ta UamaJt fa 

a;tenc.ión, .6ob1te fa po:tenc.iaüdad de afgu.no.6 üpo.6 de hvúdM qu.e ;te_.tr.rfl,{_ -

nan en invalidez: 

a) u.na invalidez peAmanen:te pu.e.de oc.Wt/t.ln .ói hvúda.6 abieJttM c.on 61tac.­

:tu.1tM c.ompu.u:tM no .6 e atienden denbto de 6 - 8 ho1ta.6. 

b l .ói fM ext.Jtemidadv., he/t.lda.6 .óe in6ectan, puede UegM a .óe!t nec.ua -

/t.lo .óu. ampu:tac.ión. 

c.) .ói u.n hematoma en ef c.eJtebno no v., a:tencüdo en u.n ho.6 pdaf, pu.e.de 

p!tovoc.M inc.apac.idad men:taf pa!ta :toda fa v~da. 

14/ En Repú.büc.a Vomimc.ana el 70% de 60 J.ncüv~duo.6 du peA.óonaf mé.cüc.o 

uümó qu.e habían .óu.6,iuente.6 mé.dic.o.6, peJto mu.c.ho.6 de eLf.o.6 :tita.baja­

ban pon :tuJtno.6 exc.epc.ionafmen.te fa!tgo.6. 
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d J .6i hay .6 angJr.a.trú.e.nto al iu.v el de. la Jr.ocüUa lf el toJr.iu.quexe. pVLmane.c.e. 

apJr.e;tado e.n la za na po!L 3 - 4 ho!La.6, la pe.Mona puede. pe.Jr.de.Jr. .6 u pie.Jr.na. 

e.) .6i .6 e. p!Lo duc.e. una fiJr.ac.tuJta gJr.av e. al c.Jr.áne.o lf no .6 e. ctt,éende. inme.c{,,¿atame.n­

te. e.n un ho.6p,Ltal, la c.e.gue.Jr.a puede. .6obJr.e.ve.nifL debido a un ne.Jr.vio ópu -

e.o dañado. 

nJ .6i no .6e. !Le.mue.ven lo.6 a.6épÜC.0.6 de. la C.Ó!Lne.a de.l OJO, hábil lf !Lápidame.n­

;te., puede. p!LoduÚ!L.6 e. péJr.cüda de. la vi.6ta o daño pe.Jr.mane.nte. a la c.ónne.a. 

g) .6i .6 ang!La el o ido, la ba.6 e del c.Jr.áne.o utá 6Jr.ac.tUJr.ada, .6-<- no .6 e. cüagno¿,­

tic.a c.oMec.tamente el pauente. que.daJr.á .6oJtdo. 

h) ú_ .6ang!La de.bajo de. lo.6 páftpado.6 .6e nec.u.Lta t!La:tamie.nto upe.ualizado 

inme.cüa:to de. lo.6 o j o.6 pa!La e.v-<-taJr. la c.e.gue.Jr.a. 

,,¿) .t,j__ .6 e. ha dañado la e.6 p,i, na doM al, lf .6 e mueve. a la pe.Mona má.6 de. lo 

ab.6olutame.nte nec.Uaft,Í,o, el pac.,[e.nte. quedaJr.á pa!Lalizado pVLmane.nte.me.nte.. 

j) .6i una .6,Í,mple. 6Jr.ac.tuJta no .6e vuelve a .6U lugaJr.,hábil lf Jr.áp,i,dame.nte., e.6 

c_a.t,j__ .6eguno que oc.Uft!La daño pe.Jr.mane.nte o ,i,nval,i,de.z. 

Aunque. uta lüta no u de iu.ngún modo e.xhau¿,tiva, pJr.oponuona 

impofLtante.6 ejemplo.6 de c.Ómo la.6 he.!L,Í,da.6 pueden Ue.gaJr. a p!Loduc_Á._!L inc.apau -

tauón de pon v,i,da, c.on todo lo que. .t,,i,gn,i,6,i,c.a pa!La lo.6 ind-i..viduo.6. 75/ 

E.6to de.6tac.a la nec.e.6idad de que e.l pe.Monal méd,i,c.o lf pa!La-mécüc.o !Lec.iba 

,[n¿,tfr.uc.c.,i,onu upec.,i,ale..6 en Jr.elac.,i,ón a la pneve.nc.,i,ón de. la j__nvalidez. El 

c.uenpo mécüc.o admj__n,i,.t,tJta:ttvo, c.on !Le..6pon.6ab,i,l,i,dadu Jr.e.alu o pote.nc.,i,alu 

en c.u,i,dado mécüc.o de c.atá.6tno6e, de.be. en lo po.6{ ble tomaJt la ,i,n,i,uativa lf 

mantene.Jt c.ufl.60.6 de c.apac.,i,tauón paJr.a lo.6 que puedan .6e.Jr. Uamado.6 e.n c.Mo 

de eme.Jtgenc.,i,a. Ve.be tomaMe en c.on¿,,[denac.,{ón una ac.uón .6Á..mÁ._laJr. en la 

Cnuz Roja o Soc.,[edadu de la " Media Luna Roja ", lf otfLM oJr.ganüauonu 

voluntaft,Í,a.6 que p!Loponc.,i_anen atenc.j__ón méd-i..c.a o c_U,<,,dado e.n lo.6 ho.6¡xtalu. 

15/ En Guatemala, de 100 l1,frt{ma.6, 33% ten-Can daño.6 en la.6 p,i,e.nna.6 [ ampu -

tauón, 6Jr.ac.tuJta.6, otJta.6 le.6ionu J, e.l 22% daño.6 en la up,i,na doMal 

lf el 70% pa!Laplégic.o.6. 
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( PCLlta JteducJ./t la caJtga en el .6;ta6 n mécllco lj pa!ta ü beJta!tl0.6 de .6 U,ó p!Io -

pia.6 ;tCL!Iea.6, .6e lv., puede pecitJt a lo.6 volun,ta!I,{,o.6 que Mu.man debeJtv., 

como haceJt cama.6, doblaJt .6ábana.6, admúu.-6ZJtCL!I a}'j__men-to.6,Uc. Sin embCL!I­

go aqu_í, como en o,t/Io.6 lugaJtv.,, lo.6 volunta!I,{,o.6 deben ;teneJt educacÁ.ón e 

innotunacÁ.Ón COn6ideJtando el_ Ca.60 de l0.6 inváüdo.6 ) . 

Un buen ejemplo de la impoJt,tancÁ.a de é.6;to, viene de un incÁ. -

dente que o c¡~Ó en uno de lo.6 cuCLt!to pClló v., incluido.6 en el v.,;tucllo 

de la UNVRO. Un gJtan númeJto de pacÁ.enzv., con daño.6 en la v.,y.u.na doMal 

nueJton ad~do.6, poco dv.,pué--6 del ;teJtJtemo;to, en un ho.6¡:u.,tal ya comple -

;tamente copado. E.6;to.6 pac{en-te.6 nueJton colocado.6 en lo.6 pa.6illo.6 del 

ho.s pital y no puclleJto n .6 eJt CLtenclldo.6 inmecllCLtamenze ya que má.6 pacÁ.en 

;tv., v.,;taban llegando con-t{nuamenze. Lo.6 volu_n,ta!I,{,o.6 nueJton ub{cado.6 

má.6 o meno.6 Jtápido pCL!Ia que CLtend{eJtan a v.,;ta.6 {n6oJtZunada.6 victima.6 lj 

nuenon ,i_n,6,tJILÚdo.6 pCL!Ia lava!tlo.6 y a}'j__men-taJtlo.6. N,inguno de lo.6 del_ 

.6;ta6'6 mé.d{co clló {n,6,t/Iu_c_c,ionv., .6obJte la ,.únpo!ttanc{a de daJt vuüta a v., -

;to.6 pac,iente.6 cada 2 ho!ta.6 pCL!Ia evdCL!I luionu a la p,iel, IJ con6 ecuen 

;temen:t.e decú.bao. Aqumo.6 que vofun,ta!I,{,amente .6 e p!tv., en-t:CL!Ion a p!tv., 

tan .6eJtv{c{o.6, ev,i_dentemente no .6ab,lan que eUo.6 ;tenían que g{JtaJt a 

lo.6 pacúu1te.6 1J .6ólo lo h,ic,ieJton cuando exp!te.6amente .6e lo.6 .6ol{c{ta 

!ton. E.6:to.6 pacÁ.en-tu pe!tmanec,ieJton ub{cado.6 ;tempo!talmenze en lo.6 pa.6,i -

Uoó duncmte un tiempo y de lo.6 pa!ta y te:t1ta-plégico.6, un 80% muJt,tó a 

coH.J.,ecuenc,¿a de le.6ionv., de decú.b{;to {n6ectada.6. 

La p!tepcUtauón en paúv., p!topen6o.6 a cCLtáó;tJtonv., debvúa 

aba!tca!L su campaña ,innoJtma,üva ha.6;ta el n-,tvel comu_n,t;ta,!¡_,(_o. En un a,JI;t,[ -

CLLlO ti;tu_lado : ,, A;tenc,tÓn Mécllca lj Ca,táó,t!Ionv.. Na,tu_1¡_afu ,, ' el PJtone -

MJt LechCLt de.6tacó 11 .s,i algo .6e debe con6ideJtaJI en la CLtenuón mé.cllca 

p!t,i_manút a n,¡_vel comun,i_dad, v., la CLtenc,¿ón de catáó,tJio6e. E.6 po!t e.6to 

que Jte.6ulta M!tpltendente que en mucho.6 pa,l.6u e ,tnclU.60 en lo.6 nJtecuen -

;temente an ectado.6 po!t ,tnundac,¿ o nv.,, ;t,¿ no ne.6, teMemo;to.6 y o,t!Ia.6 cafam,i_ -

dade.6, el pe!Lóonal de .6alud no Jtec{ba n{nguna capacdac{ón en ab.6ollLto 

Jte.s pecto a e a.6 Jtv., po vi.ó ab{üdadu {nmecllCLta.6 que podJttan a.6 u_m,¡_Jt e_n ca.6 o 

de cCLtcfo,tJiu6e. 16/ 

16/ " A:trnc-tón Méd{CCL y Catáó,t/Ionv.. Natunaleó 11
• PnoneMJt ~Uchel F. 

Leckd, Cen:t.:Jw In-tennac,i_onctl de Ep,¿dem,¡_,ofogla de Ccdá,s:t.Jto{ie.ó, 

Lom· ü_vi Un,c.ve'Ls,{,ty, BJtlL.ó.óel.ó. 
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PLANIFICACION MATERIAL 

La fu po vúbiüdad de tJLanó pottte u de gJtan impotttanua. 

I ncluM lo.6 .6 eJtviuo.6 del mej oJt ho.6 pd_at y lo.6 planu má-6 erten.6 o.6 .6 eJtán 

inúü.iu J.ii no .6 e puede enea ntJLM .tJtan.6 poJtte pMa .tJta.tM a lo.6 pauentu. 

Lo-6 he!tido-6 qu.edMan en cu.alquieJt pattte en Jteunto.6 tempoJtalu o en un 

ho-6pilal de campaña donde no .6e pueden p!topoJtúonM fo.6 .6eJtviuo.6 Jtequ.efti 

do.6. En u.no de fo-6 peú.6u vi.6dado.6 en u cuft.60 de u.na invutigaú6n de 

la UNVRO, un poJtcentaje mu.y atto del pe!t.6onal mé.cüco que :t!tabajaba en la 

zona de la ccdáf.itJLo 6 e comen:t6 du 6avoM.blemen:te la 6at:la de :tftan.6 pottte : 

algu.no-6 pauen:teJ.i terú:an que upeJtM haJ.ita mu dla.6 pMa llegM al hoJ.ip,i, 

tal, ya que lo.6 camino-6 Jtuu.UaJton dañado.6 y no habían J.iu.úiúen:tu heüc6p -

teJto-6 fupovúblu. Ve má-6 utá dew que en:tfte uto.6 dua6otttu.nado.6 paúen -

tu que tu.vieJwn que e.6 peJtM tanto, algu.no.6 eJ.itán inváüdo.6 en la ac;tu.al,i, 

dad. 

Cu.alquieJt demoJta en la llegada del J.ita6 6 mé.cüco al J.iilio de 

la ccdá-6:tJto6e puede teneJt e6ec:to.6 J.iimilMu adveM0.6. Se han Jteg,,f_,6:tftado 

ca.60-6 en que tftan-6cWU!Á.eJton haJ.ita 14 hoJta.6 an:tu que lo.6 mé.cüco.6 pu.cüeJtan 

llegM a lo.6 fugMu donde la necu,.[dad de .6U.6 -6 eJtvú_,.[oJ.i eJta mayoJt, debido 

a que lo-6 cam.,¿no-6 utaban .,¿ntJLanJ.iUablu pMa lo-6 vehlculo-6 noJtmalu. 

Lo-6 plane.6 de p!tepMaúón de ccdá-6tJto6e deben conJ.i,.[deJtCUt la 

CÚ..-6po-6--fr.,¿ón de :tftaMpoJtte adecuado y .6u.Mc,¿en.;te, .6,.¿ -6e U,6an ambulanc,.[aJ.i, 

pueden a menudo p!topo!tc.,¿onM 6u.nuone.6 de J.ialvav,,é,.da.6 pCUta fo.6 pauente.6 

cam,,é,.no al ho-6p,.[;tal, talu como la mantenuón de la JteJ.ip,,f_Jtau6n po!t mecüo 

de equÁ.po-6 ,.[nJ.italado-6 en el vehlcu.lo. Lo-6 utu.d.,¿o.6 han demo-6:tftado ampüa -

mente que donde et -6 eJtv,¿uo de ambulanua.6 utaba a la mano, la.6 ta.6 a.6 de 

moJttaüdad po-6t-ccdá-6:tJto6e CÜJ.im,¿nu.ye en gJtan mecüda. 

AJ.iouado con el 6actoJt tJtanJ.ipoJtte utá la fupovúbiüdad y 

-6u.6ic.,¿enua de equÁ.po de pft,.[mefto-6 au.x.,¿üo-6. En el ca.60 ya menc.,¿onado, un 

númeJto J.iign.,¿6,¿cat,.[vo de pe!t.6onal mé.cüco CÜJO que no tenían el ;t,i__po co!tftec 

to vú J.iu.Mc.,¿entu equ.-<.po.6 e .,¿Mtftu.mento-6 a la mano, peJto que -6e la.6 aJtJte 

glaban. E-6ta ,,é,.nJ.iu.6.,¿uenc,,¿a 6u.é. ,,é,.ncJtemen:tada po!t .la 6alta de dectJt.,¿udad 

lo.6 geneJtadoJtu m6vilu en ho-6pdalu de teJtJteno e ,,¿ncooo en hoJ.ip.,¿talu 

de uu.dad -60n un elemento uenc,,¿al, J.ii la ca.tá-6tJto6e ha a6ectado fo.J.J plan 

taJ.i de geneJtau6n elé.c;tft,.[ca. 
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RECOMENVACIONES 

a) Ve.bvúa hac.vv.,e. púbüc.a la .ln6oJunaúón e..1.Spe.uMc.a c.on Jte..bpe.cto a la 

pJte.ve.núón de. .lnvaüde.z, tdÁ-Üzando c.uafqU,(_e.Jt me.dio de. c.omuvt.{,c.aúón 

que. e..bZé CÜ,6 po VL.{,ble.. E-6ZO de.be. -6 eJt un.a patc..:te. noJunal de. lM hL6ÚUC. -

úone..b dada;., a mé.cüc.o-6, e.n6e.June.JtM, úabajadoJte..b de. la CJtuz Roja lj 

oúo-6 que. adm,¿VL.{,}.,;t,Jtan aze.núón de. e.me.Jtge.núa de. plÚme.Jto-6 awúüo-6. 

Gob.le.Jtno-6 tJ la;., oJtgaVL.{,zaúone..b loc.ale..b vofun;t.aJÚM de.be.Jtán c.ome.nzaJt 

una c.ampaña paJta du pe.Jt;t.aJt c.onúe.núa, ;t,,¿;t,ufuda " Ca;t,áJ.i;t,Jto 6e..1.S lj lo -6 

Impe.cüdo;., ", c_,¿;t,ando e.je.mplo-6 upe.uMc.o-6 que. pue.de.n Ue.vaJt a .lnva -

lídez; 

b) Se. deben zomaJt me.CÜdM paJta pJtomove.Jt una me.joJt c.ompJteVL6.lón e.vi la 

c.omuvt.{,dad que la Jtay.u_de.z paJta un úatam,i.,en;t.o de. UJtge.nua e..b un 6ac. 

;t,oJt .lmpoJt;t,an;t,e. E-6;t,o Ue.va/1.á a lo-6 rru.e.mbJto-6 de. la c.omuvt.{,dad a ayu -

daJt a oJtgaVL.{,zaJt e.l úaVL6poJt;t,e., paJta alguno;., de. l0-6 heJÚdo-6, al ha;., 

paal -6.l no ;.,e. fu pone de mecüo;., c.omplejo-6. Lo-6 he.üc.óp;t,e.Jto-6 tJ am 

bul.anuM -6 e deben de..1.StinaJt e.amo paJt;t.e de la pJte.pCV1.aúón de la e.a 

tw.,;t,Jto fie paJta M egUJtaJt que lo-6 c.M o-6 que Jte.qu,i,eJten ;t.Jta;t,am,i_e.n;t,o inme -

cüo.;to, Ue.guen a lo.ti ho-6 p,Ltale..b lo má-b fliipido poM_ble.. 17 / 

c.J Lo.ti ho.tipi;t,alu deben zene.Jt, e..bpeualmen;t.e lo.6 que .6e. e.nc.ue.n;t.Jtan en 

zona;., pJtopeVL-6M a c.atá-6;t,Jto6e..b, un plan avanzado lj e.X-te.VL-60 de.tallan 

do lo.ti mecüo.6 óptimo;.,, en ;t,éJt.mino-6 de. fupovt.{,biüdad de c.amM tJ ma -

te,)t,{,ale..b e.amo ;t,amb,i,é,n de pvv.,onal, ne.c.e..1.Silado pa!l..a -6~ 6ac.e.Jt ne.e.e -

;.,idade.ti de e.me.Jtgenc.{a, o -6 ea, ampÜCVl.. la c.apaúdad de uJtug.la tJ tJta -

;t,am{en;t,o a gJtandu c.anüdadu de he.,l¡_,i_do.6 ingJtuado-6. L0-6 ho.6µ,U:ale.ti 

deben tene.Jt Jte..b eJtvM de. agua, c.ombw..tible tJ un ;.,um,i_VL.{,}.,;t,Jto de e.lec_;t_J¡_.,¿_­

udad aux.,Lli.aJt { pltopoJtc.{onado poJt ge.ne.JtadoJte..b indepe.nd.,¿e.n;t,e.ti J que. 

;.,e. pueden W..a/1. en e.meJtgenua; 

17/ En Repúbüc.a Vom~n{c.ana el 40% de 60 ;_ncüv{duo-6 de.l pe.lt-6onal méd{c.o 

e.n;t.Jtev,i_,s;t,ado cüjo que lo.ti he.fl.,{_do-6 no 6uVton Uevado.6 c.on la Jtap{dez 

.6ufi,i_uen;t.e. al ho.6p.ltal, ya que -6 e CÜ.6 pon.la de po e.o tJtaVL-6 potie . 
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d) Et peJUional. mé.cilc.o tJ pevta-mé.cilc_o de.be. :te.neA, e.orno pcvi:te. de. l0-6 planeó 

de. p!Le.pcviaúón de. c.a:tá-6:ttLoóe., una tLUVtva de. e.meAge.ncÁ.,a p!Le.pevtada c_on 

e.l e.qcipo ue.núal. pevta acirrrinÁ..,5;ttLCVt pJu.JneAo-6 awúlio-0. Ve.be. ciú.i:tJu. 

buú1.J.ie. una fu:ta e.n CÁ.Jtc.ulevt, de.:taLtando :todo-6 l0-6 Uem6 ne.c.eóCVl.Á,0-6, 

que. pu e.dan tLe.q ueJlÚU e. e.n un -0itio de. c.a:tá.ó :t!Lo 6 e. ; 

e.) Ve.be.n ide.ntiMc.CVt-6e. e. inc_l[,(¡(}[.,6e. c.e.n:ttLo-6 de. :ttLa:tarru..e.n:to de. e.meAge.núa 

auúucviu ( ade.má.ó de. hM pi.tal.u tJ c_Un,i_c.M J , e.n tl plan avanzado tJ 

e.xte.n-00. E-0:to-0 pocVú.an inc_lU,Úr_ c.e.n:ttLo-6 de. tLe.hab,tU;taúón, c.e.n:t!Lo-6 e.o -

muM:taJu.-o-6, c.ole.gio-6 tJ o:ttLo-6 e.d<-óiúo-0 públic.o-6 ade.c.uado-6 c.on :tal. que. 

u:té.n al. mevtge.n de. :todo .túv.,go de. -6e.tL aóe.dad0-6 potL lo-6 ac_on:te.úmie.n -

:to-6 c.on:te.mplado-0. 
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CAPITULO III 

LOS SOBREVIVIENTES IMPEVIVOS VE CATASTROFES -

¿ PUEVEN REHABILITARSE? 

A pe,6CVt de :todM lM med,i,dM qu.e .6 e puedan :tomCVt, a.lgu.nM 

pVLóonM heMdM en c.a:táó:tJtofie,6 qu.edaJLan de hec.ho pe!lmanen:temente {ne.a -

pau:tadM. Pott lo :tanto, v.i:tán en la nec.v.i,i,dad de ttehab.,é_,WaJ1..6e: no 

en el .6 entido de tte,6;tablec.e!r.l_M c.ompluamente a .6 u. e.o n~uó n ;_y¡,.,¿c_.,¿a1_, 

v.io .6e!Ú.a ,i,mpo.6ible, peAo pott me~o de c.u.,i,dado.6, :tJta:tam.,é_,en:to.6 y c.apac.,i, -

:tauón pueden llegCVt a v,i,v,i,tt c.on el gttado de nottmaf.,¿dad qu.e la ,i,nvaf.,¿ 

dez lo peAm,i;ta y no, excepto en lo.6 c.Mo.6 mci6 ex;tAemo.6, llegCVt a f.iett 

u.na c.CVtga pCVta la f.iouedad en qu.e v.,é_,ven. 

La mayo~ía,,t,.,é_, no :todo.6 lo.6 pMo.6 qu.e hay qu.e da.fl pCVta e.6:te 

obje;t.,¿vo en c.Mo de vle.:l.,é_,mM de c.atá.6:tttofie.6,deben :toma!t.6e c.on !te,6pec.:to 

a :todM la.6 pe!t.6 o nM ,<,mpe~dM de u.n ac.c.,i,den:te u. o:ttta c.au..6 a II nottmal II 

Pot¡_ lo tanto .6e dete pen.6CVt qu~ no hac.e fia1:ta menc..,é_,onCVt en 

fiottma e.6pec.,,¿cit en u.n documento btteve, e,5te upo de pttobC..ema de ttehab,i,l,i,­

:tauó n : lo.6 c.u.!t.6 o 6 de ac.c.,i,ón ttec omendado.6 v.i:tán c.lCVtamente v.i c.~o.6 en 

o:tJtM pu.bR_,ic_ac.,i,one6. 

Et tema e.6 .6 in embCVtgo peAt.,é_,nen:te a " La.5 Catci6:tJtofie.6 y 

el Impedido " ya qu.e, e.amo c.u.atqu.,i,eA o:ttta ac.ti \){dad, et pttoc.eM de tte 

hab,i,U;tac.,i,ón puede pttoc.edett .6olamente e.n fiottma Mdenada 6,¿ .6e han ela 

bMado y .6egu.do de modo c.on.6ec.u.ente f.oó plane.5 apttoyJ,iado.6. 

Que.da de maM fi,i,e.6:to qu.e no f.ie puede err,ptte.ndvi ningún plan 

apttop.,é_,ado ,t,,¿n el c.onoc..,é_,m,i ento de ta mag1útu.d y alcance del pttobtema 

qu.e .6e va a abottdCVt. Po 1i lo tanto v.i obügación de lo.6 qu.e Mn ttv.i 

pon.6ablv.i de fo.6 .6ettvü.fo.6 de. ttehab,i,l,i,;tac.-i.ón tttabajCVt en a.6oc.,éauó11 

e.6t1.ec.ha c.011 to.6 .6 ettv tc.fo.6 mé.dú.o.6 y ho.6 pt:talatt,é o.6, y c.on lM ottgan-i. 

zac.,i,one.6 a~ rn2..6, de modo de pttopottc.,i,onatt u.na evatu.ac.,i ón ttáp.,é_,da y ptte 

c..,é_,.6a, denttto del plazo pettm.i_;t.,¿do, de la fia.6e de emettgenc.ia,de la mag 

n,¡_ .tu.d y na:t u.ttalez a del númetto de c.M o .6 ad,i,c.,i,o natv.i qu.e :tendttán qu.e 

acepta.Me. 

. . /25 



- 25 -

EL PAPEL VE LA COMUNIVAV 

En muc.ho.6 pai.6 e..6, el pe..6 o del tJtabaj o de. c.UÁ,da!l y Me.ndeJt al 

impe.cüdo e6.tá e.n mano.6 de. lcu oJtganiza.uon.e..6 volun.taJt,écu, y é..6tcu pue.de. 

que. no .6 e.a.n c.a.pac.e6 de. alc.anza!l e.l apoyo pú.büc.o .6 u{i,éúe.n.te. pa!la. peJtmi 

;t,éJt.le,6 c.on..t,énua!l inc.lu-6 o .6 u .tJta.baj o cüaJt,éo, hcu .ta e.l e.xt!Le.mo que. e6 ne.e.e. -

.6cuu__o. Cua.ndo .6e. e.nc.ue.n;t)¡_an. c.on un aume.n..to viole.n..to y mcuivo ( ab.6oluto 

o p!topo!tuona.do ) , e.n la .6oüc.,é;t,ud de. .6U.6 .6eJtviuo.6, lcu oJtgan.,ézaúone..6 

volun.taft.{,CU de.be.n .6eJt c.apa.c.e6 de. bU.6c.a!l y obte.neJt fiond0.6 acüuonaleó del 

GohleJtno. Lcu o!tgavúzauone..6 volun:taJt,écu de.be.n uta!l p!te.pMadcv., pMa. au -

uüM e.n el e6 fiueJtzo c.omun,é.taft.{,o o lnc.lU.60 lncüv,¿dual, pafl.t.{c.ulaJtme.n:te. 

pMa. lo.6 lmpe.cüd0.6 me.no.6 gJta.ve6. Como e.l boMadoJt " PJtogJtama Muncüal de. 

Ac.uón c.on !teópe.cto a lo.6 Impe.cüdo.6 " lo cüc.e. : 

" Re.c.uJt.6 o.6 lmpoJt.tan.te..6 de. Jte.ha.blütauó n, e.U-6.:te.n e.n lcv., fia.m,é -

Ücv., de. lo.6 ,¿mpe.cüdo.6, e.n 6 u.6 comun.,édade..6. No de.be.n e..6 c.a.lima!l6 e. lo.6 e..6 

fiueJtz0.6 pa!la. a.yudM a lo.6 ,¿mpe.d,¿do.6 a. man:te.ne.Jt a .6U.6 fia.m,Lücv., un.,édcv.,, 

pcur.a pe.!tmWMe..6 vfo,i.Jt e.n ,6u6 p!toy:u_a6 c.omuvúdadu, y pcuw apoya!l a lo.6 

g!tupo.6 de. fia_m,¿¿¿a_ y de. la. comun,¿dad que. után .tJta.ba.jando po!t u.te. obje_.t,¿ -

vo. Al pla.M McM p!togJtamcv., de. Jte.hab,¿ü;t,a.c.,¿ón y apoyo, u e..6 e.núal .tomM 

e.n c.ue.n.ta lcv., c.o.6tumbJtu y ut!tuc.tUM6 de lcu fia.m,Lücv., y com[LY!..{,dad, y p!to­

move.fc .6LL6 c.apa.c.,¿da.de..6 de. Jte.6 ponde!t a. lcv.:, ne.c.e..6,¿dade..6 del ,Lmpe.cüdo " 

A.6.l, ya .6ea. que. la aL:teJtna,t,{va. c.on..6üta. e.n la. Jte.ha.hlü:ta.c.lón 

de. una fia.m,Ll,i.a. ,¿ncü_v,¿dual, o e.n la. nue.va. c.a.pa.c.,¿tac.,¿ón e.n un ln.6:tj_tuto, 

c.on la. ,¿n;te.nción de. una. ,¿nc.o!tpo!ta.uón Mnal e.n e.l me.Jtc.a.do la.boJtal ab,¿e.JLto 

o de. la. p!te.paJta.c.,¿ón pMa. un tJta.ba.jo e.n un .talleJt p!tote.g,¿do pMa lo.6 de..óa. -

fioJt.tuna.d0.6 que. nanc.a vú1,¿Jtán de. nue.vo algo que. .6e. Me.me.je. a. una. 1.;,¿da. no!t -

mal, lo6 GobleJtno.6 y lcu Cl!ioc.,¿a.cionu voluntcur.,¿cv.:, a. -Ca. paJt, de.be.n ,é.nc.lUÁ,Jt 

e.n .6LL6 pla.nu de. p!te.pMac{ún, lo6 p!toce.cüm,{e.n.t0.6 y l0.6 me.CÜ0.6 -6,énanue.Jto.6 

nec.Uaft.{,0.6 pa!lct :tJta.tM cor1 lo-6 lmpe.cüdo.6 p0.6t-c.a.tá6tfco,6e..6. 

E.6 demcv.,,¿ado fiácd pcv.iaJt po!t aUo u oú,,i.dM e..6.te. cv.iw,to. Una. 

a.cota.ción 6e.Jtv,{Jr.,[a pcl!ta. .{fo.6t!LM que. e.n.tJte. la. vcui.teda.d de. cv.ipec.to6 '1..e Ca 

ciona.do.6 a. c.a.tá6:tJto{,¡e..6 y 6U con6ec.ue.nc.,é.a, no 6e da. ta d-{.6Ünc-<ón que. me_.t¡_e.­

c.e. a. la Jte..6.taUfcacA .. ón de. Ca .6alud po!t me.cüo de .ea fe,¿ lw .. bd.,i. tac¿ón. 
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II Ve.v1.;(Jw de todM ,6M obligaúone,,6 la 06{una de Pfl_epcviaúón de Eme_J¡_genúa, 

e,,6;tá p!¡_eocu.pada pJ¡_,<_núpalmente de la vlwma de la ca;tá,6,t!¡_one, bllócando J¡_e,,6-

;tableceh la mohal abCltida e {n6ofl_mM de p!¡_ogf¡_amcu, de.X gob,é,e_J¡_no, y dónde ,60 -

üutM ayuda ;ta,l como J¡_e_mouón de e,,6combf¡_o¿,, def¡_echo¿, de ce,,6an;Ua po!¡_ ca 

;tá,6;tfl_o 1) e,,6 , J¡_e,,6;lauJtaÚÓ n de Caó Cló, y cómo O b;tene_J¡_ p!¡_é,}.¡;lamo,6 pMa heabf¡_,<_J¡_ un 

negouo 11 1 8 / 

LA FUNCION VE LOS MEDIOS VE COMUNICACION 

Cuando la conmoc{ón y la con6M{ón -<n-<c,¿a,le¿, de una ca;tá,6,t!¡_one 

¿,e calman, lo¿, med,i,o¿, de comun_¿cac,é,ón pueden ¿,e_J¡_ muy ú.t,i,le¿, pMa llamM la 

a:tenuón pública haúa lcu, nece,,6,i,dadu de lcu, vlcumcu, ,é,mped-<dM de lM ca -

;tá,6,t!¡_one,,6, y al e,,6;tablece_J¡_ ¿,,i,mpaü.a pú.büca con eUo!i . 

A menudo la gente ;t_¿ende a olv_¿dah que hay qu_¿ene¿,, ademá,6 de 

quüá,6 pe_!¡_deh ¿, u¿, cM M y peuenenc,é,cu,, han pe_J¡_d,i,do tamb-< én ¿, u ¿,a,lud. En 

con.tfl_M;te con lo¿, he_J¡_,<_do¿, que a la lMga, de¿,pué¿, de thatam,i en;to¿, adecuado¿, 

J¡_e_cupehan ,6u ¿,a,lud y continúan con ¿,w., aw11,i_dade¿, hab,é,;tuctle,,6, lM víwmM 

,é,ncapaú;tadM ,6Ut)hen pe_!¡_manen;te¿, {nc_apac_¿dade,,6 n[,6,tCM y/o mentale,,6 y pOfl_ 

lo tan.to, tendhán que ennhentM una v_¿da completamente d,i,6e_J¡_ente. LM ;t!¡_a -

ged,i,M humancló p!¡_oduc,é,dM poh la ca:tM:tho6e, :tMde o temphano, pMan al al -

v,é,do como tamb{én lM vlwmaó _¿mped,¿da¿,. En mucho¿, pa,[,¿,e,,6 que han ¿,unf¡_,{,do 

ca;tá,6,t!¡_o ne.-6 coM-ldehable,,6 duhante fo¿, úllimo¿, 1 O año¿,, poh lo meno¿, algunM 

de lM pe.MonM que quedMon ,é,ncapau:tadM 6ú-lca y/o mentalmente e,,6;lán e,,6 -

pe_!¡_ando todav{a lo¿, ¿,e_1¡_v_¿c_¿o¿, de J¡_ehab-ll,t:tauón y lM ayudM y equipo¿, ;téc -

n-lco¿, nece.6a!¡_,{,0,6. A¿,i han llegado a ¿,e_J¡_ una pe¿,ada cMga pMa la economía 

nac,ional como ;tamb-<én paha ,6lló 6am{ÜM. Fhecuentemente, han llegado a 

mend,é,gM en lM calte¿,, pcUla manteneh una ¿,ub¿,,i,¿,tenc_¿a va~a. 

Hay motivo¿, humam;tah,{o¿, y económ-<co¿, pa!¡_a hunteghM a lo¿, -lm -

ped,i,do¿, a la ¿,oc,é,edad, y debe hecuJtJ¡_,<_M e a fo¿, med,i,o¿, de comun,,é_cauón pMa 

dahto¿, a ca noceh y hace_J¡_,f_o¿, comphendeh poh el pú.büco genehal. 

18/ " Que ¿,epw1 que no e,,6;tán ¿,ola¿, - e,,6;tabf.ec-<.endo comumcación con lM 

vlctimM de ca:tM:tho6e,6 11
• John R. Coleman, V,é,h. de In6., OMcina de 

PhepMauón de Eme_J¡_ge_nC,,ta en U.S.A. TñabaJo phe¿,entado ante ta he.u 

n,,é_ón de expe'Ltofi en _¿nundacione¿,, el Com-<té de fa 0.T.A.N. pMa lo¿, 

de¿,a6,{o¿, de la Soc_¿edad Mode_J¡_na, Venecia, I:talLa, Oc:tubhe de 7970 . 
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" La digy¡j_dad 1J ü dvr.ecJ10 a la J.> e.gwúdad de. lo;., impedido;., no eJ.> me.no.1¡_ 

que. la de. UYLa pe.Mona no.1¡_mal 1J • • • ;., e debe hac.vr. :todo lo po;.,ible. pMa 

.1¡_e_haU.l,UM al impedido pMa J¡_e_e.J.>:table.c.vr.lo a UYLa vida lo máJ.> no.1¡_mal po -

J.>ible. en la J.>oc_,¿e_dad en que. viven. 19/ 

En c.uan:to a la p.1¡_e_v e.nuó n 1J .1¡_e_habilü:auó n de. la invaüde.z, 

no J.>on J.>ólo me.:taJ.> en ;.,,[ rn,i__;.,ma;.,, J.>ino me.dio;., pMa log.1¡_a.1¡_ be.ne.Muo;., e.e.o 

c.óm,éc.oJ.> pMa la J.>oue.dad en ge.nvr.al " •.• pMa dM a la J.>oue.dad un me.dio 

de. .1¡_e_c_upvr.M la c_an;t.i¡_,¿buuón e.c.onóm,éc_a dü impe.cüdo y/o .1¡_e_duc_,i__.l¡_ ü c.oJ.>:to 

de. la a:te_nc_,¿ón iM-tUuuonal, pe.n6-lone6 de. e.ntíe_.1¡_me.dad, invalidez, cte.. "20/ 

LoJ.> impe.cüdoJ.> no ;.,on c_apace.J.> ;.,,le_mp.1¡_e_ de. c.umpl,i__}¡_ lo que. la J.>o­

ue.dad de.tí,i,ne. e.amo :tMe.M Ú,t.Ü,e6, e -lncluJ.>o c.uando pueden, no J.>on c_apa -

c.e.J.> de. c.ompe_:t,i__J¡_ en c.oncüuoneó iguale.J.> en el mvr.c.aélo labo.1¡_al abivr.:to • 

Ve. e.J.>:te. modo, J.>on objeto de. fuc_J¡_,lm,i,nación. EJ.>:ta diJ.>~inac.ión J.>e. .1¡_e_ 

tíuvr.za c.on ac;U_,tude.J.> 1J c.ompoJ¡_;tam,ée_n:toJ.> ne.ga:t,i,voJ.>, llevando a la vez a 

la e.xcluJ.>-l6n del ,impedido de. muc.hM acüvidade.J.> c.uUMale.J.> 1J Muale.J.>. 

La;., c.Mac.:tvú;.,tic_a;., en el fu e.ño 1J c.0YL6bwc_c_,¿ón de. e.di M,uoJ.> púbüc.oJ.> 1J 

pJ¡_,i,vadoJ.> a me.nudo -lmpide.n la paJ¡_;t,¿cipac_,¿ón del impe.cüdo en ac_:t,i__vidade.J.> 

c.otid,i,anM c.omune.J.>, 1J a;.,,l c.onvubuye.n a una a,i__;.,lación J.>oual mayo.1¡_. 

La p.1¡_e_n6 a, .1¡_ad,fo 1J :tele.v,i__J.,ión pueden j ugM un papel activo 

en ;t_J¡_an;.,m,é;t,l.i¡_ el. me.YL6 aj e que. el impedido tiene. la;., rn,i__;.,ma;., a;., p,iJtauone.J.> 

1J ne.c.uidadu que. c.ualquivr.a, pvr.o J.>e. e.ntí.1¡_e_nta a diMc.uU.adu al .1¡_e_ai_,,¿ 

zMlM. Se debe aJ¡_,i,e_ntM al púbüc.o pMa que. c.omp.1¡_e_nda que. e.J.>:ta inva -

üde.z de.be. ve.Me e.amo una .1¡_elauón e_n;t.l¡_e_ el individuo 1J el. me.dio ambie.n -

te., pue.J.> e.J.> éJ.ite ú,lt,i,mo el que. de_:te_.1¡_m,lna lo;., e.tíe.c.:to;., de. una invalidez 

en la vida cüaJ¡_,i,a de. una pe.Mona. 

" Conúe.núa ", en .i¡_e.J.>ume.n, e6 el. objetivo-c.onue.nc.ia de. 

lo;., pa;., o;., que. ;., e de.ben J.> e_gu,i__.1¡_ pMa p.1¡_0:te.gvr. al que. ya e.J.>:tá impedido, 

c.onúenua de la nec.e.J.>idad de. c.cudado pMa impe_di.1¡_ nueva;., inc.apac...{dade.J.>, 

c.onue.núa de la;., c_ont:J¡_,lbuúone.J.> que. pueden hac.vr. pe.Mona¿,, tíam,élia;.,, c.o­

munidade.J.> 1J la J.>ocie.dad en ge.nvr.al pMa la .1¡_e_habiütación, 1J c.onc_,¿e_nc_ia 

de. loJ.> apo.i¡_;le.J.> ( a vec.e.J.i eJ.> pe.c.iale.J.> J que lo;., m,i__J.,mo;., ,lmpe.dido;., pueden 

hac.vr. a J.>uJ.> tíam,éüa;.,, a la c.omunidad o a la J.>oue.dad. 

79/ OMS, A;.,o.mble.a Muncüal de. la Salud 29°, Intío.1¡_me_ de AJ.>un:toJ.> Téc_n¡c_a;., 

EJ.>pe.úMc.oJ.>, Voc.ume.n:to " WHA " 29/24, pagJ.>. 28. 

20/ 1 dem • 
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La ptwmouón de II c.onuenu.:i II e!-6 e.n :té.Junüw/s geneJu.úC!-6, 

una mua tJ 6wic.,.¿ón ,¿mpotr..tan:te de. f.o,s 111e.dw1.i de c.uwun,¿c.au6n. LMi 

mU.odo.6 µali.a .fogtr..M,C.01.> 6,fwu:úa¡,¡ d.:/6de. e)' pcm(ifeto o pu6:tVL mcís .6,¿m -

pf.e ho.6:ta lM :téc.1·u.c.a..6 au~uvú u.cü.e,s mcís .so {iÁ .. -6 ttcctdú,S. E1.i:tct.6 

hab,¿¿¿dad.v.i e.u1.>:te.n e.n f o.ó me.~0.6 de. c.umwH c.w.'.-< .. éíH : e.,s ww. u puti.t.u 

1Udad pa!l..a. uMUt.lo .6 e.n f/11e.1.> e.u H.6:ttr..uc;to..1 u -6 • 
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CAPITULO IV 

EL CUIVAVO VE LOS IMPEVIVOS. ¿ PUEVE CUALQUIER PERSONA AYUVAR? 

Ve lo.ó 500 millonu de impeMdO.ó que .óe utima ew.ten en el 

mundo ac...tu.almen.te, la mayoJt.[a vive en paú u en de.óaJ¡J¡_olfo. Ademti6, la 

mayoJt.[a de lM c.a.tó,6.tJr..o 6 u na.tuJtalu .también o c.WULen en piÚ.ó e.ó en du.a 

Molla. En zo nM JtuJtalu y .6 u.buJtbio.ó Wtbano.ó, el impeMdo ( de c.u.alqu.ieJt 

tipo de invilidez J , .6 e .bien.te c.omple.tamen.te depenMen.te de lo.ó demM a 

c.aUóa de la 6aUa de ayu.da.ó de Jtehabildaúón y .té.c.nic.Cl.6. La CÍÁ..neJtenúa 

ent!r..e lM nec.uidadu y lo.ó .6 eJtviuo.ó dú.i po niblu e.ale.u.lada poJt la OMS, 

u de u.n 98,9%, u deúJt, de todM lM peMonM que nec.uilan .óeJtv,i_úo.6 

paJttic.ulaJte.ó a u.na hoJta deteJtm,tnada, de hec.ho .óólo el 1, 1 % de el1.M lo.ó 

Jte_u ben. 

No hay u.na c.omp!ten.ó,i_ón amp¿[a del gnado en que dependen lo.ó 

m,i_embJto.ó ,i_mped,i_do.ó de u.na c.omu.nidad de lo.ó demM, a c.aU.6 a de .6 U6 inc.apa -

c_,i_dadu o dañoó 6úic.o.6 y/o men.talu, ni de que .óon inc.apac.u de Jte.ópon -

den a u.na adveJt.tenc.,i_a de emeJtgenc.,i_a e.amo lo.ó demM. Su..ó cün,Lc.u.l.tadu 

aumentan panque algu.no.ó .óon tamb,i_é.n anal6abeto.6; y algu.no.ó pueden .óu.6Jt,tJt 

mti6 de u.na c.la.óe de ,i_nva,R._,i_dez, Ej: el .óoJtdo y c.,i_ego. PaJta que puedan Jte -

c_,i_b,i_n la ayuda que nec.e.ó,i_tan, debeJt.[an ,i_denti6,i_c.aJt.óe en la c.omu.nidad, y 

lo.ó volu.n.taJt,Lo.ó y tJtabajadoJte.ó c.omu.n,i_.la,Jt,to.ó debefÚan utaJt pJtovi.óto.6 de 

,tn.ótlr..u.c.e,,i_onu y pau.tM upeclMc.M de c.ómo pueden ayu.daJt mejoJt a lo.ó ,i_m 

pecf,¿do.ó e.u.ando oe,u.JtJte u.na c.a.tti6J:Jr..o 6e. Adu.almen.te, mu.e.ha gen.te no .6 e da 

e.u.en.ta que .óe nec.udan mue,hO.ó tipo.ó de ayuda pa!ta CÍÁ..neJten.tu ÜCl.óe.ó de 

{mpecf,¿mento.6; y hay u.na 6aUa e.Mi to.tal de ,i_n6oJtmauón de c.ómo p!topoJt 

c_,i_ o na!tla . 

La OMS pno pone do.ó utJta.tegiM pJ¡_,i_nupalu: " ( 1 J La p!te 

vene,,i_ón de la ,i_nva,l,i_dez a tJtavé..6 de todo.ó lo.ó tipo.ó de medidM, den.tJto 

y 6u.eJta del .óedoJt .óalu.d, que c.on.tJt,tbuyan a u.na nedu.e,e,,i_ón en la ,i_ne,,i_den 

e,,i_a de lo.ó daño.ó. Si el daño ya ewte, .óe deben tomaJt lM med,tdaó pa!ta 

nedu.c_,i_Jt la gnav edad o demoJtaJt la p!te.ó enua de ,i_nva,l,i_ dez o {mpeMmen.to . 
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( z ) Clá.u.6u.lCló que_ ,Lnc.lw;an a:te.nu6n méd,lc.a ptu.,mcuúa. Se. de.be.n pltopolt -

uona.Jt J.i e.JtvÁ.,uoJ.i de. 1te_hab,Lli.tauón bCló adOJ.i e.n la c.omu.n,Ldad ( c.on u.n J.iÁ.,J.i -

te.ma ap1topj__ado de. J.iu.pe.JtvÁ.,J.i{6n y eJ.ipe.uilizauón ) , c.on la meta de u.na 

e.o be.tu:u.Jta total de_ todCló lCló po blac.,Lo neJ.i. EJ.itOJ.i J.i e.JtvÁ.,uOJ.i e.nt!te.gan, al 

me.nOJ.i , e.l c.u.,Ldado má.J.i eJ.i e_nual, y 6 oJtman pa.Jtte. ,Lnte_g1tal del pito g1ta.ma de. 

deJ.ia.JtJtoUo J.iouo-e.c.on6mj__c.o nauonal ". Z1/ 

LOJ.i ptu.,nc.A..p.zOJ.i de. glÚCló a J.i e_gu.,LJt, al Jte.iliza.Jt u.n p.R.an de_ 

p1te_pa.1tau6n de. c.a:tá.J.i:tJw6e. y al e.mpJte.nde.Jt lCló ac.üv{dadeJ.i de. ayuda pa.Jta 

lOJ.i {mpe.d,ldoJ.i J.i o n lOJ.i 3 e.o nc.e.ptOJ.i e_n que. J.i e_ ba.J.i an la.J.i eJ.itAate_gÁ.,Cló de. fu 

OMS, eJ.i de.c.Á.,Jt, la p1te.ve.nc.{6n de. Á.,nvilide.z, me.d,ldCló pa.Jta 1te.du.u1t la gJtave_­

dad de. la ,Lnvilide.z y la 1te.habil,i.;tau6 n ba.J.i a.da e.n fu c.omun,Ldad. 

La p1te.ve.nuón de_ Á.,nvilide.z e_n c.atá.J.i;t,r__oneJ.i, eJ.i de_u1t, p1te_ve_ 

n,L1t dañOJ.i de_ ú1.vilidez que_ pu.e.de.n J.i eJt te.mpoJtaleJ.i o pe_1tmane.n:teJ.i, p1te_oc.u.pa 

pltÁ.,nc.,Lpa.fme_n:te_ al pe.JtJ.ional méd,lc.o y pMa-méd,ic.o qu.,Le.neJ.i ac.u.de.n pa.Jta adm,i­

MJ.i:tlta.Jt loJ.i pltÁ.,me.JtOJ.i au.«üoJ.i en zonCló a6e.c.:ta.da.J.i. Z Z/ Ve. eJ.ite. :te.ma :uia -

ta e.l Capl:tu.lo II. Aqu1, fu a:te.nc.{ón J.ie. c.e.nt!ta e_n lOJ.i que. ya J.ion Á.,mpe_ 

d,i d OJ.i c. u.a.nd o o c. u.JtJt e_ u.na c.a:tá.J.i tA o 6 e_ . 

El ,Lmpe_d,ido pu.e.de_ J.i eJt pa.Jtte. j__nt_e_gJtal de. u.na c.omu.n,Ldad, pe.Jto 

J.i{n e.m ba.1tgo, tie.ne.n u.n J.ita:tu.J.i eJ.i pe.c.{al en u.na e.me.Jtge.nua ya que. de.pe.nde_n 

de. la ayuda de. otAoJ.i, y/o de. ayu.dM téc.n,Lc.M. EJ.ita de.pe.nde_nc.{a pu.e.de_ 

J.i e_!¡_ :total o J.i ola.me.n:te. pMc.{al, pe.Jto de. j a al {mpe.d{do, e.amo g1tu.po m,Lnotu., -

tcuúo, e.xtAe.mada.me.n:te. vu.lne.Jtable.. La me:ta ptu.,nupal de. lM pau:tM de.J.ia -

JtJtolfudCló aqc.Ll, eJ.i Jte.du.e,Á.,Jt la ,Lnude.nua de. dañOJ.i ( qu.e. poJt J.i u.pu.eJ.i:to 

pu.e.de. c.ondu.uJt Á.,nc.lu.60 a dañoJ.i o {nvilide.z mayoJteJ.i ) , deJ.ia.JtJtoUando me. 

d,lda.J.i pa.Jta pJtote.ge.Jt al Á.,mpe_d,i,do en una c.atá.J.itAo6e. y e.a.pautando e_ {nJ.i 

tAu.ye.ndo al peJtJ.ional pMa bltÁ.,nda.Jt la MÁ.,J.i:te_nc.ia 1te_qu.e_JtÁ.,da. 

En algu.nOJ.i pcú.6 eJ.i, un Manual de. la OMS, " Entlte.nando al 

Impe.d{do e_n la Comu.n,Ldad" eJ.itá. ahoJta J.ij__e_ndc pJtobado y apüc.ado ( 7987-

798 Z J. 

Z1 / " P1te_ve_nc.,L6n y Re.hab,Lü.tac.,L6n de_ Invilide.z " In601tme_ del Comdé 

Expe.Jt:to de. la OMS e_n P1te_ve.nu6n y Re.hab,i,ütac.{6n de. Inval,Lde_z. 

Se_JtÁ.,e_ 668 del In601tme_ Téc.n,ic.o, Gine.bJta 1981. 

ZZ/ En Guate.mala, el 31% de lCló 100 vlc.ümCló e.nc.u.e.J.itadCló d,Ljo que_ e.l 

peJtJ.ional méd,lc.o no e.Jta lo J.iu.Mue.nte.me.n:te. c.u.,LdadOJ.io en eJ.i:te. J.ie.n:t,Ldo • 
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Lo-6 que után c.apacu:ado-6 en ute pJtogJtama pMa entJtenM a o:tJto-6, tienen 

la JtUpon-6abiüdad de inc.oJtpoJtM en -6U :tJtabajo in-6:tJtuc.c.{onu de c.atáJ.i:tJto 

nu de eme,Jtgenua del imped,¿do. La OIT tam~é.n utá involuc.Jtada e,n dua -

MoUM lo-6 -6e,Jtviuo-6 de Jtehab{litac.{ón voc.auonal bMada en la c.omun,idad 

en zonM JtuJtaiu ai-6ladM, Ej: en Indonu{a. 

PROTECCION VE LOS IMPEVIVOS 

Hay do-6 ,6ac;toJtu que de.,te,Jtm,lnan la natuJtaieza de la pJtotec.uón 

y ayuda que -6e nec.u;,;ta cuando oc.MJte una c.atáJ.itJto,6e: uno u el tipo de c.a­

;tá;tJ¡_o,6e, y el -6egundo u e1 tipo de {nvaüdez exútente. 

a J La e atá!.i tJto -6 e 

PMa lo-6 Mne-6 c.on-6{deJtado-6 aqul, lM c.atáJ.i:tJto-6u pueden Mv{ 

MM e en do-6 c.ategofÚM: aqueUcv., en que no ha.y petúodo de adveJttenua, y 

aquellM en que un petúodo de adveJttenc.{a peJtm{te la {mplementauón de me -

MdM pJtec.au;to)t,lM como evac.uac_{ón, o una mudanza loe.al a un Jte,6ug{o -6egu -

Jto. La Uwúa toMenc.{al en la zona de u:tanc.ac.{ón de un fÚo hnpoJttante, 

poJt ejemplo, podJúa UevaJt peJt,6ec.tamente a una {nundauón ex.ten-6a en lo-6 

:tJtamo-6 má-ó baj o-6, pe,Jto el tiempo de peügJto mayoJt en lcv., zonM pJtobablu 

a -6eJt a,6ec.tadM podfÚa pJtedec.{M e alguna-6 hoJtM antu. E-6 veJtdad que el 

aumento de la tíJtec.uenc.{a, el c.u/t.60 y vef..oc.{dad de lM toJtmentM {mpoJttan 

te-6, pueden pJtono-6tic.M-6e c.on c).eJtta exac.titud, -6e puede detec.tM la ac.ti -

v,idad de una pJtobable eJtupc).ón volc.án,ic.a, y aiguncv., vec.u, ha-6:ta -6e. pueden 

pJtedec.,iJt lo,!i teMemoto-6. Ademá-6 lM adv eJt:tend.,a-6 ( inc.lU-6 o cuando 1.., o n da -

dM poJt una au:to)t,ldad uen.t.í. -6,lc.a competente ) pueden n.o -6 e/r. publú.adc.v.. ac. 

udental o {nc.lU-60 de.UbeJtadamen:te al púbüc.o en geneJtaL PoJt to tanto, 

óeJtía peügJto-60 c.on-6{de,JtaJt la evac.uac.{ón e.orno la ún,ic.a o {nc.lU-60 la máJ.i 

impoJttante panacea a apüc.aJt en la pJtotec.c.{ón del ,Únped,¿do - o en Jteaüdad 

de la c.omwu:.dad en geneJtai. S{n embMgo, e-6 ,i.,mpoJL:tante. La maJtejada y la 

c.atáó:tJtotíe c.{c.lón,ic.a en Andh!La PJLaduh en 1977 c.obJtó c.eJtc.a de 25.000 v{da-6 

de lM c.uaiu la mayo!Úa eJtan jóvenu, ane,fono-6 y dé.b,c tM. Se puede pJtuu­

m{JL qu,izá,t, que lo-6 Uamado-6 " dé.b{lu " eJcan de he.e.ha fo 0 {inpedido-6 ,6.l-6..{_c.a 

y/o mentalmente ya que ute g!Lupo u meno-6 capaz de -6axvaJ1,,~e ,6,i no -6e le 

p!LopoJLc).ona una a~uda upec.{al. 
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b) La Inva1Á-dez 

El impedido no tÍOJuna u.n g![.u.po homogéneo. " La inva1Á-dez eó 

tÍJ[.e_c.u.entemente hoy en dla igu.a.lada a J[.eót/Úc.uonu de movilidad tÍ-Wic.a. 

Pvw el .óof[.do y lo.ó qu.e oyen c..on cüMc..u1tad, el úego y lO.ó qu.e ven c.on 

di&<,c..u1tad, el J[.e;taf[.dado men,ta.t y el entÍe.JunO mevu:a.t y la gente c..on divvi -

.óa.ó di{yLc.uUadeó médic..M -también tienen p![.oblema.ó, y p![.oble.ma.ó qu.e eugen 

.óolu.uoneó ditÍVtenteó de la.ó apMpiada.ó pMa pVL.óonM qu.e ti.e.nen .ó6lo u.n 

poc.o de diMc..uUad pCVta move,J[..ó e. Po![. lo ;tan.to, la.ó pau.;ta.ó deben ;tomevt en 

c.u.enta la.ó di.óünta.ó nec.eóidadeó de e.a.da u.no de eó;tO.ó g![.u.po.ó y ;tam~é.n 

p![.opof[.uona.Mela.ó al impedido múl;t,i_ple qu.e pu.e.de nec..eóda!t M,{,.f.};te_núa pM­

.üc.u.lM. 

PLAN VE EMERGENCIA PARA EL IMPEVIVO 23/ 

A.ó eguAM qu.e la.ó of[.ganizauoneó de emvigenúa de la. c..omu.n;,dad 

eótén a.tvita a la.ó nec..eóidade.ó de lo.ó hnpecüdO.ó eó u.n .tJtabaj o J.mpouante 

paAa lo.ó ]etÍeó de emvigenua de hoy. ¿ C6mo pu.e.den ![.eópondvi la.ó plani{yL­

c.auoneó de emvigenua a la.ó nec..uidadeó eópeúMc.a.ó del impedido ? 

La .ó,lgu,i_e_n,te_ wta de p![.e_gu.n,t:M debe c.on.óidVtaf[..ó e e.u.ando .ó e 

deócvvwllen o mej of[.en lO.ó planeó de emvigenúa en la c..omu.nidad: 

1. - ¿ E.ótán inc.lu.idO.ó lo.ó .ó viviúo.ó pcvr.a impecüdO.ó en lo.ó planu de emvi -

genúa de fu c..omwúdad ? 

Ewte inva1Á-dez v,{,.f.}u.al, de au.d,lú6n, mental y de movilidad. TodO.ó 

eóto.ó g![.u.po.ó tienen nec..uidadeó eópeúaleó. ¿ Se ha bu..óc.ado intÍoJuna -

ú6n .óobf[.e_ eóta.ó nec.eó,tdadeó y c..6mo .óClÜ.ó 6ac..e,J[.la.ó ? 

2. - ¿ Se tomaJton en e.u.en.ta la.ó oplnioneó de lO.ó J.mpecüdo.ó al hac..vi la.ó 

planitÍ,¿c.aúoneó ? 

23/ 

s,¿ hay of[.gan;,zaúoneó exi.óten.te..ó pMa lO.ó impecüdO.ó en la c..omu.n;,dad, 

.óiemp![.e_ c.ontác..teó e c..on eóta.ó OJ[.ganizaúoneó paAa qu.e lo ouenten al 

deóaJ¡J¡_oUM lO.ó planeó de emvigenua. Tamb,tén pu.e.den p![.opo![.uona.JL 

expeuenúa téc..nic..a pa!ta MeM p![.ogf[.ama.ó de au.;to-ayu.da y de c..onúen -

c..,la. 

E.óta Sec.ú6n tÍU.e adaptada de u.n eur.:Uc..uto en " El Boletín I ntÍoJunmvo 

Manejo de Emvigenúa ( ecüú6n del 6 de Nov.de 1981 ), pu.b,U_c.ado po![. 

la Agenúa Fedvia.t de Adm,¿n.ü-t!taú6n de EmeAgenúa - FEMA -WMh.V.C. 
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3. - ¿ Tiene la o!Lganizauón de. emeJLge.nua una nMma de. ide.y¡;f.j__t)ic.aJL al 

impe.cüdo duJLam:e. una emeJLge.nua? 

¿ Se. -0abe. quiénu J.>on lo-0 impe.cüdo-0 en la c.omunidad ? ¿ Vónde. viven 

y t!Labajan ? ¿ Y qué me.cüdM upe.ualu -0e han adop-tado pa!La ello-0 ? 

¿ Se. han u,table.udo planu de. c.oy¡;(j__nge.nua de. e.meJLge.nua e.n el lugaJL 

de. t!Labajo del impe.cüdo ? 

4. - ¿ Cómo -0e Jte.c.onoc.e.n lM ne.c.uidadu de. e.meJLge.nua del impe.cüdo en la 

c.omunidad? 

LM Le.yu y OJLde.nanzM de. Con-0tJLuc.uón de.be.n e.ug,{}t planu pa!La impe. -

cüdo-0, pe!to el apoyo de. la c.omunidad pu.e.de. -0e!t un mUodo mti6 innluye.n­

,te. pa!La a,te.nde.JL UM ne.c.uida.du upe.clt)ic.M. VaJL a c.onoc.e.JL qué ac. 

uonu JLelauonadaJ.i a. la-0 impe.cüdo-0 -0e. han -toma.do en la c.omunidad y 

e.n ot!LM paJL,tu . 

5. - ¿ Se. han Jte.vi-Oado laJ.i zona!.> de. Jte.6ug,,[o loc.alu pa!La ve.JL -0i -0eJLán c.apa­

c.u de. tJLataJL a lo-0 impe.cüda-0 ? 

TodaJ.i lM zo nM de. Jte.6ugio de.be.n e.quipaM e. o -te.ne.JL CÜ-0 po ni ble. e.u.al 

quie.JL e.quipo upe.ualizado que. pueda ne.c.UilCUL el impe.Mdo. El Jte.nu -

gio -te.mpo!Lal que. -0igue. a la e.va.c.uauón de.be. -0clti-O 6ac.e.JL ade.c.uadame.m:e. 

una va!Lie.dad de. ne.c.uidadu pa!La ello-0. 

6.- ¿ Cómo -0e. puede. demo-0t!LaJL que. -0a,ti-06ac.e.JL lM ne.c.uidade.-0 de. emeJLge.n 

ua del impe.Mdo me.joJLaJLán la -0e.gu.JL,i_dad de. v,,[da pa!La la c.omunidad en -

-te.JLCL ? 

Lo-0 impe.cüda-0 pueden -0 eJL auto-0u.Mc.ie.m:u y -0 eJtvi!t e.amo Jtec.U!i6 0-0 de 

VMO!L en emeJLge.nuM, lj J.>U maljo!L c.onue.nua lj pa!l;Üupauón en lo-0 

planu de. emeJLge.nua bene.MuaJLá a -todo-0. 

7.- ¿ E-0-tán inc.luldo-0 lo-0 impe.d,i_do-0 en lo-0 e.jeJLuuo-0 de. p!Le.paJLauón, y 

c.ómo pueden ayudaJL e.n una emeJLge.nua? 

¿ Saben ello-0 y la c.omunidad qué u pe!La!L de. una emeJLge.nua ? ¿ T am 

b{én qué ac.tiv{dadu pueden ne.c.uilaJL volun-taJu.0-0 ? ¿ Qué pu.e.de. -0e.JL 

ap!Lopiado pa!La lo-0 volun,iaJu.0-0 {mpe.d,i_do-0 ? PlLobaJL c.on lM c.omun,<_,c.a -

uonU, inno!LmU e. ,,[nvutigauonU de. lo-0 inude.m:U, e.nt!Le. obtaJ.i. 

La -taJLe.a de. un Je.ne. de. eme.Jtge.nua U Me.guJLaJL que. -0e -0ati-0na -

gan lM ne.c.uidadu de. emeJLge.nua c.Jr.Ltlc.M de. lo.6 mie.mb!Lo-0 de. la c.omuni -

dad - la-0 -0ano-0 e.amo lo-0 c.on ne.c.uidad.u upe.clt)ic.M. TJLabajaJL c.on el 

impe.d,i_do, involuc.Jtándolo en ute. p!Loc.uo de. e.o mu.ni dad vilal, daJLá e.amo 

Jtuu.Uado un alto gJLa.do de. p!Le.paJLauón pa!La ello-0 y la c.omunidad e.n-teJLa . 
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EL IMPEVIVO EN EL MEVIO URBANO 

El aume.n..to de. la uJl..ban,i,dad de. lo.6 peú.6e..6 e.n de..6aMoUo e.n. lo.6 

út:túno.6 1 O - 15 año.6 ha .óignifyi,c.ado - e.n.tlte. muc.hcv., o;(J¡_CUi c.o.6Cl6 - un aume.n. -

:to e.n el. n.úmvw de. ,i,mpe.cüdo.6 e.n lo.6 .6ubuJ1..bio.6 y poblauone..6 c.alf.ampa.6 c.vr. -

c.an.CUi a gnande..6 uudade..6. Una gnan c.an.tidad de. rnigJtan:te..6, la mayo!Úa 

agtúc.ul:toJte..6 y c.ampe..6ino.6, han de.jada .taJ.i zoYl.aó JtuJtale..6 y han Ue.gado a 

la6 uudade..6 e.o n. la e..6 pvr.anza de. e.nc.on.t!LCUt btabaj o. En lo.6 .6uhW1.bio.6 pe. -

4i..6é.lu,c.Q.6 C.e.JLC.a de. ,f_(l6 UudadeJ.i I lo.6 rnÁ..gJtan:te..6 V,{,Ve.Jll. e.n C.OnCÜUOJ!l.e..6 de_ /()0 -

bne.za c.onóidvr.able..6, y e.n zon.M a me.nudo a.Uame.n..te. p!tope.n6M a c.a;tá.6.:tJ¡_o,6e..6. 

La6 c.o.6:tumbJte..6 de. una vida JtuJl..ai_ pue.de.n c.ontin.u.M e.wtie.ndo pcur..ale.lame.n:te. 

e.n. un me.cü.o uJl..bano c.omple.:tame.n:te. cü. 6vr.e.n..te. y aj e.no. Ve.b,i,do a que. muc.ho.6 

rnigJtan..te..6 btabajan e.n ü " .6e.c.:toJt in6oJtmal " n.o e..6:tán. Jte.g,i,,6:U1.ado.6 e.n n,i,n. 

guna paJt:te., n,i, ,i,nc.luldo.6 e.n e.l c.e.nóo na..cÁ.onal. Pon e..6:ta !tazón, que.dan 

6u.VLa de. c.ualquÁ.,VL pnognama gubvr.name.n:tal .6oual y de. b,i,e.n.e..6:tCUt e.c.on6m,i,c.o, 

y é.-6:to pnoduc.e. e.,6e.c.:to.6 e..6pe.ualme.n,te. ne.ga.ü.vo.6 pana e.l ,Únpe.cüdo y .6UJ.i ,6a 

trU.Üa6. 

E.6 ,ÚnpoJt:tan.:t.e. loc.aLLzcur.. a lo.6 ,Únpe.cü.do.6 que. vive.n e.n. bMfU_o.6 

uJtban.o.6 y Cl6e.guJLCUt.6e. que. eJ.i:té.n in.c..ltúdo.6 e.n. e..6:te. p!tognama de. e.nóe.ñanza. 

Pvr.o e..6 una labon cüM,ul e.nc.on,tJr.,Mlo.6, de.b,i,do a que. lo.6 .óubuJtb,i,o.6 uJ1..bano.6 

n.o .6on. c.omun,i,dade..6 c.on una ,i,n6Jtae..6.:tJ¡_uc;tuJ1..a human.a bie.n e..6:table.uda. Lo.6 

núgnan:te..6 que. v,i,ve.n ahl 1.ion. pobJte..6 y v,i,ve.n e.n. rinom,i,J.>c.uÁ.,dad, pVLo no e.xpe. -

túme.n:tan. la ,¿n:t_e.gJtauón .6ocÁ.cd ni ci,i,,6 6tw,tan de. lo.6 be.ne.ó,i,uo.6 de. mode.lo.6 

de. ayuda de.Mni,t,i,vo.6 que. :te.n.lan e.n. .6lL6 pu.e.blof.> JtuJl..ale..6 • 

Lo.6 btabajadoJte..6 c.omwú:taJLio.6 de.be.n e..6:ta.Jr.. c.apac.,i,:tado.6 pCUta 

dete.c.:tcui c.Cl6o.6 ( ne.c.u!t4i..e.ndo a c.LLCLlquÁ.,eJL je.6e. ne.c.onoudo o Jte..6,<,de.n:te..6 Jte..6 -

pdable..6, pMa pe.d,i,Jt ayuda ) y pCUta p!topoJtcÁ.onCUt ayuda ptúmaJÚa de. e.meJI.. 

ge.n.ua. Ve.be.nne.g,i,,6.tJl.CUt una ú.mple. de..6CJu.pu6n del ,i,mpe.cüme.n:to, an.o:tM e.l 

n.ombne. y dúte.c.uón y e.nv,i,CUt e..6:ta ,l,n~oJtmauón. a un c.e.nvr.o de. 1.ialud loe.al 

y/ o Jte.g,<,o nal. Ve. e..6:te. modo, ü Ve.paJt:tame.n:to de. Salud Públic.a u o:U1.Cl6 o M -

un.Cl6 gubvr.name.n:tale..6 apnop,lad.M pu.e.de.vi. ne.c.ole.c.:tcui e..6:.la in6oJunacÁ.Ón, y 

pue.de.n. ~zaJt.1,a -6,i,nalme.n:te. pCUta un pll.(}gJtama de. ne.hab.,i,li,ta.c,i,ón nacÁ.onal. 

( E1.i:te. pnoc.e.cü.núe.n..to e..6 muy CÜ.ótin:to a un e.1.i,tucüo e.xploJta,to4i..o de. invctÜ -

de.z, lo que. e.uge. un pe.Man.al a.ltame.n,te. c.ili.i,i,c.ado pCUta pnoc.uJtCUt un.a e.va -

luac_,¡ón. e.xac.:ta de. daño1.i e. ,{Jllpe.cü.do.6 e.n :téftmino.6 de. l,i,nú,tauone..6 ,6un.uon.a -

le..6 y e.l c.amb.,i.o que. lo .óigue. e.n u nol .6oual del incüv,i,duo J. 
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ElltCl6 fiun.úo n.v.i de. dcte.c.úón. de. c.Cl6 0-0 y Jte.giJ.itlto-0 de.be.n., 

c.ua.n.do -0 e.a poJ.iible., in.tegJtaM e c.on. lCl6 de. lo-0 -0 e.Jtviuo-0 me.n.úon.ado-0 ;ta -

lv.i e.amo ate.n.úón. pumaJtia, pJtogJtamCl6 de. dv.iMJtoUo de. la c.omun.idad y 

c.ole.gio-0. LM viJ.iilCl6 a dam,i_ulio c.on.lltituye.n. un. ac.e.Jtc.am,i_e.n.;to vaLi..0-0 o 

pMa ayudM a v.itable.c.eJt c.on.tac.:t:J,-0 human.0-0 y c.omUMc.auon.v.i y pMa ayu -

daJt a fioJtmM lCl6 ayudCl6 té.c.n.ic.Cl6 n.e.c.v.iMiCl6, e.amo tamUé.n. a de.moJ.itJtM 

-0 u pJto p,i_o U6 o . 

Lo-0 :útabajadoJte.li c.omun.ilaJtio-0, c.ua.n.do viJ.iilan. lo-0 hogMeA, 

debe.n. te.n.eJt c.on.ue.n.ua de. 4 pun.upio.6 ge.n.e.Jtale.J.i : pJtote.c.uón., J.ie.guj¡_,{_dad, 

in.fioJtmac.ión. y Cl6e.liOJtam{.e_n,to, lo-0 que. e.litán. in.;teJtJte.fauon.ado-0. 

El he.e.ha qfe. pue.de.n. ofiJte.c.eJt in.fioJtmauón. Jtv.ipe.c.to a me.e.~ -

mo-0 que. me.joJte.n. la auto-ayuda, lCl6 me.CÜdCl6 de. ayudCl6 té.c.Mc.Cl6 J.i,{_ 1->e. n.e. -

c.v.iilan. y todo ~to da un. .6 e.nüdo de. pJtote.c.uón. al impe.d,{,do. 

La mayoJú.a de. lo-0 impe.cüdo-0 pue.de. hac.e.Jt má.6 de. lo que. J.iu 

auto e.valuauón. pe.Jtmile y poJt v.ito que. e.l v.itbnulo y 1->e_guJ¡_,i_dad tie.n.e.n. 

la mayoJt ,lmpoJttan.úa. 

En. p<Ú.6v.i e.n. dv.iMJtoUo la fiam,L.U,a e.n.teJta v.i la un.,,é_dad J.io 

ual bM,i_c.a y v.i poco fiJte.c.ue.n.te. e.n.c.on.:t.JtM al hnpe.d,{,do y a lo-0 an.uan.0-0 

v{vie.n.do 1->ol0-0. 

Lo-0 :útabajadoJtv.i c.omun.,,[;taJt,,[of.i de.be.n. in.c.lc..útc.. a todo-0 lo-0 

m,,[e.mbJto-0 de. la fiam,,é_üa e.n. lo-0 pJtoc.v.io-0 de. pJtote.c.ú6n., 1->e.guJ¡_,i_dad, ,ln.fioJt -

mauón. y Cl6e.J.ioJÚa, pMa que. pue.dan. ayudM e.fie.c_t,,¿vame.n.te. e.n. un.a e.meJtge.n. 

ua, ya J.ie.a c.on. la pJtv.ie.n.ua o aUlle.n.ua de. lo-0 tltabajadoJte.li c.omun.ilMio-0. 

Lo-0 {mpe_d,{,do-0 y lo-0 1->obJte.v,i_v,le.n.;tv.i de. la c.atM:útofie. en. ge.n.e.­

Jtal pJte.fi,leJte.n. Jte.ub,,é_J¡_ ayuda de. f.>Ull fiamiliCl6 y am,i_ga-0, que. de. 6un.uon.a -

Uo-0. Ve.n.:t.Jto de. lCl6 c.omun.,,[dadv.i uJtban.Cl6 y JtuJtale.li, e.úJ.i;te.n. v.i:útuc.tuJtCl6 

afi,tn.v.i y J.iiJ.i;te.mCl6 de. amiJ.itade.J.i que. pue.de.n. MaM e. al v.itable.c.eJt mode.lo-0 

de. ayuda de.fi,,[MÜV0.6 duJtan.te. un.a c.atMtltofJe.. La Jte.ac.u6n. ,[n.,,é_ual a.n.;te 

la n.e.c.v.iidad de. un.a pe.Man.a pJtov,le.n.e. pUme.Jtame.n.te. de. fi~Me.J.i, que. 

pJtopoJtúon.an. ampMo, alime.n.to-0 y Jtopa, y pJtv.itan. otlto.6 J.ieJtviúo-0 peJtllo -

n.alv.i; MI la c.omun.,,[dad c.om,,[e.n.za a hac.eJtll e. c.Mgo y pJto poJtúo n.cVt otltCl6 

c.o-0Cl6 mcú aUá de. la c.apaudad de. la fiam,i_lia, y 1->ólo e.n.tonc.eA " e.l go 

bie.Jtn.o " e.n.:t.Jta a fioJtmM pMte. de. la J.iiluau6n.. PeM, e.amo 1->e. ha de.mo.6 -

btado, lo-0 je. fiv.i de. la c.omun.,,[dad tie.n.e.n. un.a paJtte. que. dv.i e.mpe.ñ.M.. an.tv.i 
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de. que. 1.>e. pJz.e1.>e.n.te. una. c.a.tá6.:tJc.o6e., Tie.ne.n que. ide.nü.6,[c.M la. ub,i_c.a.ción, 

la. magnitud y na.tuJia.le.za. de. la. pobla.c.ión impe.d,lda., y d,l6und,l!z. la. in6oJz. 

m a.c.ió n a. 6a.milia.ó y o .:tJc.o .6 i n.te.Jz.e.-.6 a.do!.> • • • .6 u la.bo Jz. .6 e. ha.e. e. mó.6 d,l M,c.il 

c.ua.ndo, e.amo oc.U!Ul.e. ,61te.c.ue.n:teme.n:te., hay un gJz.an nivel de. ana.l6a.be...t-wmo. 

Te.nd!r..á.n que. a.doptMl.>e. me.Mol.> oJz.a.le.-.6 y p,i_c.tóf¡_,i_c.01.>, 1.>i no también de.mo1.>tJz.a.­

cione1.> p!z.á.c.t,i_c.a.ó, pMa. pJz.opoJz.uona.Jz. la6 in.6t!z.uc.uone.6 ne.c.e!.>a.'1.ia.ó. Sin 

e.mbMgo, c.ua.ndo e1.> po1.>ible. y a.pJz.o p,i_a.do, .6 e. de.ben pJz.e.pMa.!l.. 60Ue.to1.> pa.!1..a. 

que. a.ó,Í. la.ó 6a.milia.ó pue.da.n te.ne.Jz. un Jz.e.c.ue.Jz.do má.6 pe.Jz.ma.ne.n:te. de. lo que. 

de. b e.Jz.,[_ a. y no ha.e. e.M e. ,6.{, o c.Ul1Jl.e. una. e.m e.Jz.g e.nua.. 

PAUTAS 

To do.6 lo.6 I mpe.d,i_do.6 e.n Silu.a.c.io ne1.> de. Eme.Jz.ge.núa.. 

1. - Cuando .6 e. 1.>a.be. que. una. c.a.tá.6.:tJc.o 6e. u otJz.a. e.me.Jz.ge.nua. pue.de. oc.uJz.Jz.i!z., a.l 

{mpe.d,i_do, 1.>i el.> po.6ible., .6 e. le. de.be. a.dv e.Jz.tiJz. a.n.te.-.6 que. a.l púbüc.o e.n 

ge.ne.Jz.a.l. El m{e.do a. lo de.1.>c.onoc.{do .6 e. 1.>uma. a.l mi e.do na.tuJia.l de.l pe. -

ÜgJz.o y pMa. lo.6 que. ya. e1.>tá.11 impe.d,i_do.6 o .6011 a.nc.,i_a.1101.>, lo.6 e.6e.c.to.6 

1.>ic.ológic.01.> 1.>011 inc.lUóo ma.yoJz.e.-.6. 

Z. - El ,i_mpe.d,i_do a. me.nudo toma. má.ó tiempo que. ot!z.a.ó pe.M o na.ó e.n ha.c.e.Jz. la.ó 

pJz.e.pMa.úone.-.6 ne.c.el.>a.Jz.ia.ó una. ve.z que. .6 e. le!.> ha. a.dve.!z.t,i_do. PoJz. lo 

ta.nto, de.be. e.11.6 e.ñ.á.M e.le!.> a. te.n.e.Jz. a. la. mano un bol!.> ó n de. e.me.Jz.g e.nua. 

e.o n lo.6 Ue.m.6 má.6 el.> e.nc.{a.le.-.6 que. ne.c.e1.>da.n. E1.>te. de.be. el.>tM wto 

.6 ,¿ e.m pJz. e. • 

3. - Si lo.6 ,i_mpe.d,i_do.6 v-<-ve.11 e.n zona..6 de. alto Jz.ie1.>go, de.be.vi in6oJz.ma.Jz..6e. de. 

qué a.c.úón e1.>pe.úMc.a. pue.de.n toma.Jz. pMa. e.n6Jz.e.n.tM lo.6 e.6e.c.to.6 de. un 

pJz.oba.ble. 6e.nóme.no. Pue.de. que. no 1.>ie.mpJz.e. 1.>e.a. po1.>ible. que. la. gen.te. 

a.c.uda. inme.d,i_a.tame.n.te. e.n .6 u a.yuda., poJz. muc.ho.6 que. .6 e.a.n lo.6 pla.ne1.> 

de1.>a.Jz.Jz.0Ua.do1.>. 

4. - A todo!.> lo.6 impe.d,i_do.6 .6 e. le!.> de.be. dM iM.:tJc.uc.úo ne1.> e.o n.6ide.Jz.a.ndo 

la.ó téc.n.ic.a.ó de. .6 upe.Jz.viv e.núa., e.n c.a.ó o que. lo.6 6a.nú.ü.Me.6 y a.migo!.> 

o a.óil.>te.n.te.-.6 a.óigna.do.6 el.> pe.úa.hne.n.te. ha.ya.vi mue.Jz.to o e1.>té.n hwdo.6. 

Ve.be. e.Me.ñá!i.6e.le1.>, poJz. e.je.mplo: (a.) c.ómo pJz.ote.ge.Jz..óe. c.ont!z.a. humo-6, 

ga.óe1.> y otJz.01.> c.on.tamJ..na.n.te1.>; ( b) qué a.c.ütud tomM 1.>i la.ó Jz.opa..6 o 

c.ua.lqu,i_e.Jz.a. otJz.a. c.01.>a. e1.>tá. inc.e.nd,i_á.ndo1.>e. e.n la. ha.bila.uón. (c.) c.ómo 

Jz.e1.>p{Jz.M c.ua.ndo ha.y poc.o oxlge.no e.n e.l a.mbie.n.te.; (d) c.ómo 1.>obJz.e.vi -

v{Jz. c.ua.ndo e1.>tá.n ba.j o el.> c.ombJz.o.6, alud, u ot!z.o.6 o b je.tal.> pe!.> a.do.6 • 
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5.- Lo~ impe.cüdo~ e.n la me.cüda que. ~e.a po~ible., de.pe.ncüe.ndo del :tLpo de. 

impe.cüme.n.:to~, de.ben ~ abeJt e.amo a:te.ndeJL6 e. e.n c.M o de. quemaduJtM, hemo­

JUtagiM in.te.MM, luionu a la piel, e;tc.. Ve.ben :te.neJt un bo:tLqc.ún 

de. p!ÚmeJtM autiüo~ que. de.ben gua.Jtda.Jt e.n un luga.Jt de. 6ául ac.c.uo. 

6.- Lo~ impe.cüdo~ de.ben ~abe.h donde. ~e. e.nc.ue.~n lo~ pe,l¿gho~ po:te.n 

ualu e.n ~u luga.Jt de. hu,[de.nua, poh ejemplo, la ubic.auón del :ta -

ble.ha de. la luz, el ueJULe. p!Únupal del agua, y la llave. del gM. 

Ve.ben ~abeJt donde. ~e. e.nc.ue.VLtll.a el e.iling0.doh. Se. de.ben :te.neJt al 

alc.anc.e. velM y M~fioho~, e.n c.Mo de. una fiaUa impo~an.:te. de. fu 

e.le.c.~.f_udad. 

7.- Todo~ lo~ ,i_mpe.cüdo~ de.ben ile.va.Jt un papel c.on la ~igu,f,e.n;te. infio~a -

uón 

,[) Nombhe. c.omple;to. 

ü) V~e.c.uón c.omple;ta - o de.~~pc.,[ón de. la c.Ma ( e.n zonM huJta -

lu ). 

üi) El nombhe. de. alguien e.n c.Mo que. haya que. infiohmMlu de. ~u 

fiaUe.umie.n:to . 

iv) Vuwpuón de.l impe.cüme.n.:to ( ~,¿ no u -<-nme.d,f,a:tame.n.:te. no:to!Úo l 
y de. c.ua.1.quieJt me.cüuna que. ~ e. u:tá :tomando. 

v) El nombhe. de. un mé.cüc.o, ~e.c.uón y númeJto :te.le.fióru.c.o ( ~,¿ lo 

üe.ne. ). 

El I mpe.cüdo fiúic.am e.n.:te. 

1.- PcUta lo~ :te.~a y p~plé.gic.o~ ( la péhCÜda de. mov-<-lidad e.n bhazo~ 

y/ o p,[e.hnM, ge.neJt.a.1.me.n:te. ~e.g0.do~ de. pMCÜda de. ~e.Mauonu peJL,[ 

fié~c.a~ ) , de.be. habeJt cü~pon,lble. una e.ama c.on hue.dM y/o ~ilfu de. 

hue.dM pa.Jta que. e.l ,i_mpe.cüdo pue.da duplazaMe. ~in cü6,[c.ul;tad. S,[ 

no e.x,f,~:te.n uo~ me.cüo~, pue.de.n c.oM~ul~e. a bajo c.o~:to. Una 

~,[mple. pla:tafiohma de. madeJta c.on la al;t~a de. una e.ama no~a.1. ( pa -

ha que. el :te.~a-pa.Jtaplég,[c.o que. u:tá c.omple:tame.n:te. inmóv,[l pue.da 

~eh mudado a ella) de.be. :te.neJt. do~ hue.dM pe.que.ñM e.n la c.abe.c.eJta, 

y do~ man,f,ilM e.n e.l e.xbtemo de. lo~ piu. CualquieJta pue.de. le.van 

:tcUt lM dM maMUM y ÚMlada.Jt al pac.,[e.n.:te. fiáulme.n:te.. Si no hay 

una ~,iila de. hue.dM, una ~lila de. la e.auna pue.de. ~eJt aJUte.glada c.on 

c.uatho hue.dM pe.que.ñM de. made.ha. Lo~ pa.Jtaplé.gic.o~ :tLe.ne.n ge.neJta.1. -

me.n:te e.l ~o de. ~~ bhazo~ y pue.de.n ayuda.Jt al. c.ambiMlo~ de. la e.ama 

a la ~,[Ua. 
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:Z. - A ;t.od.cv., lM pe.MonM con mov,Ún,te.n;t:0.6 Urnd:a.d.0.6 de.bid0.6 a mal6Mma -

u6 n, péJT..cüda de_ u.na de. .6 U,6 e_x;t.Jte_m;_dade..6, e..6 pMmo.6, y 6wa de. e.o -

oti..CÜnau6 n, de.be_ pti..e..6;t.lÍA6 Üe..6 ayu.dM a.d_;_uo nale..6 , ade.c.u.adaó pati..a 

cada c.Mo. Poti.. ejemplo, inc_lU,60 .6,t u.n ampu.;t.ado no U,6a noti..malme.n­

;t.e, mu.lUM, de.beJÚan e..6;t.ati.. a .6U. fup0.6iu6n pati..a u.na e.vacu.au6n 

de emeti.genuo. 

La e.xpwenua ha demo.6;t.ti..a.do qu.e. en u.na emeti.genua c.u.alqu.,i,e,ti.. 

apati..a,to .6imp.te. qu.e pu.e.de p0.6ib.temen.te .6 eti.. l1,tll ( inc_lU,6 o .6,Í, no .6 e 

U,6a en la vida (Üa.JU_a ) e..6 me.joti.. qu.e. nada. 

Lo.6 ;t.ti..abajadoti..e..6 c.omu.n,i,;t.ati..,i,o.6 (.6i e..6 po.6ib.te, lo.6 qu.e. ;t.,i,e.nen 

c.onoc_,Ún,te_n;to de. .tti..abajo .6oua.t } de.bvúan c.on.6u.UM al impedido y 

de..6 c.u.bfÚ!t c.u.ale..6 .6 on .6U,6 ne.c.e..6idade..6, y c.6mo pu.e.den .6a;t.,Í,.6 6ac.e.M e. 

Lo.6 Ciego.6 y aqu.e.U0.6 con pti..ob.te.mM a la V,i,.6;t.a. 

1 . - La gen.te que e..6;t.á c.omple;t.a o pati..ualmen.te. uega pu.e.de. .6 eti.. ;t.o;t.alme.n­

;t.e_ depe.ncüe.n;t.e de lo.6 miembti..o.6 de .6U c.Ma o veuno.6 pati..a .6eti.. ;t.ti..Mla­

dado.6 6u.eti.a de. e.Ua a un .tugati.. .6e.gu.ti..o. Inc.lU,60 .6i uno de e_Uo.6 ;t.,i,e,­

ne. W1 peti..ti..o .tazati..,i,Uo, v.,;t.e, pu.e.de. c.on6u.ncüMe o de..6oti..,Í,e,n;taMe en u.na 

emeti.genc.ia. 

:Z. - TodM la.6 ,Í,n.6;t.fl..uc.uone..6 ti..e.lauonadM a emeti.genua debeJÚan fu;t,¡,,¿bu.­

iM e ;t.amhlé.n en Bti..aiUe.. 

3. - Pati..a la6 pe.MonM qu.e. no c.onoc.e.n el .6,é_.6;t.ema Bti..aiUe, lo.6 plane..6 de 

emeti.genua debvúan e.xpüc.áJuie.lM oti..al y duaUadamen.te.. _ Se de.ben 

pti..opoti..uonati.. mapa.6 en tr..eüeve de la zona en que la pe.Mona vive, y 

e.xpüc.a!Llo.6. 

4.- El impe.cüdo de.be c.onoc.eti. lo.6 .tu.gati..e..6 de..6ignado.6 de. ti..e_u.n,i,6n y/o ti..e­

nugio, ejemplo, la igle..6ia o c.ole.gio, tj el modo de gu.,i,ati..lo.6 haua 

e.Uo.6. Ve.be ac.ompañáJui ele.6 ahl a ;t.oda hoti..a. 

5. - VebeJÚan de..6,é_gnaM e do.6 m,lembti..0-0 de la na.rrú.Ua o am,é_go.6 pati..a ayudati.. 

e.u.ando .6e ha hecho u.na adveti..;t.e.nua de pe.ügti..o y .6i W1a emeti.genua 

oc.u.ti..ti..e J.i,é_n adveti..;t.enua. 
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6. - En. c.cu.i o que. el impe.cüdo te.n.ga que. de.pe.n.dVt de. J.i lL6 pJtop,i,01.i Jte.c.UM 01.i, 

de.be. dáJuiele. un. bcu.itón. blan.c.o; pVto c.uan.do lo!.> obje.toJ.i c.on.ocJ.doJ.i e.J.i­

tán. 6uVta de. lo ac.01.itumbJtado, n.o 1.ie. pue.de. c.on.6,i.aJt de. J.iu u.60 pa.Jta p~ 

m,,[tiJt al cJ.e.go de.1.i plazaM e. e.n. 6oJtma J.i e.guJta. 

7. - Se. de.be. pJte.J.itaJt c.uidado pcvz;ü,c.ulcvz.. paJta vVt que. lo!.> cJ.e.901.i o lo1.i que. 

tie.n.e.n. mala viJ.ita, Jte.cJ.ban. 1.iu alime.n.to IJ !topa ade.c.uadoJ.i fut.JtibU,,[doJ.i 

de.J.i pué.!.> de. un.a c.atálit.Jto 6 e.. 

8. - Si un. Jte.6ugio o zona de. 1.ie.guJtidad üe.n.e. que. lL6aMe. poJt mM de. un. pe.­

tú.oda c.o.Jtto, J.i e. de.be.n. pon.Vt c.oJtdele.1.i a lo laJtgo de. laJ.i vJ.M máli u.6a­

da6 6Jte.c.ue.n.te.me.n.te., e.J.i de.u.Jt hacJ.a el lugM don.de. J.i e. J.i,t.Jtv e.n. la!.> c.om,i_­

daJ.i, la un.,i_dad mé.cüc.a, lo1.i toilw, e.te.. , paJta cu.iJ. guiM al cJ.e.go ha­

c.ia ello!.>. 

Lo!.> S0Jtdo1.i IJ aquello!.> c.on. pJtoble.ma6 de. aucüc.ión.; loJ.i Mudo1.i 

7. - Aque.Uo!.i J.iofldo!.i o c.on. cüó,i.c.ultade.J.i pMa o:UC., 1.ion. in.c.apac.e.1.i de. e.J.ic.uc.haJt 

c.ualqu,i_vz_ J.iMte.ma de. advVtte.n.c.ia, un. me.Maje. Jtacüal, o un. pa.Jtlan.te. pú­

büc.o, IJ J.i e.gui.Jt a1.iJ. laJ.i in.J.it!tuc.c.ion.e.1.i e.n. c.aJ.io de. e.mVtge.n.cJ.a. Ve.be. J.iu­

pon.VtJ.i e. que. e.n. la mayo.JtJ.a de. lo!.> c.aJ.ioJ.i, la 6~a 1J lo1.i am,i_goJ.i n.o 1.ia­

b!lán. len.guaje. de. 1.iign.01.i lo J.iuó,i.c.ie.n.te. e.amo paJta c.omUMc.a.Jtle.1.i lo que. ~ 

tá J.iuc.e.cüe.n.do, IJ ade.má!.i que. el J.iofldo n.o e.1.itMá c.apacltado pa.Jta le.Vt de. 

lo!.> labio!.>. Pofl e.1.ita flazón., la 6am,i_lia ú1.me.cüata IJ lo!.> v e.cJ.n.01.i de.be.n. 

e.J.itM in.60Jtmado1.i de. lo1.i cü M,.c.ile.1.i p!loble.mcv., que. te.n.dJtwi que. e.n.6Jte.n.tM, 

IJ 1.ie. de.be.n. de.1.iign.M do!.> pVtJ.ion.aJ.i paJta hac.e.Me. Jte.J.ipon.J.iable.1.i de. la ayu­

da. 

2. - PaJta p!lOc.uJtM tJtabajadoJte.J.i de. fle.J.ic.ate. IJ mé.cüc.01.i, lo!.> que. n.o pue.de..n. o,éfl 

o hablM de.bwan. MaJt un.a 1.ie.ñal, he.e.ha e.n. c.olofle.J.i bJtillan.te.1.i, e.n. un. 

lugM viJ.iible. de. un.a c.haque..ta o c.am,i_J.ia. 

3. - Se. de.bruan. ado ptM 1.iJ.mbolOJ.i 6ácJ.R..me.n.te. Jte.c.on.ocJ.ble.J.i, t.Jtcv.,milido1.i po!l 

le.n.guaj e. de. 1.iign.01.i, paJta in.cüc.aJt la n.atUflale.za del pe..úgJto al J.i oJtdo. 

a) T e..JtJte.motoJ.i : 

Un. mov,i_m,i_e.n.to c.on. ambM man.O!.>, 1.io1.ite.Me..n.do laJ.i palma!.> hac.ia aba­

jo al Mvel de. la c.in.tUfla, in.cüc.an.do golpe.!.> JtJ.tm1c.oJ.i, 1.ie.ñalan.do el 

J.iue..lo de. ve.z e..n. c.uan.do. 
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b) Ciüo nv.i , H u.Jtac.anv.i : 

Movimle.n-to.6 Jtápido.6 c.i!tc.ulMe..ti c.on la mano de.Jte.c.ha, .6 e.ñ.alando 

el uelo de vez en e.u.ando. 

c.) Inundac.ione..ti : 

Movimle.n-to.6 Jtápido.6 Wc.ulMe..6 c.on la mano de.Jte.c.ha, .6e.ñ.alando 

el .6 uelo . 

d) E!tupc.ionv.i Volc.ánic.a.6 : 

Pone.Jt lo.6 de.do.6 de_ W da.6 mano.6 jun-to.6 pa!ta l)OltmaJt un " e.ano ", 

luego apun-taJt en dúte.c.c.ión del volc.án y hac.e.Jt movimle.n-to.6 c.i!tc.ula­

Jte..6 c.on la mano de.tr.e.c.ha. 

e) MaJtemoto.6: 

Se.ñ.alaJt en dúte.c.c.ión del oc.éano y hac.e.Jt gtr.ande..6 movimle.n-to.6 on -

dulanxu c.on la mano de.Jte.c.ha. 

Ve.beJÚan v.ic.Jribitr..6e. en un papel e..6-ta.6 .6e.ñ.ale..6, c.ada una c.on la 

palabtr.a de la c.a,tá.6,t.Jr..one. .6obJte. la .6e.ñ.al aptr.op,[ada paJta que el .60'1.­

do pueda me.mo!tizatr.la.6. 

4. - Aquelio.6 c.on diMc.uUade..ti paJta hablaJt puede que no .6e.an tan Ülnita -

do.6 pa!ta e.nntr.e.n-taJt una e.me.Jtge.nua, e.xc.e.pto c.uando .6U impe.dime.n,to e.6 

.6{n-toma de tr.etaJtdo me.nxal. Sin e.mbaJtgo, pueden te.ne.Jt diMc.uUad 

paJta c.omunic.aJt a to.6 ,t.Jr..abajadonv.i de Jte..tic.ate. o de pe.Monal médic.o, 

la natu.Jtaie.za de .6U.6 le..ti{onu - v., pe.ciabne.nte. .6,Í, .6 o n inte.Jtna.6 y no 

noto!tia.6 Jnme.dJ.,atame.nxe.. 

En el ne.Jtvi0.6,Í,.6mo de una e.me.Jtge.nua puede .6e.Jt una ptr.ue.ba de pa­

ue.nua VtataJt de e.nxe.nde.Jt lo que un mudo v.itá ,t.Jr..a,tando de c.omunic.aJt. 

Ve v.ite. modo la.6 Vtabajadotr.u de Jtuc.ate. y oVto.6 de.beJúan M.Jt adven­

tido.6, .6{ una pe.Mona muda, potr. ejemplo, e..6-tá attr.apada paJta que a.6,t 

.6i hay pa.6),ble..ti lv.i),one..6 a la u pina dotc.J.i al .6 e.a a,te.ndida aptr.opiada­

me.nxe., en c.ualqU,(,e.Jt c.a.60, una pe.Mona he.Jtida que a la vez v., muda, 

de.beJÚa uta.Jt Üa.6{ Mc.ada en " pltionidade..6 e.U nic.a.6 " e.amo una no.ü­

Mc.auón al. pe!t.6onal. h0.6p,Ual.atr.J.,o. Un mJ.,e.mbtr.o de la 6amJ.,L<.a o ve.­

uno de.be.Júa hac.e.Me. tr.e..tipoVL.6able. de adve.JttiJtle. en c.a.60 de pe.-l<.gno, 

de ac.ue.Jtdo a la.6 wc.un.6-tanua.6. 
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5.- AqueUo!.i !.iOJl.do-mudo!.i o mudoJ.i, debvúan !.ieJt eJ.itimuladoJ.i pCUl.a v.ic.Jr.i­

bbr. !.i UJ.i nec.v.iidadv.i inmecli.a;taJ.i IJ moJ.i:tJtCUl. el papel a loJ.i que v.itán 

a J.iu a.br.ededoll.. AqueUoJ.i anal6abetoJ.i debvúan J.ieJt ayudado!.i a apll.en­

deJt e.amo incli.c.CUl. !.iU!.i nec.v.iidadv.i báliic.M cübujando J.iimbolo!.i que J.iean 

c.ompll.encüdo!.i pal!. lo!.i demáli. E!.i ímpoll.tante que aqueUoJ.i que no pue -

dan hablCUl. lleven un pequeño c.uadeJtno c.on un lápiz den:tJto; el l,i.bll.o 

debeua eJ.itCUl. pll.eneJtentemente amall.'1.ado al c.ueJtpo O '1.0pa pCUl.a evdCUl. 

aJ.i{ una pé.'1.cli.da ac.udental. 

1. - Vebido a que hay tantaJ.i daJ.i v.i de en6V1.rnedadv.i mentalv.,, no J.i e pueden 

dCUl. pau.taJ.i deM-,MtivaJ.i pCUl.a c.Mo!.i v.ipec.-fM-,c.o!.i. 

Una cli.6_,j_c.ultad c.on el l,i.mdado mentalmente v.i que geneJtalmente 

!.ion ,é_nc.apac.v.i de c.ompll.endell. la na;tualeza de lo!.i J.iuc.v.io-0 que lo-0 '1.odea; 

máli aún c.uando el modelo 6am,é_ÜCU1. de v{da e-0 InteJ¡_J¡_ump,é_do v_¿olentamen­

te pal!., ejemplo, un teJt'1.emoto. 

Se debe pll.eJ.itCUl. a:tenc.-tón pCUl.a ev-ttCUl. que J.ie dañen eUo-0 m_¿J.imoJ.i 

( o que J.ie dañen dv.ipué.J.i ) pal!. c.ompottam_,j_ento _¿nc.on:tJtolado o -tnc.on:tJto-

lable. Se debe apÜc.CUl. c.on!.i_¿dell.ac..i_onv.i !.i-tm_¿lCUl.v., a lo-0 que !.iUnll.en a;ta-

quv.i, ( pol!. ejemplo, v.ipaJ.imo-0 ). Se puede man-t6v.itCU1. 6áufuente fu hü­

tell.,é_a del l,i.m.i_tado mental en laJ.i pll.,é_mell.M etapM de una emell.genua, IJ 

v.i mpoll.tante que c.ualqU-tell. a6lo'1.am-tento J.iea :tJta;tado 6,é_ll.me 1J '1.áp_,j_da -

mente, pCUl.a que M-t fu poJ.i_,j_ble expan!.i_¿ón de la h-tJ.ite_Jl_,é_a a o:tJtoJ.i, a me-

nudo peJttUll.bado-0, J.ie pueda ev_¿tCUl.. La p~c..i_pauón de lo-0 m-tembll.o!.i 

de la 6am-tüa 1J anúgoJ.i, que c.onoc.en el pll.oblema pMtic.ulCUl., v.i de gll.an 

.i_mpoll.tanua. La 6am-tüa debe jugCUl. un papel ac.üvo en ayudCUl. dUll.ante 

una c.a:táli:tJto 6e IJ debvúa tenell. c.onc.-tenua de .6u '1.e.J.ipon.6ab_¿l_¿dad. Veb_¿­

do a que laJ.i en6V1.rnedadv.i mentalv.i J.ie man,é_ó.i_v.,tan 6'1.ec.uentemente pon 

'1.eac.uonv.i -tnv.ipell.adaJ.i que no c.oJ¡_J¡_eJ.iponden a la '1.eaüdad, aqueUo!.i que 

v.i_ven c.ell.c.a 1J c.ompall.ten la v-<-da CÜall.-ta de un impecüdo mental v.i mál, 

pll.obabte que _¿ntell.pll.eten '1.eac.uo nv.i c.oJ¡_J¡_ec.tamente. Lo-0 :tJtabaj adoll.e.J.i 

c.omun,é_taJl.-to-0 debvúan M-tgnCUl. a do-0 m_,j_embll.o!.i de la 6am,é_üa 1J / o am-tgoJ.i 

pCUl.a ac.eptCUl. ta '1.e.J.ipon.6ab_¿üdad de quedaMe al lado de e-0to-0 .i_mped-tdo!.i 

en una emell.genua. 
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Se. le. de.bvú.a ac.on6e.jaJt a la 6am;,.,lia que. -te.nga un .ówn,¿M-6:tJr..o 

de. d!toga-6 paJta c.aimaJt al ,i,mpe.d,i,do me.n-tal e.n una .óduauón de. páMc.o. 

Se. de.be.n ,te.ne.tt d!to ga-6 anü.c.o nvul-6;,.,v a-6 paJta aquel.1,o-6 que. -6 o n e.pilé.p­

ti c.oJ.i y c.on o:th..a-6 c.lMe.-6 de. a,taque.-6. 

El Impe.cüdo Múltiple. 

1. - Se.JÚa c.M,¿ ;,.,mpo-6;,.,ble. ano-taJt -todM la-6 c.omb;,.,nauone.-6 de. lo-6 ;,.,mpe.cüdo-6 

múltiple.-6. Lo-6 :tn..abajadoJte.-6 c.omt.LM-tcvúo-6 de.be.n e..óc.uc.h.aJt lM ne.c.e.-6;,.,da-

de.-6 ;,.,ncüv;,.,duale.-6, e.amo lM -6;,.,e.n,te. e.l ;,.,mpe.cüdo, y ,t)La,taJt de. Jte..óponde.Jt 

pJtopoJtuonando c.on6e.joJ.i ade.c.uado-6 -tan-to paJta e.l ;,.,mpe.cüdo e.amo paJta lo-6 

m,i.e.mbJto-6 de. la 6am,i.lia. Con6:th..UÁJL ayuda-6 -té.c.Mc.a-6 e..ópe.uale.-6 e.uge. 

un e.n6oque. ,¿nnovadoJt, y -6.l e.l pe.Monal de. Jte.ha~auón e.-6-tá CÜJ.ipoM­

ble. de.be.túa buJ.ic.aJtJ.,e. -6u c.oYllie.jo y ayuda. 

RECOMENVACIONES. 

a ) Lo-6 Go b,¿e.Jtn0-6 de.be.JÚan ;,.,nc.lcúJtla-6 e.n -6 u bolui.n de. pJte.paJtauó n de. c.a­

,tá-6bw 6e.-6 y e.n -6uJ.i plane.-6 de. c.ooJtcünac.,é,ón y ayuda de. c.a,tá-6,tJto 6e.. 

b) Lo-6 Gob,é,e.ttno-6 de.bvú.an -tomaJt un c.on.t:Jtol ac.,t,i,vo e.n publi~étaJt la ,i,n6oJt­

mauón a :tn..avtJ.i de. lo-6 me.cüo-6 públic.o-6. 

Lo-6 fioUúo-6, po-6-te.M y pJtogJtama-6 Jtacüale.-6 pue.de.n utilizaJtJ.,e. pa­

Jta awne.n-taJt e.l c.onoc.Dúe.n-to ge.ne.ttal c.0Y11i,i,de.Jtando al ;,.,mpe.cüdo y lo-6 pJtobl~ 

ma-6 e.-6pe.e,l6.,i,c.o-6 que. e.n6Jte.n-tan e.n la-6 e.me.Jtge.nua-6. 

c. ) El M,i.M-6-teJrÁ..o e.nc.aJtgado de. la Salud Públic.a y &e.ne.-6-taJt Soc.;,.,al de.be. -6Vl. 

un ,¿n6-tJtwne.n-to al e.n6e.ñaJt a -todo e.l pe.Monal .óalud y -tJtabajadoJte.-6 .óoua­

le.-6 a cü 6unCÜ!l. e.l c.onoumie.m:o a n,é,ve.l de. la c.omuMdad. 

d) El M,i.M-6-te.Jt,é,o e.nc.aJtgado de. la Educ.auón, de.be. pJtopoJtuonaJt ,é,n6otc.mac.,i.ón 

a lo-6 pJto6e.-6oJte.-6 de. c.ole.g,io-6 de. EnJ.ie.ñanza Bá6;,.,c.a y Me.cüa paJta que. M.Í 

lo;., n,é,ño-6 pue.da.n. -tomaJt e.o nue.nc.,i.a de. lo-6 pJto ble.ma-6 y ne.c.e.-6;,.,dade.-6 de. 

o-tJto-6 Mño-6 ;,.,mpe.cüdo-6, y e..ótimulaJtlo-6 paJta o 6Jte.c.e.tt -toda la ayuda que. 

pue.dan bJUndaJt. 
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e) Se debV!.,,[an in~lUVL ~U!L6o-6 en la pnevenú6n de la invCLlldez y la 

f.ialud de la ~omunidad en lo-6 ~uJUú~ulum-6 de lo-6 ~olegio-6 médi~o-6. 

6 ) Si ~ualqui~ tipo de pnognama de nehab).J'_,ij_aúón bMado en la ~omu­

nida.d ~tá 6unúonando en el pe(.,W, o f.ii el bole...tln "Capautando 

al impedido en la Comunidad" ~tá f.iiendo pnobado en tenneno, de­

bV!.,,[an inÜUÍJl,,6 e i~tnu~úon~ pana ayudan al impe&do en lM ~a­

tM.t.no6~. 

g ) Si ewten i~titu.c.,i.on~ pana impeeü,do-6 6,[,t,i~o-6, pana el netandado 

mental y el en6enmo mental, ,t,u peMonal debe in-6.t.nuiMe pana ,t,ab~ 

~amo ayudan a aqueUo-6 bajo una em~genúa de ~ualqui~ tipo. 

h ) LM onganizrion~ voluntcvúM ailivM en pno~unan ayuda en ~atá-6-

tno6~ debV!.,,[an -6~ i~tnumento pana nwa~mitin la in6onmri6n a 

lo-6 voluntcvúo-6, tal~ ~amo miembno-6 de lo,t, Cu~po-6 de Paz, s~ou.t.-6 

1J gnupo-6 f.iimilan~. 

P~o ya que la ai-6laú6n del impedido, la 6aUa de in&onmrión 

y ayudM té~ni~M ~ mayan en zonM nunal~, ~ ex.tJr..ema.d.amente impontante 

que lM pau.t.M f.iean ~onoúdM pon fo-6 que tnabajan o que tienen. que v~ 

~on fo-6 pnoblemM y el d~CVUtoUo de la-6 zonM nunal~, pon ejemplo : 

7. - Clénigo,t,, ,t,a~~dot~, pMton~, mú,ion~o-6; 

Z. - Pno 6 ~ on~ de ~olegio-6; 

3. - En6enm~M o mcuJwnM del Vi-6.t.nito o Comunidad; 

4. - Vocton~, autonidad fo~al médi~a o neligio,t,a. 

5. - El al~alde, nepn~entante de un ~onf.iejo lo~al, u otno 6unuoncvúo ú_­

milan, que gen~almente lleva a ~abo 6unúon~ po,U.t,i__~a,t,, p~o que 

también tnabaja ~on pnoblemM f.ioúal~ y ~ono~e a la gente en la ~o­

munidad; 

6.- La gente que tnabaja en la nehabiütauón y atenuón p!ÚmafÚM. 

7. - El peMonal que tnabaja ~on lo,t, ~omité-6 nauonal~ de o pana impedido-6 . 
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CAPITULO V 

PREVENCION VE CATASTROFES 

¿ PUEVE AYUVAR AL IMPEVIVO ? 

Como !.le ha notado, fa mayoft paftte de fa fte.!.l pon!.l abilidad 

del c.lÚdado del impecüdo e.!.l peúalmente úudado Jte.!.lidenúal - Jtec.ae 

en fo!.l oJtgan,i_!.lmo!.l voluntcuúo!.l, aunque !.le Llóen alguno!.l Jtec_Uft!.)o!.l gu­

be.Jtnamentale.!.l pa!ta e.!.lto!.l p!topó!.lÜM, d,i_!tedamen;te o en apoyo de lo!.l 

c.ue.JtpM vo.tuntcuúo!.l, - c_aú __ nunc_a hay cünefto !.lu&,túente pMa el 

c_apital, mantenúón y gMto!.l de c.M M Jte.!.lidenúale.!.l, tal.te.Jte.!.l, p!to­

tegido!.l y mecüo!.l mé.cüc.o-qlÚJtÚJLgic.o!.l nec.e.!.l cuúo-6 decüc.ado!.l al tfta­

tamiento y Jtec.upe.Jtaúón de la invaüdez. 

Vebido a fa &alta de &ondo!.l, fM oJtgan,i_zaúone.!.l e inc_fu­

!.lo fo-6 gobie.Jtno-6 de C!.lguno!.l paúie.!.l en duaJtJtoUo e.!.ltán ac.o!.ltumbJta­

dM, a bLlóc.aJt ayuda 6,inanúeJta en el extJr..anJe.Jto, de &uente.!.l monua­

ft,{_alJ en pa,,t-6e.!.l que !.lon donante.!.l habduale.!.l. E!.ltM &uente.!.l c_on de­

mMiada nJtec.uenc_{a limdan -6U anáLi.,,6,i,,6 de e.!.lM pruúone.!.l tafe.!.l e.a­

mo gMto-6 de c.on!.ltftuc_úón, c.o-6tM ini.úalu y de mantenúón de ma­

qlÚncuúM. uc.. , y fM c.ompaJtan c.on fM noftmM e.!.ltabfeúdM del pa,[!.l 

en C-W?-!.lÜÓn, pa!ta MegUJtaJt - en fa mejoJt noJtma pMibfe - que !.lU 

cünefto !.leJtá bien inve.Jttido y que Jtec_i.biJtán un valoJt adec.uado po!t 

é.f. 

En té.Jtmino-6 ge.neJtale.!.l, la p!teoc.upauón debe;úa de.!.l pe.JttaJt­

-6 e en &uente!.l mone_taft,{_M !.li lo-6 mecüo!.l pa!ta lo!.l i.mpecüdo!.l !.lon o van 

a -6eft, loc.aüzado!.l en zonM de alto ft,{_e_,t,go que !.lon ( ;__) ac_t;__vM 

-6¡!.)m,i,c_amen;te o que -6e c.onoc.en e.amo teJtftdoft,{_o,6 c.on naf.tM !.li!.lmi.C-M; 

( ;__;__) l.tano-6 c.on inundac.ione.!.l &luviale.!.l; 

,{,nundac.ione.!.l c.aLlóadM po!t maJtejadM; ( iv 

,¿;__;__ Uano!.l c.on 

!.luje.;tM a toJtmentM 

Se debe.Jt,[a agJtegaJt a la futa de peligfto-6 natUJtale.!.l fo!.l 

peligfto!.l potenúale.!.l p!tovoc_ado!.l po!t el hombJte que c_Jtean zonM de al­

to ft,{_e.!.lgo, po!t ejemplo; ( ;__) zonM bañadM po!t c_audale.!.l p!toveni.en­

te.!.l de Jtep!te.!.lM que !.le veftán a&edadM po!t c_ualqlÚe.Jt &uga v,lofenta de 

aguM almac.enadM ( ,u_ ) -6ilio!.l que po!t debajo han ,t,,ldo minadM y 
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que no ~e ha.n ne,fl_enado; ( _,¿,¿,¿) ~,i,;ü,o~ cencano~ a duecho~ in­

dM.ttu_alu, ( iv ) ~,i,;ü,o~ cencano~ a plantM indMtfu_alu ~uje­

t~ a ~ugo~ de ex.p.to~ión; y ( v ) ~{.:tfo~ cencano~ a lo~ aeno­

puVI.-to~ p~ncipalu, y u pecialmente aque.Lto~ ~duado~ a to lMgo 

de la .U.nea ce~al de lM viM p~ncipalu. 

El t5uego u un ~ugo que utá úmpne pnuente, debido 

a que ~e puede pnoducin pon lM et5ecto~ de una catéU;tJiot5e nat~al 

( u pecialmente .t~emo.tM l , o de un equ,{..po, .tecnología o acc,,¿ón 

de{iectuo~a o ~implemente pon ducu,{..do humano. LM zonM nuJ.den­

cialu antigUM y w de~amente co~~uidM donde .tM u.tnuct~M 

de madefla abundan y .tM ,,¿~talacionu de ~umJ.nJ.~tno de eneng,fo det5ec­

tuo~a ~on comunu, ~on alguno~ de lo~ peone~ .tugMe~ donde ~e pueden 

ubicM lo~ meMo~ pMa ,,¿mpeMdo~ : duat5on.tunadamente lo~ ,,¿mpeMdo~ 

que .t,{..enden a nec~dM méU ayuda y mucho~ meMo~ t5necuentemente la 

mayonia de e,fl_M ~e encuen~a.n jM.to en u.to~ .tugati.,e~. Lo mümo ocu­

Me en u.to~ ~ ectonu ducu,{..dado~ en lo~ que lo~ ~umJ.nú~o~ de agua 

tienden a t5uncionM mal. Su J5a,fl_a en cualqu,{..en época, peflo e~ pecial­

mente ,,¿nmed;..atamente dupuv.i de una catéU.tnot5e, ~e ~uma coM,idenab.te-

mente al ~ugo de daño de incend,,¿o. La J5a,fl_a pnolongada del ~um,,¿-

nütno puede .también cnecVt peügno~ de ~alud, ya ~ea pon agua impu)ta 

o pon el et5ecto de lo~ ~~.temM de duague. PMa lo~ imped,édo~ ~to~ 

nuu.ttado~ comunu pueden ~en upeuairnente peügno~o~. 

Ve ~te modo, el .t,{..po de pnegunt.M que deben hace~e lo~ ofl­

ga~mo~ que ninanuan pnoyecto~ ~on: s,,¿ el pcú¿ ~ut5ne de te'1'1.emo.to~, 

¿ e6tá et ecí,éMczo d,é~eñ.ado pMa n~,Útin el impacto de la magn,,¿.tud que 

~e u pena ? s,,¿ el pcú~ ~ut5ne de cic.tonu, ¿ Sopon.tcvúa el ed,,¿l}icio vie!'!: 

.to~ t5uVI.-te~ ? ¿ Se va a co~;tJiiún en una zona donde ~ea poco pnobableque 

~e pnoduzcan inundauon~ ? ¿ Se ub,,¿ca a una d,,¿~.tanua ~eg~a de un ~i­

tio de peügno, pon ejemplo, una planta manut5act~ena de pnoducto~ qul­

mico~ ? ¿ Tendná equ,{..po apnop~ado pMa la ex.t,,¿nc,,¿ón de incendio~, y 

eu~.ten vlM de ucape adecuad~ ? ¿ Se han .tomado meMdM pMa una 

emengenc_,,¿a o apnovüionam,,¿ento al.tennat,,¿vo de agua y e.te~c_,,¿dad? 

T odM u.tM pneguntM y muchM obLM ~imilMu pueden tenen 

una nu puu.ta nega;t,,¿va, debido a que lM oMc,,¿na¿ neceptonM de ~oücJ.­

.tudu .temen que~~ ~e hace un cálculo muy elevado, j~tit5,,¿cado pon la 

1ncfM,,¿ón de lo~ elemento~ nece~~o~, motivMá a un nechazo .to.tal . 
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Lali 6ue.n:tv.i mone.taJÚali, po!L .óu pcvde., .ói e.l aneíw.,i,,6 

de..l p!Lo lj e.do p!LV-i e.n:tado a e.Uali , ha .óido .ó upe.!L 6),c,fol o ~ado, 

pue.de.n .óe.fL c.apac.v.i de. nfilWaMe. e..l.lali mMmali a.l " obte.ne.!L una 

ganga " de.bido a.l galito me.nofL, pe.!Lo a.l rru.J.,mo üe.mpo, pue.de. que. 

no te.ngan c.onc,,Le.nc,,La de. .lo.ó fL.,i,e..ógo.ó que. e..ótán p!Lovoc.ando. 

La ubic.aúón de. e.d.,i,6),uo.ó, no!Lmali de. c.onJ.it!Luc.úón, 

pau:tali de. .óMte.mali de. adve.!Lte.núa de. prugfLo.ó, p.lanv.i de. e.vac.ua 

úó n, ac.c.v.i o fu po n.,i,b.le. pa!La .lo.ó .ó e.!Lviuo.ó de. inc.e.nclfo 1J fLe..ó c.a:te. 

todo.ó e..ó:to.ó .ó o n 6 act.o!Le..ó que. un cüa, pue.de.n a6e.c.tM .la .ó e.gufL.,i,dad 

de..l impe.d.,édo ( y po!L v.ia !Lazón, de. Mño.ó IJ anúan.o.ó, quJ..e.nv.i de.bi -

do a que. .óo n me.no.ó c.apac.e..ó de. .ó aLur.. adelante. inme.d.,éa:ta lj c.omp.le. 

:tame.n:te. de. .lali e.me.!Lge.nuali, c.ompcvde.n muc.ho.ó de. .lo.ó p!Lo b.le.mali de. 

.lo.ó impe.d.,édo.ó ) . La c.onJ.iide.!Lac,,Lón opofL:tuna de. e..ó:to.ó aliuYLto.ó v.i 

e.n .ól, un e..le.me.n:to e.n e.l p!Loc.v.io de. p!Le.ve.nuón de. c.at<út!Lo6e.; v.i 

de.w, e..l p!Le.ve.rúfL un ac.oYLte.úm.,i,e.YLto e.x;tJte.mo, p!Lv.iupon.,i,e.ndo .lali 

má-0 d v.i ali t!Lo.ó ali e.o nJ.i e.c.ue.núali . 
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