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COMO ENFRENTAR LAS REACCIONES
DE LOS NINOS EN LOS TERREMOTOS
Y OTROS DESASTRES

ESTE FOLLETO HA SIDO PREPARAYDO cON EL OBIETO DE AYU -
DAR A L0S PADRES A LUCHAR., CONTRA LOS TEMORES Y AN -
GUSTIAS DE LOS NINOS CLOANDO TALES MAN/IFESTACICNES

HAN SIDO CONSECVENCIA DE UNA CATASTROFE O DESASTRE.
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EL TEMDOR ES ONA REACCION
NORMAL ANTE CUAL QUIER
PELIGRO QUE AMENAZA

LA VIDA 0 EL BIENESTAR
DE LAS PERSONAS,

L NINo DESPUES DE
ONA CATASTROFE TEME
SER SOLPEADO, TEME A
sZp SEPARADO DE SO

FAMILUA TEME A RUE

S€ LE DETJE s0LO, TEME
A LA MUERTE O SIMPLE-
MENTE TEME A QUE

VUELUA A SOCEDER LA
CA TASTRCOFE .

LDS PADRES TIENEN QUE
RECONOCER. (QQUVE HAY
TENMORES RBASADOS EN
EVENTOS REALES ¢ AS)

FL ACONTECINMIENTO HAYA
PASADoO_ LA ANGUSTIA
TEL NlNo PUEDE PERSISTIR
ALGUN TIEMNMPO,

LD QRUE LOS NINOS TEMEN MAS &£S LA PERPDIDA DE SUS
PADRES Y &¢ SER DEITADOS SOLOS, PUES DEPENDEN PE
ELLOS Ars Scs cU/DADOS .,




TN LOS DESASTRES NATURALES COMD INUNDACIONES ©O
TERREMOTOS SE DEBE PRESTAR ATENCUON A LA SEGU-
RIDAD ®IS\CA | PERO PASADO EL PELGRD Y UNA VEZ
QUE 10S PADRES SIENTEN QUE NADA SERIO HA
OCURRIDO A L0S MIEMBRDS DE LA FAMILIA NO

SE PUEDEN \GNORAR LAS NECESIDADES EMOCIONALES
PE LOS NINOS.




%@@E PEEDEI HA@ER

S DE SUMA IMPORTANCIA QUE
LA FAMILIA SE MANTENGA
ONIDA | AS/ SE /NFUNDE CONFIAN
2A INMEDIATA A LDS NINOS
AL\WIANDOLES BL TEMOR. A

SER ABANDONADOS O NO SER
PROTEGIDOS .

DESPUES DE UNA CATASTROFE NUNCA DETE LOS NINbDS EN
“ON LUGAR SEGURD"” MIENTRAS UD. VA A INVESTIGAR POSI-
BLES DANos. NOLE DE AL NIRIO LA OPORTONIDAD DE
DESARROLLAR EL TEMOR DE SER. DETADO SOLO

ESCUCHEN LO QE 10S NINDOS \ES
DICEN < 0BRE SUS TEMORES Y SUS

SENTIMIENTOS S0BRE LO OCLRRIDOD,

DEN EXPLICACIONES CLARAS SOBRE
EL DESASTRE RUE PROVOCO BL MIEDO

VOELVAN A PRESTAR ATEANCION A
LO QUE LOS NINDS DICEN AUORA .
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EN REALIDAD LOS PADRES
TAMBIEN SIENTEN TEMOR
PERO ELLOS TIENEN LA
MADUOREZ2 PARA RHACER
FRENTE A LA TENSION
A QUE ESTAN SOMET/DOS,

EL NIND SE SIENTE MAS SEGURO Y CON CONFIANZA S| SE LE
DEMUESTRA APARENTEMENTE 1A FORTALEZA PATERNAL Y
NO SE LE HARA NINGUN DANO CON DECIRLE QUE &Exos
TAMBIEN TIENEN MIEDO. TRADUZCA suUs SENTIMIENTOS

EN PALATBRAS ASI” INDUCIRA AL NINO A HABLAR DE
SUS TEMORES Y SENT/MIENTOS .

NO € PREOCUPES,
NOSOTROS VELAR EM DS
Por TI.
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SE VDERE RBCONOCER RUVE
BL NINO QUE SIENTE TEMOR
LO <IENTE DE VERDPAD .

EL PRIMER PASo QUE | 0S PADRES DEBEN DAR ES <«M-

PRENDER LAS CLASES DE TEMORES Y ANGUSTIAS QCE
EL NINO EXPERIMENTA .

LOS PROBLEMAS SOBRE L 0% QUE SE HAN INFORMADO MAS

FRECUENTEMENTE 330N AQUELLDOS QRUE LDS PADRES TIENEN

QUE ENCARAR conN SUS NINOS A LA HORA DE ACOSTARSE S
EL NIN©O REHUSA IR A SU DORMITORLO A DORMIR SOLO
® SE DESPIERTA DURANTE LA NOCHE.

&DlFl'CULTA\D AL CONCILIAR EL SOENDO O PESADILLAS




ES NATURAL QUE EL NINO
DESEE EsTaR CERCA TE

PERMITALE DORMIR BN BL
CUARTO BE L0S PADRES SEA
AEXIBLE,

C.ONVENGA CON EL NINO BL
RETORNO A SU CAMA (LD
IDEAL =5 NO 7ARDAR MAS
DE 3 0 4 pias) DE EBSTA
MANERA LE |NSPIRA CONF/AUZA

EL ENOTARSE cASTI-
GAR ©O GRITAR AL
NINO NO TRAE

NINGOM BENEFICIO.




ES NECESARID QRUE SE PROVEA UNB ATMOSFERA DE
ACcPTAC\DN DONDE EL NINO SE SIENTA LIBRE DE
PODER. HABLAR. DE Sus TEMDRES

t(_

DESPUES DE UN DESASTRE HAY PREOCUPACIONES Y COSAS
IMPORTANTES QUE ATENDER ¢ OMD QECOGER VIDRIDS
ROTOS ¥ MUEBLES CAIDDS, INCLUYA AL NINo EN ESTAS
ACTINVIDADES. DE nscuo BL INCLUIRLO CON LOS PADRES
EN TALES AcCTivIDADES 1LE DA SEUTIDO DE CONFIAN -
ZA MIENTRAS RETORNA LA NORMALIDAD

AETIVI PNE
- N MORAL
INDAD

Ll 2ACION

NINO .



LA MAVORIA DE LOS PADRES
PUEDEN AYUDAR A SUS NINDS [
m.scwe‘mmcwe asus

A

CUANDO 10S PADRES NO POEDEN AVUDAR A LOS NINDS
POR S| SOLOS ACUDAN A SU MEDICO, PEDIATRA, O
A UN CcENTRO DE SALUD MENTAL.

L OS PROFESIDONALES DE
LA SaLUD MENTAL SON
PERSONAS ESPECIALMENTE
ADIESTRADAS PARA SOCO-
RRER A QUIENES ZSTAN
PVASANDO DIFICULTADES
EMOCIONALES 3 ££4DS
POEDEN AYUDAR. A LDS
PADRES A COMBATIR,
COMPRENDER Y MANETAR
LAS REACCIONES ¥ TEMORES
PE LOS NINDS cON
MAYOR FACILIDAD,
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