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COMO ENFRENTAR LAS REACCIONES 
DE LOS NIÑOS EN LOS TERREMOTOS 

Y OTROS DESASTRES 

UN 7--ERREmOTO 55 VN "pESAS7RC" 
NATURAL: OVE NO PODETADS 
CoNT-12ocAR te QUE corno 
EVeArlso ATER2oe-izANTE 

TRAUmAT;zAAJTE 4 FEcTA )31 
VIDA pE LOS mijos ,LIAcren,DDLES 

Semrie- 74/4605r/ADOS 7  CONTUA./D1 DOS 
ASV5rADDS. 

6ENE-EAL4'AE1)7r 	F11E.57-A. 

MAS ATENc.4,01q 4 LA SE6v27 DAD 

'151c.L\ l pEScelPANDo .1-AS 

C_oNSEuJE/s/C/AS EA4 O c t DAJALS 

Goa Dictqo Dc S,AST2 c PvED-&-• 

pez-25.2. 

ESTE FOLLETO MAI SIDO PREPA2ADO CON EL OBJETO DE AYO -
PAR A los PADRZ5 A. 1..UCNA.R... CONT24. Los -7ErnORSS Y AN - 

C70S -riA5 DE LOS NIÑOS cv4.)1/411:>0 -rit“--.ws MAN IF'ESTAC ONES 

MAN SIDO CONSECCIENC/.^ DE uNtA GATASTR.0-rE O DESASTRE. 
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L --r/VIDÍZ, «ES UNA rZEACCI O N 
NORMAL ANTE CUAL QU IER 

PEli GRO  OE ÁMEN AzA 
A VIDA o -EL P>fENESTA íZ  

rE -1--L\5 PE. laS N AS . 

-NIÑO DESPOES 
UNA Cá-r-,ásTR FE TEME 

¿T". 40e-PEAP0, TEM-E 
,;C,2 SEPA, 2,ND o DE su 

M 1.1 , 7-EmE. A c.DOE 

Ss&-. 	79E4 	 saLo, TEM 
A LA 1\A U 'E O-Eo 5 	- 

tv\ NITE TEME A cD ()E 
0£¿--t )A, 4  s u c_ rE 

GA -r-L■sre orE-  . 

LDS PADRES 7 tivEm. (QUE 
C-cYbk o c_r2_ ao-E. 

T'ENID RES fbAS Al> OS - 7\1 
EV EhlTo R-- ,?s,.\_E S y A5I- 

A,C£)7\1Taalht■IIENITc) 1.1hYA 
?ASADO, LA 41•1605TiA 
11  NIÑO PUEDE PERSISTIR 
AL-6UM Ti 7‘P o 

LD QUE LOS NIÑOS 7¿.-MEN MAS ES Z....4 PE72p/DA pz• sus 
PADRES Y EL 5Ef2_ DE3-A,S)DS s °Los ) PuE5 pEpEN7&7",1 pe 
ELLOS ,57.412,a 5c,..G cc),PADDS . 



 

EL NliZto T.L.r.évizsieN SIENTE. 
TE-bnoR CUANDO Los PADRES 
S'E SEPAZA,m o Div O ROahl ) 

O CUAN Do TIENEN Q0E. 
Mosp/7-.4ti2AIL D. 

 

LOS DsASI1Z-BS NATURALES COMO MINIDAciót.t.s O 
TE1?LEIsA0-7-05 SE DEBE p/EsTR ATNctoN ALA 5E6c) 

PERO pAsADo •Ej_ PELA Gpb 	(Mb.. VEz_ 

(ZVE LoS PADRES 51Ehrren, Q0-6 N ASA 5-ER10 4-1 
OcuRIZIDD A Los rAtEN\IIRDS 1E LA ~k \ NO 
SiE PUEDEN ‘6 NO R.A.P. 13^ks HECSI DADVS ›,o ct ONtaLES 
PE LOS 

Ák»,1620E EÑO 140 /-1A.YA,  
SvFlztvo pAi.ia -Ftsico NO 
SE SOZPRENPA 
VER__sisTEN,ct DEL -T-EIN.Utz,, 

k. • 	
--"Tri.r-51~~.71~~21~11111111~1111, 	 



2°  .PEEinDO lunilAM12 
IPMCD2.5 9LIM 

ZUOZ 1~1 

ES DE SUMA imPDRTAKc(A QUA  
LA ~1LIA. 	 MANTENGA 
UNIDA , z■s /- SE /797orqD 	C)IN/FiAb.) 
ZÁ INMEDIATA A. LOS N 1 os 

»AL\ V i K) Do 1.-Gs 	 OR.  
5512- Al3A,KIDONADOS O 740 SER_ 

1)2_oTE /DOS 

  

PESPOE5 DE 014A, CAr.ASTROFE_ NUNCA DESE Lbs NI ÑbS EN 

”OK1 LUGAR. SEGURO" MIENTeAs UD. VA  A. /N VEST/64 R. POSI-

t?q:ES pk, Si 05 . NO LE DE. AL 7.11F\ID LA OPORTUNIDAD M_ 

PZ5,M2.12_01-1-A,R, -EL TENno2 DE SER-  -p-p.n-A,D o SOL° 

    

1  S cUCi-IN LO LWE 1.05 1-i tR\ os 1..- s 
D ( cF_N So13QE_ 505 TEMORES V SUS 
SENTiM IEM -roS SOBRE LO ocuR211>0. 

  

    

41
1,Z1-k --)(179-1c.A.ctOms CLARAS Sofá 

1E1- PEQA,57-2.E. 6W-E PRovDcg EL miepo, 

    

 

SV UELV N A,1?-_- S-1--..ts.,52. A~r- p.1 c I oN .5. 

LO 6)07 LOS NICRIPS DiC -t:A) .A.40RA . 

 

    



11.1 REALIDAD LOS PAPZEs 
SIENTEN -rEmok, 

PERO ELLOS Tia.Niunt 
MADUREZ pz,ezs, 1-4Ac_£- P-
r-IZENTE A LA TENsICW 
A (Dt) "E-STAN 50›,1E-r/Pn5. 

LA ComoN 1 cAc-LON -Es Lo 
\ czor MAS z.sm).21.,_ z. tzepo-

012 Lb. 47.1605-r/Á 
NIÑO. 

u" NIÑO SE SIENTE MAS SEGURO Y CON CONFIANZA csi SE LE 
DEM/'ES-reza t\PARer.iTaisnENTE. 1A "FOIZTLEZZ.. pArE72NAL. 

NO SE LE il s2 b NmGiim DAÑ O CON DEci2LE QUE &72-os 
TAiv■1315,./ -rrEmEni MiEDo. T'iZAT)OacA sus sENTÍPIIENTos 
EN pALL\r/ZA.$ ) .AS( /NpucIRA' AL NIÑA 	li-lotaPSLotsR- pE 
SOS 1tvIORES Y 5eArrimreAfros 



s-E PEBG IZCGOMOC 2 C520  
EL NIÑO Qua SIENTE TEMOR 
LO SIENITE «Da \i2M\7. 

EL IninAle pAso QUE LOS PADÍZzs* DE8EN DA\12. 	S "-;)>V\  
P EN DER. LAS cLAsES DE -rEmoRES •b■NGV.S7iAS QCE 
Ex- NIÑO EXPaeinnENTA. 

L 

LOS P2.0131.ZhAs SOBRE LOS cZOZ SE -1-14N INFOR1-1,N.Do MAS 
"FT.Ect)1•17ElvtEhiTE '3.9N ÁQUELLOS QUA LOS PA.DR:eS 7-tEkIk1 
(SME_ - _?.tc,cma.,L■42.. cok, SUS x///Zos A Lb. kweP. IDE ACoS7z25: 

EL MIÑO 12:Ef-‘05 IR_ A SU  DoRynt-r--mio A Dolz m_Itz s'uy 
SE DEsP/Ea-r-As. Duizi,Nra 1..A  Ntocma 

1)licULTAD AL coniciLIAR. -E-L soiCro o pEsii../-3.5 



NATURAL 6/1YE 'EL NIÑO 

DESE 'asna C1.2..e-tbk tE  
S o 5 PADRES, 

EZhNiTh\.).Z. DOZINNt 
cu 	1:>-E LOS ?,k1PRZ_S,SEN 

-F-LE)11 13 	. 
CON VENGA GOM 	Nii■Ici 

12-ErOlaN.0 A SO cAbevs„c o 

ES N l7 TA2PAÍZ MAS 
DE 3 0 4 PIAS) -DE 
Mil■NE.12b,  LE INSPIRA. cONFiAUZA. 

EL 'E hi0It\ S 5 CASTi-
G&R O GRiria. A 
NIÑO NO 7120,E_ 
NINGÚN BENE_FIGi O . 
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LES NEcESARto cDOE SE PrZbVEA ONh, t\rmoSFECA. DE 
cEPrActDN DbriDE EL NIÑO SE StENT Lir3zE DE.  

?OVER 1.1h13L,M2_ -DE SuS -rEinORES 

D.tPuES PE UN DESAST25. PhY PREDcuPc■ otAs Y COSAS 

11,A Powv-ANrEs Q0E- ArEN D5.2. cOrAD REccD6E2 VIDRibS 
ROTOS kr)  MUEBLES ClyaDDS, INCLUYA AL NI No EN ESTAS 

A,C-TiV/17/5.17ES. 	 INCLUIRLo CoN LOS PÁDIES 

EN -r-ri_Es 2s.c-riv ID.h..DES LE- DA SE/J-riD o DE c-D14 /.111•1 "-  
ZAts, miENT-#2,NS RErDehubs LA, 7,ko2.^ALiDD. 

SI s I Lts, FA,I,A ■ u Ats, Sipo EVAcuADA , .1...S AcTiVi PA -
DES i-3Im 02_6L\NIzDAS tvNE. --02,N z_A MORAL 

DE TODOS y 1212EVENDPAN LA iNtv\of3tLizcIóN 

DE LOS R'EcuRsoS INTE2NoS 1)GaL NIÑO. 



mA1/2)01ZIA DE 1OS PADRES 
PUE.DEhl A.YODA2. SOS NIÑDS 
A 501bREPoNEEZSE A SUS 
TEfr‘°12-5.5  `1' AN6uS-ri4S 

CUL\NDO Los PADRE=S NO PUEDEN AYODA2.. A LOS T•1 1Rt OS 
POR. SI SOLOS ACUDAN 	SU MEDIco, purnhTeA, 

A OÑ CENTRO DE Sits.1-01) MENTAL . 

LOS PRÓFEstoniALus DE 
LA SAUD MENTAL SON! 

PEIZSONAS ESPEOAL MEMTE 

ADIEST1225.PAS PARA soco- 
RrLEP__ 	Q 01 Et4 E S ESTA NI 

PASAN Do PIE/con-A DES 
EA-10a/ O/N/ALES ; 

PUEDEN AYUDAR A 1._DS 

-PADRES A COM 13AT I 
C DM P Zem PER, y mANGTAR. 

LAS IZAcctoniEs Y TEMORES 

PE LOS NIÑOS CON 

MAYOR__ 	DAD. 
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